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 ماہنامہ 

 

 کراچی

 قومی گزٹ
 سر پرست ِ اعلیٰ

 عبید  الرحمٰن

 مدیر  و  ناظم

 محمد عارف

 نائب مدیر

 

 صبور احمدشمسی

 ناشر

ہ  یقخاص:  جناب  اسلم   صد معاون 
یج 
  ول

 انچارج شعبہ اشتہارات: صبور احمد

 نا ئب انچارج شعبہ اشتہارات: محمد نسیم شاہد

 رابطہ دفتر:

 انجمن پنجابی ولدگران  تیسری منزل ابراہیم اسٹیٹ نزد  ڈیوی فری شاپ مین شاہراہِ فیصل ، کراچی

Land line: 021-34537374     Cell no. : 0321-2189113 

Email: apsquamigazette@gmail.com 

 

 محمود الٰہی   فاروقی
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 نمبر شمار عنوان حوالہ صفحہ نمبر

 ۱ ولرۃ النساء کے مضامین کنزالایمان ۸

 ۲   خیالات روشن ذرائع ابلاغ ۱۲

 ۳ صالح اعمال ذرائع ابلاغ ۱۳

 ۴ نظم زعیم مشتاق ۱۵

 سائرہ ناز ۱۶
 بیٹی ایک رحمت

۵ 

 ۶   بات ہے رولائی کی ذرائع ابلاغ ۱۷

 ۷ ایٹم بم کی تباہ کاری اور اس کے اثرات ذرائع ابلاغ ۱۹

 ۸  غزل انعم منیر ۲۲

 ماحول چیف  آف دی نیول اسٹاف ۲۳
ِ
 ۹ عالمی یوم

۰۱  نسائی امام رانا ذیشان سلفی ۲۵  

 ۱۱ ایک سبق ایک درس ذرائع ابلاغ ۲۷

 ۱۲ نظم قیوم نظر ۲۹

۰۳  ۱۳ دلچسپ اور عجیب ذرائع ابلاغ 

 ۱۴ تعلیمی نظام سے معافی مانگیں سید عارف نوناری ۳۳

 ۱۵ دورِ غزنوی ذرائع ابلاغ ۳۷

 ۱۶ صحرا کا جہاز ذرائع ابلاغ ۳۸

۰۴  ۱۷ اسلام کا سنہرا دور ذرائع ابلاغ 

 ۱۸ قدیم  جاپانی فنون عروج سعد ۴۷

 باکس ذرائع ابلاغ ۴۹

 

ٹ

 

 ن
پ لی
م
ک

 ۱۹ 

۰۲ اہلِ قلم ذرائع ابلاغ ۵۳  

 ۲۱ فضائلِ حج مفتی محمد وقاص رفیع ۵۵

 ۲۲ زوجہ سے لڑنے کے فوائد ذرائع ابلاغ ۵۹
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 نمبر شمار عنوان حوالہ صفحہ نمبر

صلى الله عليه وسلمطبِ نبوی  ذرائع ابلاغ ۶۱  ۲۳ 

ٹی وی  اردو –ایچ  ۶۲  ۲۴ تھائی رائیڈ کا علاج 

 ۲۵ نظم   شاین اقبال اثر ۶۴

 ۲۶ نسلِ نو  ذہنی دباؤ  کی زد میں وجیہہ ناز  سہروردی ۶۵

 ۲۷ احتیاط لازم ہے  ذرائع ابلاغ ۶۸

 ۲۸ آخرت کی تیاری ذرائع ابلاغ ۶۹

ہساجد ۷۲  ادب 
ِ
 ۲۹ بزم

۰۳ غزل احمد فراز ۷۴  

 ۳۱ بڑوں کے غصے کے محرکات ذرائع ابلاغ ۷۹

ی  ذرائع ابلاغ ۸۱  

 

 ۳۲ موبائ

 ۳۳ اولاد کے حقوق محمد علی ۸۸

۵۹  ۳۴ علم دریچے ذرائع ابلاغ 

 ۳۵ ایک ماں کی آپ بیتی ذرائع ابلاغ ۹۷

 ۳۶ ہنسی گھر ذرائع ابلاغ ۹۹

۰۰۱  ۳۷ بوجھو تو جانیں ذرائع ابلاغ 

۱۰۱  ۳۸ گھریلو ٹوٹکے ذرائع ابلاغ 

۳۰۱  ۳۹  کھانا خزانہ ذرائع ابلاغ 

۵۰۱ ۰۴  بیت بازی ذرائع ابلاغ   

۶۰۱  ۴۱ مسنون اذکار ذرائع ابلاغ 
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 عہدیدار ا ن و ار اکین مجلس منتظمہ

۲۰۲۰ 

 انجمن پنجابی ولداگران

 اسمائے گرامی

 

 ۱ جناب محمود الٰہی فاروقی صاحب صدر

 ۲ جناب منصور  الٰہی شمسی  صاحب نائب صدر

شمسی صاحبصبور احمدجناب   جنرل سیکریٹری   ۳ 

 ۴ جناب محمد اسماعیل بزاز  صاحب جوائنٹ سیکریٹری

ہ   صاحب خازن
یج 
 ۵ جناب محمد اسلم  صدیق ول

 ۶ جناب عبد المالک شیخ صاحب نائب  خازن

یٰ صاحب ناظم جائیداد سب کمیٹی
ہ 
ل

 ۷ جناب محمد سعود ا

 ۸ جناب رئیس احمد صاحب ناظم  وصولی زکوٰۃ سب کمیٹی

 ۹ جناب فرقان  احمد شمسی صاحب ناظم تقسیمِ زکوٰۃ سب کمیٹی

کمیٹی ناظم قومی گزٹ سب  ۱۰ جناب عبید الرحمن صاحب 

 ۱۱ جناب  محمدجمیل راجہ صاحب ناظم تقریبات سب کمیٹی

۲۱ جناب سلمان  جمیل چاؤلہ صاحب ناظم ممبر سازی سب کمیٹی  

۳۱ جناب   فرحا ن اقبال  صاحب ممبر  

 ۱۴ جناب شعیب شمسی صاحب ممبر

۵۱ جناب محمد عارف صاحب ممبر  

 ۱۶  صاحبجناب کامران متین بٹلہ ممبر

 ۱۷ جناب فیصل زاہد صاحب ممبر

 ۱۸ جناب ذیشان منظور صاحب ممبر

 ۱۹ جناب ارشد عالم صاحب ممبر

۰۲ جناب  خالد متین صاحب ممبر  

۱۲ جناب شاہد انور شمسی صاحب ممبر  
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ہ   صاحب )مرحوم(          ٭
یج 
جناب محمود الٰہی فاروقی صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        جناب محمد صدیق ول  

صاحبجناب بدر الدین  الو جیہہ    ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 جناب ارشد عالم شمسی صاحب                                                                                                       ٭  

جناب حارث اقبال صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              شمسی صاحب     جناب  ضیا ء الرحمٰن  ٭  

جناب آفتاب  احمد کلکتہ والے  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  جناب شمیم صدیقی صاحب                                                                                                           ٭  

جناب  محمد ہارون صاحب ڈیفنس والے  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          محترمہ آرزو دلیل صاحبہ                                                                                                         ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

جناب  جمیل را جہ صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             شمیم   صاحب                                                                                                                    جناب عمران  ٭  

جناب  فخر احمد شمسی صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     جناب   عادل نعمان صاحب                                                                    ٭  

جناب فرقان احمد ڈھاکہ والے  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               جناب  ریاض احمد شمسی صاحب                                                                                                      ٭  

جناب   پرویز منظورصاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             جناب   محمد وثیق شمسی صاحب                                       ٭  

جناب جمیل اقبال صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           جناب انصار فرید الدین صاحب                                                                                                     ٭  

جناب   شاہد اقبال  صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 جناب حاجی احمد ذیشان  صاحب                                                                                           ٭  

ہ    صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                       صاحب لاہور والے                                                                                                               جناب عبید الرحمٰن  ٭
یج 
جناب امداد احمد ول  

جناب اسلم کتھوریہ صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       جناب  خالد متین صاحب                                                                      ٭  

جناب  عقیل احمد شمسی صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ڈاکٹر  نظام الحق صاحب                                                                                         ٭  

جناب شعیب  شمسی صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              جناب  محمد  نسیم شاہد  صاحب                                                            ٭  

ہ   صاحب                                                                                                     ٭
یج 
جناب محمد اسماعیل صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        جناب  محمد ظفر ول  

جناب   فرحا ن اقبال  صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                جناب  صبور احمد صاحب                                                                                                           ٭  

 

 ادبی اور سماجی خدمات کے اس جذبے   پر ہم معطی خواتین و حضرات کو خراجِ تحسین پیش کرتے ہیں۔

 ماہنامہ  قومی گزٹ   کے خصو صی  معاونین
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 تعارف : 

 ول چھیالیس آیات ہیں ۔ ولرۃ النساء مدنی ولرت ہے جس میں ایک 

 :  نام کی وجہ

 کا ذکر ہے ۔ اس ولرۃ کو ولرۃ النساء اس لیے کہاگیا ہے کہ اس میں خصوصیت کے ساتھ عورتوں سے متعلق احکامات  

  فضیلت :

مای فرماتے ہیں کہ اس ولرت میں  اور حضرت عبداللہ بن مسعود    حضرت عبداللہ
ھ

 

عج

جو  ہیں  ھ آ آیں ا ای بن عباس رضی اللہ 

 ۔ اور غروب ہوتا ہے  جن پر ولرج نکلتا   ہیںسے بہتر   ہراس چیز کے لیے   اس امت 

 اللہ اپنے احکام صاف صاف بیان کرنا چاہتا ہے ۔٭

 کرنا چاہتا ہے ۔ توبہ قبول  اللہ اپنی رحمت کرنا اور اپنے بندے کی ٭

پر تخفیف   تاکہ انسان دیے ہیں   اور آسان ہلکے اللہ نے انسان کو ضعیف بنایا ہے۔ اسی وجہ سے احکام بھی ٭

 ۔ ہوسکے 

 کرتا ۔  اللہ ذرہ برابر بھی کسی پر ظلم نہیں٭

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    دتا  ہے ۔کر خود ہی معاف           اللہ تعالیٰ  سے بچے تو صغیرہ  ں اگر بندہ کبیرہ گناہو٭

 جس کو چاہے بخش دے۔ اللہ مشرک کے ولا باقی ٭

اپنے  کے دربار میں  اللہ  اور آپ سے کے پاس آئیں صلى الله عليه وسلم مسلمان نبی کریم  گناہ سرزرد ہوجانے کے بعد ٭

 ف فرمادتے  ہیں ۔معا لیٰ اس مسلمان کے گناہ اللہ تعا کریں تو  کی معافی کی درخواست  گناہوں 

 مختصر تفسیر :

میں صرف اسی کا  اور دل   لیے ہوں کے صرف اللہ  کہ ساری عبادتیں   حکم نازل فرمایا  ولرت میں اللہ نے اولا تقویٰ کا  ٭ اس

 ہو خوف 

کے ٹیڑھے ہونے کی  اور پسلی   پیدا ہوئیں پسلی سےکی   ٭ پھر حضرت حوا علیہ السلام کی پیدائش کا ذکر کیا کہ وہ آدم علیہ السلام

تو اٹھایا  ہی ان سے فائدہ اٹھایا جائے  اس لیے اگر عورتوں کو ٹیڑھی حالت میں رکھ کر  عورتوں کا مزاج بھی ٹیڑھا ہوتا ہے  بناء پر 

 ۔ انہیں سیدھا کرنا ممکن نہیں  جاسکتا ہے 

 کرو۔ ہو پس آپس میں شفقت  اولاد  کے ایک ہی ماں باپ   حکم دیا کہ م  سب نیکی کرنے کا  جوڑنے اور   داری ٭ پھر قرابت 

 ولرہ النساء کے مضامین
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کرنے   کے ساتھ احسان نے یتیموں   کرو! پھر اللہ سبحانہ وتعالیٰ کا معاملہ  کے ساتھ حسن سلوک  بالخصوص قریبی رشتہ داروں 

کی  پر نکاح  کے ساتھ  سے اس نیت  لڑکیوں   مایا۔ تیمحکم فر کرنے کا  کے مال کی حفاظت  تک ان   کو پہنچنے   کی عمر  اور بلوغ 

اور ان کے حقوق کا  دیاجائے کر مقرر  ان کا مہر  لیکن اگر  رکھاجائے  سے محروم   وحقوق  کہ ان کو مہر  فرمادی  ممانعت 

 نہیں ۔ تو کوئی حرج  رکھاجائے  خیال 

اور  فرمادی  سے ممانعت  سے نکاح   دی اور اس سے زائد عورتوں  اجازت کی  کو چار نکاح  ٭ پھر اللہ سبحانہ وتعالیٰ نے مردوں  

اگر عدل  جائے گا  رکھا  قائم  کو میں عدل وانصاف  کے معاملات  جب ان تمام  فرمائی  بھی اس صورت میں مرحمت  اجازت 

 ئے گا (ہوجا نکاح کیاجائے ۔ ) اگر چہ  پر اکتفاء  ہو تو ایک ہی نکاح  خوف   کا نہ کرنے  وانصاف 

اس کا حصہ  میں سے  لیے بھی ترکہ  کے فرمائے اور عورت  نازل  کے مفصل احکامات  اللہ سبحانہ وتعالیٰ نے میراث  پھر   ٭

اور میت نے اگر  کا ذکر فرمایا   صوںں کے  اور اخیافی بہن بھائیوں  اولاد ماں باپ،میاں بیوی  کے ساتھ  تفصیل  کردیا اور  مقرر 

کی  تو وراثت  قرض دار ہے   دیا ۔ اگر میت وصیت کو نافذ کرنے کا حکم وراثت کی تقسیم سے پہلے   مالی وصیت کی ہے تو کوئی جائز

 لازم قرار دیا ہے ۔ کرنے کا اہتمام  کو ادا   اس کے قرض  اور وصیت سے پہلے  تقسیم 

میں ڈال دیاجائے گا اس کے بعد  سے تجاوز کرے گا ، جہنم جو ان  یہ سب اللہ کی طے کردہ حدود ہیں   بھی فرمادیا کہ   ٭ اور یہ

حالت میں توبہ قبول نہیں ،اس سے پہلے پہلے توبہ  کی کہ سکرات  فرمائی   کی شرط بیان اللہ نے بدفعلی کی سزا تجویز فرمائی ۔ توبہ 

 یا اپنی بیوی کو جو مہر   فرمائی ۔ ہرہر کیددینے کی تا ان کو حصہ  اور میراث میں  سلوک کرنے  کے ساتھ حسن   قبول ہے ، بیویوں 

 دتا  ہے وہ اس سے واپسی نہ لے ،یہ حکم بیان فرمایا۔ تحفہ 

  حرام کردیا اور ساتھ ساتھ ان عورتوں  پر ہمیشہ کے لیے  ٭اللہ سبحانہ تعالیٰ نے باپ کی منکوحہ عورتوں کو ان کے بیٹوں 

 

کا حخ

جن سے ہمیشہ کے لیے  کے رشتے وہ ہیں  ہے۔ تین قسم   طور پر نکاح حرام  یا وقتی   کے لئے جن سے ہمیشہ  نازل فرمادیا  بھی 

 : نکاح حرام ہے 

 خونی رشتے:۱

 رضاعی رشتے:۲

 سسرالی رشتے: ۳

 ہے ۔  جبکہ دو رشتے ایسے ہیں جن سے وقتی طور پر نکاح حرام 

 دو محرم عورتوں کو بیک وقت نکاح میں رکھنا حرام ہے ۔:۱

اس سے  مرد کے لیے  وسرے کسی د اور اس کی عدت گزارے بغیر  تو طلاق لے  کسی مرد کے نکاح میں ہے ایک عورت :۲

 ۔ نکاح جائز نہیں 
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رانی  کا صوںل ہو محض شہوت   نیز یہ کہ نکاح کا مقصد عفت اور پاکدامنی یہ بھی بیان ہوا کہ نکاح کے لیے مہر دینا ضروری ہے 

اور تیمم کا  سے کیاجائے  چیز  شراب کی حرمت اور تیمم کی اجازت ، تیمم کس ام ہے ، ساتھ ساتھ نکاح متعہ حر اسی وجہ سے  نہیں 

کر کسی  علماء کو چھوڑ  اور اجتہاد  واحادیث  نازل فرمایا اور قرآن  امانت کا حکم  ادائیگی  فرمایا ، ساتھ ہی   بیان آسان طریقہ 

میں جہاد  کے لیے ہر دور  ں کی مدد مظلوم مسلمانو جہاد کا حکم نازل ہوا کہ  ا ور دیاگیا ۔ کرنے سے روک  سے فیصلہ  ذریعے  اور 

 رہتی ہے ۔ جہاد میں ہر وقت اللہ کی نصرت  پر میدان   یناور مجاہد ہے   فرض

اور نماز   کی حفاظت ہوسکے   جانوں کی تاکہ مسلمانوں  کا حکم نازل فرمایا  پر قصاص  اور قتل عمد  پر دیت  قتل خطا  ٭ پھر  

میں نماز  اور حالت جنگ   معاف نہیں نماز کسی حال میں  جنگ میں  یا میدان  میں ہو  کہ سفر  وخوف کے احکامات  قصر 

 کرنے کا طریقہ واضح فرمادیا ۔ ادا 

 حرج نہیں ۔  کے طور پر کوئی ہر داری کے لئے ظا سے روک دیاگیا مگر صرف بچاؤ  ومنافقین کی دوستی  ٭ مسلمانوں کو کفار 

پر  احکامات  کے اور قرآن   نازل ہونے  کے طور پر  اور خلیفہ  کے امتی صلى الله عليه وسلم کا آپ  میں حضرت عیسی ؑ  قرب قیامت 

کے بیٹے اور پوتے نہ ہو تو ان کی  کہ اگر کسی   کے مفصل احکام ذکر کیے  نے کلالہ  تعالیٰ  و اللہ سبحانہ ہے ، پھر کرنے کا ذکر  عمل 

 گی ۔ تقسیم کی جائے  پر  کسی طور میراث 

 احکام:  

 کیاجارہاہے  یہاں ذکر  کا مزید  احکامات  بیان کیے جاچکے ہیں چند پہلے   نازل ہوئے ۔ ھ آ احکام احکامات  میں بکثرت  اس ولرت 

، ولد خوری  کرنا،  دہی  ولدا کرنا ، دھوکہتجارت کی ممانعت جس میں بلا رضامندی زبردستی کوئی  خلاف شریعت :۱

 خوری اور جوا وغیرہ شامل ہیں۔ رہرت 

 ۔ تو فورا توبہ کر لی جائے سرزرد ہوجائے  اور اگر کبیرہ  گناہوں سے بچنے کا حکم  کبیرہ :۲

قائل  بہترین اخلاق سے سمجھابجھا کر  اور  محبت  پہلے اسے پیار   نافرمان بیوی کی اصلاح کا ایک تدریجی طریقہ ہے ، سب سے :۳

جس میں چہرے اور  تو ہلکی مار جائز ہے   اس سے بھی معاملہ نہ سلجھے یاجائے د تو بستر الگ کر قابو میں نہ آئے  اس سے کیاجائے 

کے بڑے اس   ہوتو دونوں خاداانوں حل نہ جب معاملہ  اس سے بھی  کبھی نہ پڑیں  اور پٹائی کے نشان  پر نہ مارا جائے  ہڈی 

 معاملہ کو حل کریں ۔

 کرنے کا حکم کے ساتھ احسان  ورشتہ داروں  پڑوسی  ماں باپ قریبی :۴

 شراب حرام ہے ۔:۵

 ان حالتوں میں تیمم جائز ہے ۔:۶

 پانی استعمال کرنے سے مرض بڑھ جائے گا یا بیمار ہوجائے گا ۔ )الف(
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 نہ آرہے ہوں ۔ ادار ادار کہیں پانی کے آثار نظر  حالت سفر میں جب ایک میل کے )ب(

 ہی کریں گے ۔  لت میں بھی تیممبڑی ناپاکی کی حا کسی دشمن وغیرہ کا خوف ہو۔ نیز  اس کے استعمال سے پانی ہو مگر  )ج( 

 گزرناجائز نہیں ۔ اور مسجد سے  نماز پڑھنا  جنابت کی حالت میں :۷

 میں خیانت جائز نہیں ۔  امانت بھی طرح  کہ کسی   حکم   امانت کا ادائیگی :۸

 ۔وامیر کی اطاعت کا حکم  کے ساتھ علماء اللہ اور رولل کی اطاعت :۹

 سے فیصلہ کرانا منع ہے ۔  کسی اور کر کے  سے اعراض  اور احادیث  قرآن :۱۰

 م مسلمانوں کی مدد کے لیے جہاد فرض ہے ۔مظلو:۱۱

 ۔ سے دینا چاہیے  طریقے  کا جواب بہتر  احکام وآداب کہ سلام  سلام کرنے کے  :۱۲

 کیاگیا ۔ نقل کرنے سے منع  ت میں نی  نائئی باتیں جہاد اور تمام معاملا :۱۳

 قتل خطا پر دیت اور کفار ہ آئے گا:۱۴

 کفارہ نہیں ۔ قصاص آئے گا  قتل عمد پر  :۱۵

 واقعہ کی تحقیق کے بغیر فیصلے کرنا جائز نہیں ۔:۱۶

 ۔ ضروری ہے  سے ہجرت کرنا   جہاں اسلام پر عمل کرنا مشکل ہو وہاں:۱۷

 ۔ نیت کے اعتبار سے ہوتا ہے  وقت اجر وثواب ہجرت کرتے :۱۸

 ۔اءنماز قصر کا اجز:۱۹

 ۔خوف کو ادا کرنے کا طریقہ  نماز  حالت جنگ میں:۲۰

 ہے ۔ پر ادا کرنا ضروری  ان کے وقت مقررہ  میں نمازوں کو  حالت امن :۲۱

 اس کی فضیلت کا حکم اور  اصلاح بین الناس :۲۲

 بھی خلاف ہو ۔ خواہ وہ کسی کے   سچی گواہی کو چھپانا جائز نہیں:۲۳

 بھی گناہ ہے ۔  گناہ کی مجلس میں بیٹھنا :۲۴

 ۔ جائز ہے   مگر ظالم کے ظلم کو بیان کرنا جائے نہ کی   برائی کی  چرچا:۲۵

 کی میراث کا ذکر  بھی نہ ہوں (  جس کے والدین بھی نہ ہوں اور اولاد کلالہ ) وہ شخص   :۲۶
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 نے فرمایاصلى الله عليه وسلم حضور

 ۔"مومن مومن کا آئینہ ہے" 

 

 نے فرمایا ﷜حضرت علی

 "۔اخلاق وہ چیز ہے  جس کی قیمت ھ آ  نہیں دینی پڑتی ہاں مگر اس سے ہر انسان خریدا جا سکتا ہے"

 

 شیخ سعدی

 "۔حقیقی بڑا تو وہ ہے جو اپنے ہر  چھوٹے کو پہچانتا ہو اور اس کی ضروریات کا خیال رکھتا ہو" 

 

 ش  لیح  آبادیجو

 کام ہے میرا تغیر  نام ہے میرا شباب"

 میرا نعرہ انقلاب و انقلاب و انقلاب

 

 آئن اسٹائن

 ۔"ہم اپنی مشکلات  کو اس ولچ کیساتھ کبھی ختم نہیں کرسکتے جس ولچ کی وجہ سے  ان مشکلات نے جنم لیا"

 

 مشتاق احمد یوسفی

 ۔" کافی ہےرت ہونا ضروری نہیں ۔ س  مرد کا ناینا  ہونامحبت اداھی ہوتی ہے چنانچہ  عورت کے لیے خوبصو" 

 

 افلاطون

 "۔سیاست سے کنارہ کشی  کا انجام یہ ہوگا کہ م  سے کم تر لوگ اٹھ کر م  پر راج کریں گے" 

 

 

لاتخیاروشن   
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دن آپ سے ملاقات ین وہ جس  بہتراور سب سے ری آخری عمر کو بہترین بنا دیںہما ،اعمال کا خاتمہ بالخیر کریں اے اللہ ہمارے"

 ۔"گیہو 

 :علامہ اقبال نے نے مومن کی کیفیت بوقت وفات بہترین ادااز میں بیان کی ہے

 نشان مرد مومن  باتو گوئم

 چوں مرگ آید تبسم بر لب اوست

 مرد مومن کی تو نشانی یہی ہے کہ جب موت آتی ہے تو مسرت کے ساتھ اس کے ہونٹوں پر مسکراہٹ آ جاتی ہے۔

اور عالم برزخ  آزاد ہو جاتی ہے یعے اس جیل سےاور وہ موت کے ذر تے ہیں کہ روح سم  میں یدیی ہےکیوں چھپاہم یہ حقیقت 

کیوں موت کو رشتہ داروں سے جدائی  ہم نہیں ہے رہنا شرو  کر دی ہے خوبصورت زداگی میں جہاں مکان و زمان کی کوئی یدی کی 

احباب اور نیک لوگوں سے ملاقات کا ،جداد اؤ ولچتے کہ یہ اپنے ابانہیں   ہم یہ  کیوں داوہ کے طور پر پیش کرتے ہیں کا غم اور ا

 ۔ذریعہ ہے

ہے جو ہمارے  س وہ تو یناؤںؤں کا عروتا رہے گا بلکہ اس کو چبا سانپ  کا منہ نہیں ہے کہ آدمی اس میں جائے گا اور آپ سانپ قبر 

 ۔ر میں ہے انتظا

 ۔ خوف طاری مت کرو رکھو اور اپنے اوپراللہ سے نیک امید 

خاطر پیدا   عذاب کی نے ہمیں  اللہ ۔کافر نہیں ہیں اس لئے ہم اللہ کی رحمت سے دور نہیں پھینک دیے گئے ہیں ہم مسلمان ہیں 

کے کام  چھی طرح جانتے ہیں کہ اللہ کی رضااور ہم ا چاہتا بتایا ہے کہ وہ ہم سے کیا چاہتا ہے اور کیا نہیں  ہمیں  نہیں کیا ہے اللہ نے

 یں ۔جو چاہے کرہیں  کون سے ہیں اور ہم دنیا میں آزاد کے  کون سے ہیں اور ناراضگی

جب کوئی نیک آدمی  ۔ہم یہ بات کیوں نہیں بتاتے کہ ہمارا عمل صالح ہم سے الگ نہ ہو گا اور قبر میں ہمارا مونس و غم خوار ہوگا

اور سلام کریں گے اس ملاقات یں  گےڑان کی طرف دو، گئے ہوں گےدنیا سے چلےجو دار رشتہ وفات پا جاتا ہے تو اس کے تمام 

 :کے بارے میں رولل اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ

اور وہ اس سے دنیا  ملتے ہو  سے طویل جدائی کے بعد ہوگی جب م  دنیا میں اپنے کسی عزیزکی  ملاقات اس سے کہیں زیادہ خوشی  یہ"

 ۔"ہے آیا  یہ دنیا کے موںں سےتو نے دو ان میں سے ایک کہے گا اس کو آرام کر ۔چھیں  گےکے لوگوں کے بارے میں پو

 ۔سے راحت کا ذریعہ ہے ں اور تکلیفو ں دنیا کے موں موت  

 صالح اعمال
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 :اس لیے ہمیں دعا سکھائی گئی ہے ان کے لیے راحت ہے ۔صالحین کی موت درحقیقت  

 ۔"کا ذریعہ بنا دےسے راحت وں ے اللہ موت کو ہمارے لئے تمام شرا "

کیوں ہمیشہ ۔ ہم لوگوں کو یہ کیوں نہیں بتاتے کہ موت زداگی کا دوام ہے اور یہ حقیقی زداگی اور ہمیشہ کی نعمتوں کا دروازہ ہے 

 ۔نفرت دلائی جا رہی ہے ہوتی ہیں، کیوں موت سے ہمیں عذاب قبر کی باتیں ہو رہی 

یسا عذاب دے گا جس کا تصور بھی ہی ا رب ہمیں مرتے  تہ ی ین ہ ہوگیا کہ ہمارا ہمیںیہاں تک کہ ہے ،  اور اس سے ڈرایا جا رہا  

 ۔نہیں کیا جاسکتا

رب ہم پر رحم کرے  اہمار ہم یہ کیوں نہیں ولچتے کہ ، دے گاعذاب ہیہیں کہ ہمارا رب ہمیں صرف  مضراس بات پرکیوں ہم  

 ۔گا

 ہم یہ بات کیوں نہیں کہتے کہ 

 :تو ہمارا رب کہے گا   نکر  کیر  کے ولال جواب ہو جائیں سےجب قبر میں مومن صالح 

اور جنت کی طرف سے اس کے لئے  ؤاس کو جنت کے کپڑے پہنا،ؤ جنت کا بچھونا بچھاکے لیے اس ،میرے بندے نے سچ کہا  "

 دعا کرے گا پروردگار قیامت کر وہ اپنا مقام جنت میں دیکھے گا تو اللہ سے گڑگڑا پھر  ۔دروازہ کھول دو اس کو عزت کے ساتھ رکھو

 برپا کرتا کہ میں اطمینان کے ساتھ جنت چلا جاؤں۔

 ) احمد ابو داؤد(
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 مبارک ہو اماں جی، بیٹی ہوئی ہے۔""

تھی مگر اپنی بات  نرس نے لیبر روم سے باہر آتے ارشاد بانو کو ایک نعمت کے نوازے جانے کی خوشخبری نائئی 

بی اسے ہی نہ دبوچ  کے جواب میں ان کے ماتھے پر چڑھتی تیوریاں دیکھتے ہی واپس ادار کو ہو لی کہ کہیں بڑی

 لیں۔

 کو، ہائے میرا یٹا  تو س  پرائے لنےڈاور منحوس ماری آ گئی میرے مراد کے سینے پر مونگ  ایکہائے ہائے "

 "یہ کونسا عذاب ہے۔الله  اکم تھیں جو ایک اور آ گئی! ہائے دھن کو ہی پالتا رہے گا۔ پہلے تین کیا

 ان کی بڑبڑاہٹ جاری تھی آواز بلند واویلا ھ آ دیر مزید جاری رہتا اگر ہسپتال کا عملہ انہیں تنبیہ نہ کرتا مگر پھر بھی زیر لب ان کا با 

 بکا پر شرمندہ سا بیٹھا تھا۔ ماں کی آہ وجو کہ ان کی بہو کو وارڈ میں منتقل کرتے ہی بڑھ گئی تھی۔ مراد بیچارہ بھی 

ساس اور  انہیں ادھر آئے ابھی تھوڑی دیر ہی گزری تھی کہ ایک اور مریضہ کو ادھر لایا گیا تھا۔ اس کے ساتھ بھی شاید اس کی

 اور اٹھ کر ان کے ماں تھیں اور وہ خوشی سے نہال مٹھائی بانٹنے میں مصروف تھیں۔ ارشاد بانو نے ایک آہ بھر کر انہیں دیکھا تھا

 قریب گئی تھیں۔

ایک یہ نحوست ۔ حاصل ہوا ہے تمہیں شرفماشاءاللہ مبارک ہو بہن، بڑی قسمت والی ہو جو پوتے کی مٹھائی تقسیم کرنے کا "

 ہے، ہر سال میرے بیٹے کے سینے پر ایک سل کا بوجھ بڑھا دیتی ہے۔"

 ہوئی تھیں۔، جس سے ارشاد بانو مخاطب وہ شاید بچے کی دادی تھیں 

نے کا سبب ہوتی ہیں بہن آپ سے کس نے کہا کہ بیٹیاں بوجھ ہوتی ہیں، یہ تو گھر کی رونق ہوتی ہیں، ماں باپ کو جنت میں لے جا"

 ہا تھا۔اس خاتون نے نرم لہجے میں ان کو سمجھانا چا"؟یہ بیٹیاں تو، آپ کیوں کفران نعمت کر رہی ہیں

 تے کہا تھا۔ نا، اسی لئے ایسا لسفہ  ھاڑڑ رہی ہو۔" اہوںں نے نے ہاتھ ھلاارے جانے دو، تمہارے بیٹی نہیں ہوئی"

ت پر ارشاد بانو کے بہن، ماشاءاللہ سے یہ میری پانچویں پوتی ہے اور مجھے اس کی پیدائش پر کوئی افسوس نہیں۔" اس خاتون کی با"

 ساتھ وہاں موجود باقی خواتین نے بھی دانتوں میں انگلیاں دی تھیں۔

  :شادِ ربانی ہےار

 ہے۔ اور سے آسمانوں اور زمین کی سلطنت و بادشاہت صرف اللہ ہی کیلئے ہے۔ وہ جو چاہے پیدا کرتا ہے۔ جس کو چاہتا ہے بیٹیاں دتا "

 (ولرہ الشوری) ہے۔"چاہتا ہے بیٹے دتا  ہے۔ اور جس کو چاہتا ہے بیٹے اور بیٹیاں دونوں عطا کر دتا  ہے۔ اور جس کو چاہتا ہے بانجھ کر دتا 

 

 رحمتبیٹی ایک 
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 وہ ننگے سرکھڑی ہیں۔ وپٹہ ہوناچاہیےدجن کے سرپر

ری ہما........جبکہ آج دنیامیں ہوماتے ئے شرہونے پرفخرکرتاہوں جبکہ م  اب مسلمان ہلاتتے ہوں اوراپنے یہودی ہومیں یہودی 

 ۔ہےحکومت 

  نے تمہارے ساتھ کیاکیا؟ہمم  نے دیکھا کہ 

 ... تمہاراحال دنہینہیں آیاہمیں تمہاری ڑککوں ہ  پھرے تو ہم

  نے کیاکیا؟ہم ہےتوپتہ 

 ...اتروادیا حجاب سے سروں کے بہت آسانی سے تمہاری لڑکیوں

 ..بھلوادیا بھیدوسرے طریقوں سے قرآن 

 کالباس تہذیب اورتمہاری......ہیں گاه ئشنما کی لباس عریاں دیکھوسارے کو بازاروں اپنے، بھیجام  لوگوں کے پاس اپنا لباس 

 ۔ملتا نہیںنے سے بھی ڈھونڈ میں بازاروں تمہارے

 ۔۔۔۔ کہ م  نے سب قبول کرلیاہےاورمزے کی بات یہ 

ی 

 

 ...کیام  کونہیں معلوم کہ یہی حال قوم لوط کات

  :ہو ہتے......کہ کہتے ر م ہوکتنے بےوقوف 

 ...کروادیا کوختم اورسنت ری زمین ین ل لی....قرآنہمایہودیوں نے 

 ھ آ کیوں نہیں کرتے؟....؟ہوم  کہاں مرگئے 

 پھرچادریں،ری عورتوں کاحجاب اتارا پہلے ہم نے تمہاہے کہ نام کولباس ہیں ہیایسے لباس میں گھوم ر ڑککوں پرتمہاری لڑکیاں

 میں راستوں اور بازاروں انہیں نے ہم۔ دیاپہنا  ٹائیٹس جگہ شلوارکی اب کیں نچیاو شلواریں،کیا چست پھرلباس، وپٹہدپھر،

ھایرا لباس پہنتے  سے فخر لباس اہو بنایا ہمارا وہ ابکردیا برہنہ

م

 

ت

 ...ہے بات خیز مضحکہ کیا...... ہے آتی شرم انھیںہوئے پہنتی ہیں اور 

 گیاہوتمہارا حال بہت برا

 ...بدلوادیا نصاب تمہارا نے ہم تو آئی نہ  دنہی ترقی میں م  لوگوں کی یم ہمیں

 ...بدل دیا میں ڈراموں ناک شرم اور موںآمیزپروگرا ذلت کواور تمہارے ٹیلی ویژن 

ھایرے علماء کو ھ آ بولنے کی ضرورت نہیں....تمہارا چپ ر

م

 

ت

 ...ہے بہتر ہی ہناتمہیں اور 

اای دیاہم

 

 ٹن
ت

 ۔۔۔۔۔ نے تمہارے نوجوانوں کو 

 بات  ہے رولائی کی
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ی 

 

......آج م  ذلت کی پستیوں میں اترگئے کہ   ایک دور ت

 

 !......بےچارےہوم  ایک پاکیزہ اور غالب امت ته

 پڑ جس سے م  قرآن ہےم  لوگوں کی زبان عربی بہت خوب صورت کہ  نے محسوس کیا  ہم

 

  کی جنت ہلِا اور......ہو ه

 

 یہی ب

ر......کرلیا راین ہفو نے لوگوں م  اور......قراردیا فضول اور فائدہ بے کو زبان تمہاری نے ہم تو..............گیہو زبان
 
 دوسری م  پ

 (وغیرہ وغیرہ مرسی، ہیلو ،بائے،ہائے) لگے کرنے فخر پر زبانوں

وڑ کر انہی ئیہ اور م  نے اپنے دعا
 
م( کو چ

پ ك
عل

 تمہیں اسی طرح دنہی ہمو  کردیا اور  کا استعمال شرخوب صورت کلمات)السلام 

 ۔ہیںکرتے 

 دنہی نہیں آیا یہ  ہمیںاور 

 

  الزام اور اڑادیا کو نےتمہاری مسجدوں ہم...... تو دیکھیں  م  لوگوں کو متحد کہ  ب

 

 ... گاییاہی پر م  ب

 ..گئیں ہو شرو   لڑااںہمیاس سے تمہارے درمیان با

وٹے توووں کے ذریعے تمہیں تمہاری راه سے ہم
 
 .... دیاہٹا نے تمہارے دین کا ہراائی سے طالعہ  کیا اور چ

  گی جب تک ہم
ٹ
 

ه
ت 

رکائی جو ب  تک نہیں 

 

 
 ... کر راکھ نہ کردے م  سب کو جلا کہ نے تمہارے درمیان نفرت اور سادد کی آگ پ

 ...ہیں پاتے پرورش  سایہ زیر کے ایجادات مشینی جدید اب والےتمہارے گهر 

ول کو قرآن م  کر کهو میں جن کیں، ایجاد نے طرح طرح کی مپیوٹر  یمز ہم

 

ول علماءکو اپنے......گئے ب

 

......مسلمان سائنس گئے ب

ول کو کارناموں کے ان اور دانوں

 

 ...ہے ڈرتی ئےہو کہتے بات حق جو ہے نسل ای نسل نئى تمہاری......گئے ب

وڑے  ہیں کہ دی قوم...... اس بات پر فخر کرتے  یہوہم

 

 نے تمہیں بہت آسانی سے ہمنے کے باوجود ہوتعداد میں اس قدر ب

 ...وں کی مانند خرید لیاٹکڑ کے گوشت

 ۔۔۔۔۔۔۔۔ ہو مست اوراور تمہیں اس کا کوئی ملال نہیں......م  خوش  
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 ویویو م م میں اس کو ہتھیاروں کی دنیا کا بادشاہ ایٹم بم سمجھا جاتا ہے۔ اگر اس کو چلایا جائے تو کیا ہو گا؟ ہو سکتا ہے کہ آپ نے کسی

 کر دیکھتے ہیں کہ چلایا ہو لیکن آج اس کیلئے ایک شہر کا انتخاب کرتے ہیں اور آج کے ایٹم بموں کے ذخیرہ میں سے اس پر پھینک

 گا کیا؟  ہو

ہے۔ ہم نے  شہر میں لوگ کام کاج کے لئے جا رہے ہیں، امتحان کی تیاری کر رہے ہیں، ولچ میں گم ہیں، روز کی زداگی چل رہی

 اس شہر کے مرکز میں اپنا بم پھینک دیا۔ 

گی۔   یند  موددار ہوپہلا فیز پہلے سیکنڈ کے ادار ادار مکمل ہو جائے گا۔ پہلے ملی سیکنڈ میں پلازمہ کی

 اس کا درجہ حرارت ولرج سے زیادہ ہے۔ یہ آگ جیسا گولہ دو کلومیٹر تک پھیل جائے گا۔ اس

سراہٹ سی یند  کے ادار سب ھ آ غائب ہو جائے گا۔ جیسے گرم کڑاہی پر پانی ڈالا جائے، ایک سر

ن نسااور پھر ھ آ باقی نہیں رہتا، ویسے ہی زیادہ تر عمارتیں، درخت، گاڑیاں، یادگاریں اور ا

 کھر بخارات میں تبدیل ہو جائیں گے۔ پہلے ایک تیز چمک اور روشنی کا ولنامی پورے شہر میں

جائے گا۔ اس  جائے گا۔ اس دھماکے کے وقت جس کے سر کا رخ اس سمت میں ہوا، وہ ھ آ گھنٹے کے لئے ینا ئی سے محروم ہو

کلومیٹر تک ہر جگہ آگ گای دے گی۔ اس  الی اور اتنی گرم کہ تیرہروشنی کی حرارت سے ایک تھرمل نبض پیدا ہو گی۔ اتنی توانائی و

ا، بال، کھال۔ جو اس تھرمل پانچ ول مربع کلومیٹر کے رقبے میں جس چیز کو آگ لگ سکتی ہے، وہ جلنے لگی گی۔ پلاسٹک، لکڑی، کپڑ

 میں ہو گا۔   لپیٹ نبض کی حد میں آئے گا، وہ ایک لمحے کام کی طرف جا رہا ہو گا، اگلے لمحے آگ کی

 لاکھوں لوگوں کے لئے اب دوسرا فیز شرو  ہوتا ہے۔ یہ چند سیکنڈ تک رہے گا۔ کئی لوگوں کو پہلی بار لگے گا کہ ھ آ گڑبڑ ہے لیکن

 کے بعد آنے والی چیز شاک ویو ہے۔ آگ کے گولے کی حرارت اور ریوی ایشن سپرہیٹ او

 

ش

فلی 

ر سپر دیر ہو چکی ہو گی۔ اس 

ریس ہوا  ہے۔ اس سے چلنے والی  کا بلبلہ بن گیا ہے۔ یہ تیزی سے پھیلنا شرو  ہو گیا ہے۔ اس کی رفتار آواز کی رفتار سے زیادہک 

کے پھیلتے اس  ہوا بڑے طوفان سے زیادہ تیز رفتار ہے۔ ہمارا بنایا ہوا انفراسٹرکچر اس کے آگے ھ آ حیثیت نہیں رکھتا۔ آگے

 ساتھ ضبوطط کی گئی  دائرے کے ادار عمارتیں نہدمم ہو گئی ہیں۔ صرف ٹیل  کےگولے کے ایک کلومیٹر کے ریویس کے

 کنکریٹ ھ آ تھوڑا مقابلہ کرنے کی تھوڑی سی صلاحیت رکھتی ہے۔ 

ں تھیں۔ جو اس قریب پارک میں درخت سیاہ ہو گئے اور سلگنے لگے اور ایک ہی سیکنڈ میں یوں ٹوٹ گئے جیسا کہ ماچس کی تیلیا

 گ تھے، وہ یوں اچھال دئے گئے جیسا طوفان میں ایک مٹی کا ذرہ۔ پارک میں لو

 ایٹم بم کی تباہ کاری اور اس کے اثرات
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، جیسا کہ تاش  کے پتے۔ شاک ویو باہر سفر کرتے ساتھ کمزور پڑتی جا رہی ہیں۔ لیکن پونے دو ول مربع کلومیٹر میں گھر یوں گر گئے

 جو اس لبے  میں ھیلنے  لگی.. اس آگ لیان میں دسیوں ہزار لوگ پھنس کر رہ گئے۔ پٹرول پمپوں نے دھماکے کے ساتھ آگے پکڑ 

یہ کئی کلومیٹر اوپر تک پہنچ جائے گا اور اس  کی شکل کا بادل بلند ہونے گای۔ اگلے چند منٹ میں گولے، مٹی اور راکھ سے بنا کھمبےکے 

ے گی۔ اس سے کر بدقسمت شہر کے اوپر تاریک سایہ کر دے گا۔ اس سے خالی ہونے والی جگہ کو پُر کرنے تیز ہوا شہر کا رخ

 مزید عمارتیں تباہ ہوں گی۔ آکسیجن اس بادل کو ملنے لگے گی۔

ئے گا اس کے بعد کیا ہوتا ہے؟ اس کا انحصار اس شہر پر ہے۔ اگر اس شہر میں ایندھن زیادہ موجود ہے تو یہ آگ کا طوفان بن جا

 ۔ وہ جو بھاگ رہے ہیں جو سب ھ آ جلا کر راکھ کر دے گا۔ ان کو بھی جو ادار پھنسے رہ گئے اور

 رہے ہوں۔ اس اکیس کلومیٹر دور لوگ کھڑکیوں سے اس کو دیکھ رہے ہیں۔ ہو سکتا ہے کہ اس مشروم کلاوڈٗ کی تصویر بھی کھینچ

ن برپا کر سے بے خبر کہ شاک ویو ان کی طرف بڑھ رہی ہے۔ ان کے شیشے توڑ دے گی اور زخمی کر دینے والی کرچیوں کا طوفا

 دے گی۔  

ئی مدد آئے گی۔ یہاں پر کا تیسرا فیز اگلے گھنٹوں اور دنوں کا ہے۔ ہمارا خیال ہوتا ہے کہ اگر کوئی مصیبت ہو گی تو کہیں سے کو اس

ر دھماکہ تمام قدرتی آفات کو ملا کر ہے۔ لاکھوں لوگ بری طرح زخمی ہیں۔ زخم، ٹوٹی ہڈیاں  

 

، جھلسی ہوئی بات فرق ہے۔ نیوکل

شمار لوگ عمارتوں  اور گھنٹوں میں ان میں سے ہزاروں زخموں کی تاب نہ لاتے ہوئے چل بسیں گے۔ بےجلد۔ اگلے چند منٹ 

وم ہو یے  ہیں یا ڑککوں میں پھنسے ہوئے ہیں یا اس کی چمک میں ینا ئی کے قابل نہیں رہے یا بلاسٹ ویو کی وجہ سے سماعت سے محر

 ہوا اور کیوں۔ ہسپتالوں کا بھی یامیٹ ہ ہو ا کنفیوز ہیں اور ان کو نہیں پتا کہ کیا پر لبے  کی وجہ سے کہیں نہیں جا سکتے۔ خوفزدہ ہیں،

 ہے۔ میڈیکل سٹاف بھی دوسروں کی طرح یا تو زخمی ہے یا مر ا ہے۔ 

ر زداہ بچ وہ جو زیرِ زمین تھے یا کسی ٹھیک جگہ پر کھڑے تھے، وہ خوش  قسمت رہے او

ہے۔ بم کس طرح کا  ابھی ان کی جدوجہد باقی گئے۔ وہ بھی اتنے خوش  قسمت نہیں۔

ر راکھ ہو گی جو تھا، کہاں پھٹا، موسم کیسا تھا؟ سیاہ بارش  شرو  ہو سکتی ہے۔ اس میں تابکا

 شہر کی ہر چیز کو ڈھک دے گی۔ ریوی ایشن کا نہ نظر آنے والا اور خوفناک کام اپنی

 لوگوں کو ریوی ایشن ۔  جنباری لے گا۔ ہر سانس زہر پھیپھڑوں میں لے کر جا رہا ہے

 ان کی مدد کی زیادہ ڈوز مل گئی، وہ اگلے چند روز میں فوت ہو جائیں گے۔ اگلے کئی روز تک

طریقہ نہیں رہتا۔  کرنے کے لئے آنے والا کوئی نہیں ہو گا۔ جب انفرا سٹرکچر ہو جاتا ہے تو تہذیب کے آپریٹ کرنے کا کوئی

ریاں پگھل چکی ہیں۔ ہوائی اڈے کی رن وے لبے  سے اٹی ڑککیں بلاک ہو گئیں ہیں، ر ین کی

 
 

 
ہوئی ہے۔ پانی نہیں ہے، بجلی  پ

 مدد پہنچنے کا نہیں ہے، رابطے کا کوئی طریقہ نہیں ہے، دکانوں میں سامان پہنچنے کا کوئی طریقہ نہیں ہے۔ قریب کے شہروں سے



 

 

۲۰۲۱جون   قومی گزٹ شمار  21 

 والوں کو جو کرنا ہے، خود ہی کرنا لی نہیں۔ اس بم سے بچ جانےطریقہ نہیں ہے اور اگر پہنچ بھی جائے تو قریب آنا خطرے سے خا

 ہے۔

 کر۔ آستہ ایک ایک کر کے لبے  سے لوگ خود ہی پیدل نکلیں گے۔ تابکار فال آوٗٹ سے آلودہ، جو بھی ہاتھ آیا، اس کو اٹھا

 ت ہے۔ اور جلد ضرورت ہے۔رآستہ، تکلیف میں، ر اما کا شکار۔ ان کو خوراک، پانی اور میڈیکل ر یٹمنٹ کی ضرو

ل اس سے ہونے والا نقصان آگ بجھ جانے کے بعد یا دھواں صاف ہو جانے کے بعد ختم نہیں ہوتا۔ قریب شہروں کے ہسپتا

ں، نوں اس سے نپٹنے کے لئے تیار نہیں۔ دسیوں ہزار مریضوں کے لئے ان کے پاس جگہ تک نہیں۔ آئندہ آنے والے ہفتو

 ان بچنے والوں میں سے کئی مختلف اقسام کے کینسر کا شکار ہو جائیں گے۔ اور سالوں میں ۔۔

 سے پیدا ہونے والے

 

 حراان کے اس کے بارے میں کسی حکومت کی طرف سے بات اس لئے نہیں کی جاتی کیونکہ اس سانح

ر ایکسیڈ  

 

نٹ ن نہیں۔ یہ سب چیزیں اس میں لئے کوئی حکمتِ علمی بنانا ممکن نہیں ہے۔ یہ کوئی طوفان ،آتشزدگی، زلزلہ یا نیوکل

 اکٹھی ہیں اور زیادہ شدت سے ہیں۔ دنیا میں کوئی ملک اس کے لئے تیاری نہیں کر سکتا۔ 

ر ہتھیار ہوا کرتے تھے۔ اس وقت  

 

 کم ہو کر ان کی آج سے پینتیس سال قبل، سرد جنگ کے وقتوں میں دنیا میں ستر ہزار نیوکل

 میں سے ایک اوسط درجے کا بم یہ کام کر سکتا ہے۔تعداد چودہ ہزار رہ گئی ہے۔ ان 
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 متحدہ کے تحت ہر سال   
ِ
پیدا  جون کو منایا جاتا ہے تاکہ صاف اور سر سبز ماحول کے حوالے سے آ گہی 5ماحولیات کا عالمی دن اقوام

 متحدہ کے پائیدار ترقی کے مقاصد کے
ِ
 سلوںں کے لیے ماحول کوصاف کر  تحت اس دن کا مقصد ہماری آنے والیکی جا سکے۔ اقوام

 ماحولیات کا موضو  'ایکو سسٹم کی بحا کے ایک بہتر معیارِ زداگی فراہم کرنا ہے۔ 
ِ
 Ecosystem) 'لیاس سال عالمی یوم

Restoration)  اد ہاڑڑوں کی چویوںں سے مرہے جو فی الحال انِسانوں کے لیے ایک اہم موضو  ہے۔ ایکو سسٹم کی بحالی سے

کی  لے کر سمندر کی ہراائیوں تک پودوں اور جانوروں کو ختم ہونے سے بچا کر اُن

پاکستان ماحولیات  نسل کو پروان چڑھانا ہے۔ صحیح ترجیحات کا تعین کرتے ہوئے 

گرمیوں کے تحفظ کے اقدامات پر توجہ مرکوز کررہاہے تاکہ انسانوں کی مختلف سر

 اس سال نے والی ماحولیاتی تباہی کو کم کیا جاسکے۔ اسی ناظر  میںہو کی وجہ سے 

توں اور دیگر پاکستان پہلی بار عالمی یوم ماحولیات کی میزبانی کر رہا ہے اور مختلف وزار

سرکاری / نجی اداروں کے ذریعے ماحولیات کی بحالی اور تحفظ کی اہمیت 

سرگرمیاں منعقد کی   تعددمیں عوام میں شعور اجاگر کرنے کے لئے بارے  کے 

عالمی اقدام  اس حقیقت سے انکار ممکن نہیں کہ ایکو سسٹم کی بحالی ایک جارہی ہیں۔ 

 پر ردعمل کی ضرورت ہے۔ پیمانے  ہے جس کے لیے بڑے 

ہ کے مابین علق  قدرت، شہر، ھیت  وغیرماحول یعنی ماحولیاتی نظام سے مراد زداہ حیاتیات یعنی پودوں، جانوروں، انسانوں کا اپنے 

 ہے۔ پاکستان نیوی بھی ماحو

ظ  
  

لیات کی اہمیت کو اجاگر ہے۔ بحالی سے مراد تباہ شدہ ایکوسسٹم کی بہتری اور موجودہ ایکوسسٹم کا ت

ت مناتی ہے۔ کرنے اور تحفظ کے تعدد اقدامات خصوصاً حرای ماحول کے لیے اقدامات کرنے کے مقصد سے عالمی یوم ماحولیا

رروز اور شجرکاری مہمات، پاک حرایہ کے پاک حرایہ
گ

 

 پ
می

 رہاشی  علاقوں میں نے اس سلسلے میں مختلف اقدامات کیے ہیں۔ جن میں 

 بیگ کے استعمال پر پابندی، بندرگاہوں پر ٹھوس فضلہ جمع کرنا اور رہاشی  علاقوں میں سیوریج

 
 

 

کے پانی کے لئے ریو بیڈ  پولی ت

  مل ہیں۔ریورس اوسموسس پلانٹس کی تنصیب شا

فیلڈ کمانڈز نے اس سلسلے میں تعدد  ایکو سسٹم کی بحالی ایک عالمی چیلنج ہے جو ہر ایک کو متاثر کرتا ہے، لیکن پاک حرایہ کی    

 داری کا احساس پیدا کیا قیمتی ماحول کو محفوظ رکھنے کے لئے تمام اہلکاروں میں ذمہ سرگرمیاں منعقد کی ہیں تاکہ ہمارے 

 ماحولعا
ِ
لمی یوم  
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افراد کی جانب  یں گے۔  توع  کرتا ہوں کہ تمام یونٹس ان سرگرمیوں کو کامیاب بنانے کے لئے پوری کوشیں  کرمیں جاسکے۔ 

  ہیں۔  سے کیے جانے والے چھوٹے چھوٹے اقدامات جن کا مقصد یکساں ہو وہ مجموعی طور پر بہت زیادہ اثرات پیدا کرسکتے

نتائج  ہ ہونے کے تی نظام کے تباکے رونما ہونے سے یہ ثابت ہوا کہ ماحولیا 19کووڈ 

علاقے کو سکیڑ کر ہم  ہ کے قدرتی رہائش گا ہیں۔ جانوروں کی  تباہ کن ہوسکتے  کتنے 

ووجینز کے پھیلاؤ کے لیے مثالی حا
ٹ

 

پ ی ج

لات پیدا کیے نے کورونا وائرس سمیت دیگر 

  بنانے کے اپنےاور محفوظ ماحول کو یقینی ہیں۔ آئیے اس دن ہم ایک صاف ستھرے 

میں صنعتی  عزم کی توثیق کریں جو ہمارے معیار زداگی کو براہ راست متاثر کرتا ہے۔

ل کے برادری سے بھی گزارش  کروں گا کہ وہ بھی ہمارے مشترکہ اثاثے یعنی ماحو

 بہترین طریقوں اور اصولوں پر عمل پیراہوں۔ تحفظ کے لئے 
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 س

 

 :نام و نسب

نی، ابو عبدالرحمن نیت اس طرح ہے:نام احمدبن شعیب بن علی بن نائن بن حراین دینار نسائی خراسا امام موصوف کا سلسلہ نسب

ھ ( مذکور ہے۔ امام کی ولادت نساء شہر میں ہوئی، ۲۱۵ھ )اور ھ آ کی رائے میں ۲۱۴ہے، لقب حافظ الحدیث ہے۔ سن ولادت 

 اسی وجہ سے نسائی مشہور ہیں۔

 زبردست قوت حافظہ:

نے اپنے شیخ سے   کو اللہ عز ول  نے غیر عموللی قوت حافظہ سے مالا مال کیا تھاحضرت امام ذبی  فرماتے ہیں کہ میںامام نسائی 

 دریافت کیا کہ امام مسلم اور امام نسائی میں سے حدیث کا زیادہ حافظ کون ہے ؟ تو فرمایا: امام نسائی

 اساتذہ اور اشتیاق طلب حدیث:

یم سےامام نسائی نے طلب حدیث 

ظ

 اتفاددہ فرمایا۔ آپ  کے لیے حجاز، عراق، شام، مصر وغیرہ کا سفر کیا اور اپنے دور کے شائخ  ظ

کر دیا  برس کی عمر ہی سے تحصیل علم کے لیے دور دراز علاقوں کا سفر کرنا شرو  ۱۵کے حالات زداگی میں لکھا ہے کہ آپ نے 

 ہ معروف ہیں۔امام ابوداؤد، امام احمد، امام قتیبہ بن سعید، وغیر تھا۔ آپ کے نامور اساتذہ کرام میں سے امام بخاری،

 نعمان بن اس کے علاوہ امام بخاری کے توسط سے آپ کے اساتذہ کا سلسلہ سراج الائمہ، امام اعظم ، سرتاج الاولیاء ابوحنیفہ بن

 ثابت سے بھی جا ملتا ہے، جس کا تذکرہ یہاں باعث طوالت ہو گا۔

 :تصانیف

ن    نے مجاہد و ریات  اور زہد و ور  کے ساتھ ساتھ جہاد ای مصریاتت کے باوجود تعدد تبامام نسائی

 

یی

 

ن
 

لک، تابب اتمیز،، کیں، جن کا اجمالی ذکر یوں ہے:السنن الکبریٰ ، المجتبیٰ ، خصائص علی، مسند علی ، مسند ما

ی النسا

 

 

 

ہ
سج 
م

 ئی، اسماء الرواۃ ، مناسک حجتابب المدلسین، تابب الضعفاء، تابب الاخوۃ، مسند منصور، 

 ":اہمیت وخصوصیت ''سنن نسائی

اس سے قبل ای تابب موجود نہ  ہے۔  صنیف کہ ذخیرہ احادیث میں یہ بہترینعلامہ سیوطی فرماتے ہیں

 بخاری سے تھی۔علامہ سخاوی فرماتے ہیں: بعض علماء سنن نسائی کو روایت و درایت کے اعتبار سے صحیح

ب  کی گئی ہیں ، ۔ ابن رید  حرییر کرتے ہیں ۔جس قدر تب حدیث سنن کے ادااز پر مرافضل گردانتے ہیں

 کے ادااز کو تمع ک کر ان میں سے سنن نسائی صفات کے اعتبار سے جامع تر صنیف ہے کیونکہ امام نسائی نے امام بخاری اور امام مسلم

﷫امام  نسا ئی  
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 دیا ہے۔

 :وفات حسرت آیات

اہل بیت کے  واقعہ یہ ہے کہ جس وقت امام حضرت علی کرم اللہ وجہہ اور دیگر حضراتامام نسائی کی وفات حسرت آیات کا 

ھ کر نائؤں فضائل ومناقب حرییر فرما کر فارغ ہو گئے تو امام نے چاہا کہ میں یہ فضائل ومناقب )دمشق کی جامع مسجد میں ( پڑ

 کہ مع م میں سے ایک شخص نے دریافت حصہ ہی پڑھا تھاتاکہ لوگ فضائل اہل بیت سے واقف ہوں۔چنانچہ ابی اپنی حرییر کا ھ آ 

: وہ اگر برابر ہی چھوٹ کیا: آپ نے حضرت امیر معاویہ رضی اللہ عنہ کے متعلق بھی ھ آ حرییر فرمایا ہے؟امام نسائی نے جوابا فرمایا

ن پر ٹوٹ پڑے اور ان کو اجائیں جب بھی غنیمت ہے۔)یعنی امیر معاویہ کے مناقب کی ضرورت نہیں ( یہ بات سنتے ہی لوگ 

یا: جھ  کو شیعہ، شیعہ کہہ کر مارنا شرو  کر دیا اور اس قدر مارا کہ بے ہوش  ہو گئے، لوگ ان کو گھر لے آئے ۔جب ہوش  آیا تو فرما

م  پہنچا دیا گیا اور وہیں امام موصوف کی وفات ہوئی اور صفا اور مروہ کے درمیا

ظ

عظ
م

ن تدین  ہوئی۔ لوگو مکہ مکرمہ پہنچا دو چنانچہ مکہ 

 ھ ہے۔۳۰۳سنہ وفات ماہ صفر 

ہے اور  بہر حال امام موصوف کی یہ عظیم صنیف آج عالم اسلام کی ہر ایک دینی درسگاہ میں دورہ حدیث میں داخل شامل نصاب

نے کے درجہ  جااپنی انفرادی اور امتیازی خصوصیت اور طرز نگارش  کے اعتبار سے بلاشبہ بخاری ومسلم کی طرح اہمیت سے پڑھائی

 میں ہے۔
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 : اورنگزیب عالمگیر کے دربار میں ایک بہروپیا آیا اور اس نے کہا

 ۔"باوجود اس کے کہ آپ رنگ و رامش ، گانے بجانے کو برا سمجھتے ہیں"

میرا نام  ۔ بہروپیا ہوں ہوا ہوں اور میںضرشہنشاہ معظم ! لیکن میں فنکار ہوں اور ایک فنکار کی حیثیت سے آپ کی خدمت میں حا

 ۔کندن بہروپیا ہے

ہ   دے کر  اس  اور میں ایسا بہروپ بدل سکتا ہوں آپ کو جو اپنے علم پر بڑا ناز ہے

 

غ
ی کامیابی بڑکو دھوکہ دے سکتا ہوں اور میں 

 ں۔کے ساتھ نکل جاتا ہو

ھایری با

م

 

ت

کو بھی بیکار کام سمجھتا ہوں یہ جو م   رمیں تو شکا۔ت وقت ضائع کرنے کے تراادف ہےاورنگزیب عالمگیر نے کہا : 

 ۔"میرے سامنے دعوہ کر رہے ہو اس کو میں کوئی اہمیت نہیں دتا 

میں بھیس بدلونگا آپ  - آپ اتنے بڑے شہنشاہ ہیں اور دانش میں اپنا جواب نہیں رکھتے -اس نے کہا : " ہاتھ کنگن کو آرسی کیا 

 " - پہچان کر دکھائیے

 " منظور ہےتو انھوں نے کہا ! " 

 - ہوں اگر تو آپ نے مجھے پہچان لیا تو میں آپ کے دینے دار -اس نے کہا حضور آپ وقت کے شہنشاہ ہیں 

 -  رویہ  لونگاآپ سے پانچ ول تو بدلہ میںآپ مجھے پہچان نہ سکے کہ میں نے ایسا بھیس لیکن اگر 

 - شہنشاہ نے کہا شرط منظور ہے

 - پہنچ گیا ہٹوںں پر ملہ  کرگا  چانچہ وہ وہاں سے سفر کرتا ہوا اس مقام پراسے پتا چلا کے اگلے سال شہنشاہ مر

 - دہ تھاایک سال کے بعد جب اپنا لاؤ لشکر لے کر اورنگزیب عالمگیر ساؤتھ انڈیا پہنچا اور پڑاؤ ڈالا تو تھوڑا سا وہ خوفز

 -  فویں  وہ قلعہ توڑ نہ کیں کہ اس کیاور جب اس نے مرہٹوںں پر ملہ  کیا تو وہ اتنی ضبوططی کے ساتھ قلعہ بند تھے

 - پھر ٹوٹ پڑیں پھر دعا کریں -لوگوں نے کہا یہاں ایک درویش ولی االله رہتے ہیں ان کی خدمت میں حاضر ہوں 

 " ............  خدمت میں ذراسلام کیا اور کہا ؛ " حضور میں آپ کی -شہنشاہ پریشان تھا بیچارہ بھاگا بھاگا گیا ان کے پاس 

 " - انھوں نے کہا ! " ہم فقیر آدمی ہیں ہمیں ای چیزوں سے کیا لینا دینا

 اس لعے  پر شہنشاہ نے کہا ! " نہیں عالم اسلام پر بڑا مشکل وقت ہے ) جیسے انسان بہانے کرتا ہے ( آپ ہماری مدد کریں میں کل

 " -  نماز رولں کریں اور پرولں بعد" تو فقیر نے فرمایا ! " نہیں کل مت کریں ، پر -ملہ  کرنا چاہتا ہوں 

 ایک سبق، ایک درس
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پیچھے فقیر کی دعا تھی  اورنگزیب نے کہا جی بہت اچھا ! چانچہ اس نے بعد نماز ر جو ملہ  کیا ایسا زور کا کیا اور ایسے جذبے سے کیا اور

 - مفتوح جو تھے پاؤں پڑ گئے - ہوگیا، اور ای دعا کہ قلعہ ٹوٹ گیا اور فتح 

باوجود اس کے کہ وہ ٹوپیاں  -پیشوا پر فتح مند کامران ہونے کے بعد سیدھا درویش کی خدمت میں حاضر ہوا  بادشاہ مرہٹوںں کے

بڑے زمرد اور جواہر لگے ہوتے  ور اس میں ا سی کے اور قران پاک لکھ کے گزارا کرتا تھا لیکن سبز رنگ کا بڑا سا عمامہ پہنتا تھا

 - ہوگیا دست بستہ کہ حضور یہ سب آپ ہی کی بدولت ہوا ہے اس نے جا کر عمامہ اتارا اور کھڑا -تھے 

 " اس فقیر نے کہا : " نہیں جو ھ آ کیا االله ہی نے کیا

 ' - انھوں نے کہا کہ آپ کی خدمت میں ھ آ پیش کرنا چاہتا ہوں درویش نے کہا : " نہیں ہم فقیر لوگ ہیں

آئندہ وہ آپ کو دتا  ہوں اور  ڑہ اور توککی ہیں ے تنے  آپ کے اوکااتنے بڑ -اورنگزیب نے کہا دو پرگنے یعنی دو بڑے بڑے قصبے 

 –کے لئے ہر طرح کی معافی ہے ں پانچ سات پشتو

 " - بانیہم تو فقیر لوگ ہیں تیری بڑی مہر -نے کہا : " بابا ہمارے کس کام کی ہیں یہ ساری چیزیں  فقیر  

 - دشاہ مایوس ہو کے واپس آگیااورنگزیب نے بڑا زور گاییا لیکن وہ نہیں مانا اور با

 -  ے آی آیااور اورنگزیب اپنے تخت پر آ کر بیٹھ گیا جب وہ ایک فرمان جاری کر رہا تھا عین اس وقت کندن بہروپیا اسی طرح منکے

 " - تو شہنشاہ نے کہا : " حضور آپ یہاں کیوں تشریف لائے مجھے حکم دتے  میں آپ کی خدمت میں حاضر ہوتا

ن بہروپیا ہوں ! " نہیں شہنشاہ معظم ! اب یہ ہمارا فرض تھا ہم آپ کی خدمت میں حاضر ہوتے تو جناب عالی میں کند کندن نے کہا

 " - میرے پانچ ول روپے مجھے عنایت فرمائیں

 - اس نے کہا : " م  وہ ہو

 - جو آج سے ڈیڑھ برس پہلے آپ سے وعدہ کر کے گیا تھا -کندن نے کہا ہاں وہی ہوں 

 یہ پوھتا  ہوں جب میں نے آپ کو دو میں آپ سے -نے کہا : " مجھے پانچ ول روپے دینے میں کوئی اعتراض نہیں ہے  اورنگزیب

میری ملکیت میں جہاں چاہیں  ہ وآپ کے نام اتنی زمین کر دی جب میں نے آپ کی سات پشتون کو یہ رعایت دی کہ  ، پرگنے دی

 ر کر دیا ؟آپ نے اس وقت کیوں انکا -جس طرح چاہیں رہیں 

 - یہ پانچ ول رویہ  تو ھ آ بھی نہیں

یہ  -ہیں ہم جھوٹے لوگ ہیں  وہ سچے لوگ -اس نے کہا : " حضور بات یہ ہے کہ جن کا روپ دھارا تھا ، ان کی عزت مقصود تھی 

 " - میں نہیں کر سکتا کہ روپ سچوں کا دھاروں اور پھر بے ایمانی کروں
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کرنے میں اسی قدر ناممکن گتی   لوں کے بارے میں سن رکھا ہوگا جو ننے  میں تنی  عجیب اور دلچسپ گتی  ہیںآپ نے اکثر ای مثا

 ہیں مگر ھ آ لوگ ناممکن کو ممکن کر دکھانے کی صلاحیت اور حوصلہ رکھتے ہیں۔

 اہارر کرتے ہیں یا پھر زیادہ سے زیادہ کا ہم میں سے بہت سے ایسے لوگ ہوتے ہیں جو کسی غلط رویے یا پھر عمل کو دیکھ کر برملا خفگی

یا حرییک چھپی ہوتی  دل میں کڑھ لیتے ہیں جبکہ اکثریت اسے نظر ادااز کردیتی ہے، مگر ھ آ لوگوں کے لئے اس میں ایک آئیڈیا

ل بھی دکھا ہوگا کے د ہے۔آپ نے کبھی نہ کبھی کسی سیاحتی مقام کا دورہ تو ضرور کیا ہوگا اور اس افسونائک صورتِ حال ہ  آپ کا

  یہاں کس قدر لاپرواہی کا مظاہرہ کرتے ہوئے لوگوں نے کچرا اور گندگی پھیلا رکھی ہے۔

ر اور ڈسپوزیبل اشیاء کے

 
 

 

 

 بھر کی  یکٹسپلاسٹک کی بوتلیں ، شاپر، ٹ

 آتی ہے شاید  مقامات( پر نظرمار جس قدر ٹورسٹ سپاٹس)سیاحی

کا عنصر   جہاں انتظامی لتہی کہیں ااور نظر آتی ہو۔ اس میں

 نمایاں ہے انہیں ایک تاریک پہلوعوام کی لاپرواہی اور بے حسی

 بھی ہے۔ یہ وہ ولک 

س

ش ہے جس کی موجودگی مہذب ا

 

پ ی

ور 

 ترقی یافتہ معاشروں کو تشکیل دیتی ہے۔

 بلکہ ترقی یافتہ سے مرادیہاں ٹیکنالوجی سے لیس معاشرے نہیں

ن کس قدر اعلیٰ ن کے عکاس معاشرے ہیں۔شعور کا علق انسان کی ولچ سے ہوتا ہے کوئی انساعوامی شعور اور تہذیب و تمد

 ماحول میں ولچ رکھتا ہے ، یہ اس ملک کی ترقی و خوشحالی میں معاونت فراہم کرنے والا اہم عنصر ہوتا ہے۔اکثر حساس لوگ ایسے

ہیں جنہوں نے ایک انوکھا کارنامہ  یک ایسے باہمت نوجوانجنم لیتے ہیں جہاں زداگی صعوبتوں سے پُر ہوتی ہے۔اوک وینڈے ا

 کر دیکھایا۔آئیں آپ کو ان کی دلچسپ کہانی نائتے ہیں۔

م پر( گئے اور وہاں یہ دیکھ کر یراان مقا سیاحییہ ایک عام سی شام تھی۔ وینڈے ہاڑڑی ہ  موجودکیریرم نیشنل پارک میں)ایک 

 دہ ر یہ یہ تھا کے وم کے بجائے وہاں جگہ جگہ کچرے کے ڈھیر لگے تھے۔اور تکلیفرہ گئے کے پودوں، درختوں اور پھولوں 

 بچے سکول جانے کے بجائے وہاں چھوٹی چھوٹی اشیاء بیچ رہے تھے۔

منفرد ولچ  وینڈے اس سب کے پس ر یہ سے آگاہ تھے۔ اس ر یہ نے وینڈے کے حساس دل کو شدید رنج میں مبتلا کیا اور ایک

ل بنانے کا جس کا محرک ماحول دوستی اور معاشرتی فلاح کا جزبہ تھا ۔ وینڈے نے اس کچرے کی مدد سے ایک سکونے جنم لیا

 سن کر کوئی بھی ولچاجہاں غریب بچوں کو انگریزی اور مپیوٹر  کی یم دی جائے۔۔ جی ہاں کچرے سے سکول! یقیناً اس بات کو

 دلچسپ اور عجیب
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رادہ باداھ چکے تھے۔وینڈے کا علق اس کا ایسا رویہ دیکھنے کو بھی ملا مگر وینڈے ا یہی کہے گا کے شاید یہ شخص پاگل ہے اور لوگوں

 وقت دنیا کے غریب ترین ممالک میں شمار ہونیوالے ملک کمبوڈیا سے ہے۔

ر کام کرتے تھے۔ ایک ایسے ہاڑڑ پر سکول بنا  

 

 

 نے کا خواب دھنااس خیال کے ابھرنے سے پہلے تک وہ ایک ہوٹل میں بطورِ م

 مگر وینڈے جہاں نہ بجلی موجود تھی، نہ پانی اور لاکھوں کی تعداد میں سانپ بھی موجود ہوں تو اچھے اچھوں کے قدم ڈگمگا جاتے

 گئے۔پہلے اپنے آئیڈیا کو حقیقت کا روپ دینے کے لئے پُر عزم تھے۔ وینڈے نے اپنی نوکری چھوڑ دی اور اس جدوجہد میں لگ

انے ٹایر،، پلاسٹک کے کین، میں پلاسٹک کی بوتلیں، کاروں کے پر  جس  کچرا چننا شرو  کیاپہل وینڈے نے وہاں سے خود 

 بوتلوں کے ڈھکن اور بہت سی اشیاء جنہیں قابلِ استعمال بنایا جا سکتا تھا۔

کے قطرہ  پھر اس ضمن میں وینڈے نے مقامی بچوں کی مدد لی اور کچرا اکٹھا کیا۔ وہ مثال اس سب صورتِ حال پر بیٹھتی ہے

سکول کے بانی بن  مل کر دریا بنتا ہے۔ چار برس کی انتھک محنت اور لگن کے بعد وینڈے دنیا کے پہلے کچرے سے بنے  قطرہ

ں بدل سکتی ہے اور اس گئے۔اپنی لگن، انتھک محنت اور عزم کو سچ کر دکھانے کے حوالے سے وینڈے کا کہنا ہے کے یم زداگیا

 ہے تاکہ کمبوڈیا کے ہر گاؤں میں بسنے والے بچے کو مفت ”Trash to Tuition“ ہم نے رکھا وہ سکول کو بنانے کا جو موٹو

 یم کی سہولت مل سکے۔

 
ن ال

 

ئ
ر اور ری سا

 

ر
سال
گ کی یم دینے اس ضمن میں ہم بین الاقوامی اور مقامی سطح پر رضاکارانہ طور پر بچوں کو انگریزی، مپیوٹر  

 

پ

س میں انتظام کیسے ۔ اب ولال یہ پیدا ہوتا ہے کے آخر کچرے سے بنا سکول کیسا ہوگا اور اوالوں کی خدمات حاصل کرتے ہیں

وو کار ٹائروں سے بنی ہیں جنہیں رسیوں کی مد

 

ن
د سے جوڑا گیا ہے، چلتا ہوگا؟ سکول دو عمارتوں پر مشتمل ہے ایک حصہ کی دیوارپ ں

 اس جگہ کو انگلش کلاس روم کا نام دیا گیا ہے۔

 ہیں تاکہ موسم کے ی عمارت جہاں لائبریری اور مپیوٹر  ہیں اس کے ستون اور چھتیں بھاری میٹریل سے تیار کی گئیجبکہ دوسر

ئی دیواریں جہاں سردوگرم اثرات سے محفوظ رہا جا سکے۔ انگلش کلاس روم کی پینٹ شدہ رنگین ٹائروںایور رسی کی مدد سے بنی ہو

 

 

من
ی ں
ہ 

 

ت
ررد تخلیق کا نظارہ پیش کرتی ہیں۔ جبکہ لائبریرسب کو اپنی جانب متوجہ کرتی ہیں و

ف
 Rubbish“ ی اور مپیوٹر  کلاس سے

House”ئی منفرد ہے۔ کا نام دیا گیا ہے اس کی دیواریں شراب کی ہری خالی بوتلوں سے تیار کی گئی ہیں۔اس کا فرش  بھی انتہا

  اساتذہ ہیں۔رضاکارنہ طور پر خدمات پیش کرنے والے5بچے زیرِ یم ہیں اور 200یہاں 

دوست فضا پیدا کرنا تھا۔ ہمارے ملک میں  ماحول  اس سکول کو بنانے کے مقاصد میں سے ایک ماحول کو آلودگی سے پاک رکھنا اور

وجہ سے عملی اقدامات  ایسے کئی نوجوان ہیں جو اپنے ملک اور ماحول کے لئے ھ آ کرنے کا عزم رکھتے ہیں مگر وسائل کی کمی کی

ر ایک ای مثال ہیں جو صر رہتے ہیں تو ایسے نوجوانوں کے لئے وینڈے اور کوکونٹ ن سکول ایک عزم کی نشانی ہیں اوکرنے سے قا

 نا قابل تسخیر کو قابل تسخیر بنا دے۔ انسان کا عزم ین ہ اورولولہ اسے آگے بڑھنے کی ہمت بخشتا ہے۔
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 انوکھا سکول انوکھے اصول

دلچسپ اور انوکھے ہیں۔ آپ  بہت دلچسپ تخلیق ہے مگر اس سکول کے اڈول بھی اتنے ہی ایک سکول جو کچرے سے بنا ہو یقیناً

 ووں کی مد میں بھاری رقم لیتے تو دیکھا ہوگا ، مگر شاید ہی کسی سکول کو فیس کی صورت
 سی
فی

کچرا مانگتے دیکھا ہو۔ جی ہاں  نے سکولوں کو 

 ڑا دتے  ہیں۔کوکونٹ ن سکول میں پڑھنے والے تمام بچے فیس کے طور پر کو

سکول کا نام  ابتدائی طور پر یہاں ناریل کے درخت کے تنوں کو کرسی اور میز کے طور پر استعمال کیا گیا جس کی وجہ سے اس

بیں ر رکھنے کے لئے جو کوکونٹ ن سکول رکھا گیا۔ یہاں جو بھی سامان استعمال ہوتا ہے وہ کچرے سے بنا ہے جیسے کے بچوں کو اپنی تاب

ور دیگر ڈیکوریشن کی اشیاء تیار  گئے ہیں وہ پلاسٹک کے کین سے بنے ہیں۔اس کے علاوہ کچرے کی مدد سے ھنڈاا اکیبن فراہم کئے

 کر رکھی ہیں جن کی انھیں باقاعدہ ر یننگ دی جاتی ہے۔
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ور سیاسی وجوہات ہیں۔سیاست اپاکستان کا نظام یم وقت کے ساتھ ساتھ پستی کی طرف سفر کر رہا ہے۔پستی کی بہت سی سماجی 

 موازنہ کریں تو معلوم ہوتا اور یم کا آپس میں علق بھی ہے اور نہیں بھی ہے اگر ترقی یافتہ اور ترقی پذیر ممالک کے نظام یم کا

 مزن ہے۔کی طرف گا ہے کہ یورپ میں یم پیسوں سے نہیں ملتی بلکہ تعمیری اور حقیقی یم سے ہی ملک کا ہر شعبہ ترقی

یر ممالک کی وہاں سکولوں کا سسٹم اور یم کا طریقہ کار پاکستان سے بہت مختلف اور ترقی یافتہ ہے۔یورپ اور ترقی پذ

 سیاست کی براہ راست شعور اور وطن سے محبت پیدا کرتی ہے پاکستان میں یم کا نام محض ڈگریاں ہیں۔یم میں‘ولچ‘یم

  ہے۔ براہ راست عمل ودخل سے یم کاذیی ہو کر رہ گئیمداخلت اور سیاسی عناصر کے

 بلکہ یم میں ایسے ہزاروں لاکھوں اساتذہ شامل کر لئے گئے ہیں جو نہ صرف نظام یم

 آئندہ نسل کو تباہی کی طرف لے جانے کا سبب ہیں۔

ور رہنا شرو  ہو  کمزتمام نا اہل اور سیاسی لوگوں کی محکمہ یم میں بھرتی سے تعلیمی بنیادیں

 بھرتی بند نہ گئی ہیں اگر یم میں اس قسم کی مداخلت جاری رہی حکومت نے ایسے اساتذہ کی

ہر شعبہ میں پسماداہ ہو  کی تو کوئی وجہ نہیں کہ پاکستان ہر لحاظ سے تعلیمی پسماداگی کی وجہ سے

 تعلیمی ڈھانچہ میں ایسے  وجہ بھیسماجی و اخلاقی پستی کی‘تعلیمی‘مذبی ‘جائے۔پاکستان کی سیاسی

 عناصر کا شامل ہونا ہے جو اخلاقی،تعلیمی پسماداگی اور اہلیت پیدا کرنے کی اہلیت نہیں رکھتے۔

 دو گھنٹے صوںل یم کے لئے یونیورسٹیوں میں اناظ وقت طلباء کا ضائع کیا جاتا ہے کہ طلباء چھ گھنٹے میں بمشکل‘سکولوں،کالجوں

ضروریات کے طالبق نہیں  وقات کار محض شائغل میں گزار دتے  ہیں۔فنی یم بھی جدید تقاضوں اوردلچسپی لیتے ہیں باقی ا

میں اہلیت نہیں  ہے۔پاکستان میں بے روزگاری کی ایک وجہ یہ بھی ہے کہ یم یافتہ ان پڑھ ہیں کیونکہ ڈگری کے طالبق ان

 ہے پھر خوشحالی کی ولچ نہیں۔

 اس سے قوم بہتر سے بہتر نا بہت ضروری اور وقت کا تقاضا ہے کہ جس سے ملکی مفادات کی ولچ پیدا ہوطلباء میں ای ولچ پیدا کر

سیاست کو یم  ہو سکتی ہے۔نظام یم میں نقائص اتنے پرانے ہو گئے ہیں کہ اب ان کی اصلاح کے لئے ایک عرصہ درکار ہے

امریکہ اور چین کی ترقی کا راز ہی ‘برطانیہ‘جرمنی‘کو دینا چاہیے۔جاپانسے علیحدہ کرنا ضروری ہے اور نمائندگی پڑھے لکھے طبقہ 

کی ایک وجہ اسلامی نظام  صرف یم ہے یم ہی ایسا عنصر ہے جو تبدیلیاں پیدا کرکے انقلاب پیدا کرتا ہے۔تعلیمی پسماداگی

 ن ہوئے ہیں۔مزیم کا فقدان ہے۔اسلامی یم سے غیروں نے فوائد حاصل کرکے ترقی کی طرف گا

اموش  کر دیا تعلیمی اسلامی اصولوں کی یورپ نے تقلید وپیروی کی جن کو اسلامی تعلیمی نظام ورثہ میں ملا ہے اہوںں نے فر

 تعلیمی نظام سے معافی مانگیں
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 ہے ایسا نظام ہے۔پاکستان کی بقاء اور سلامتی صرف نظام یم میں پائے جانے والے نقائص اور خامیوں کو دور کرنے سے ممکن

س ینے  اور پڑھانے تک کے طریقہ سے سکولوں میں کلا‘کی ضرورت ہے جو بنی نو  انسان کی اصلاح کرے یم تشکیل دینے

 اساتذہ آشنا نہیں ہیں۔

حیت لوگ اس میدان اساتذہ میں تعمیری ولچ پیدا کرنے کے لئے انسٹی یوںٹ کا قیام بہت ضروری ہے تاکہ تربیت یافتہ اور باصلا

تی کئے جائیں۔یورپ کا نظام یم اناظ  بنانے کے لئے اعلیٰ یم یافتہ ڈگری ہو ار افراد ہی بھرمیں آکیں اساتذہ کے معیار کو بہتر

 نظر ادااز کرکے کئے جاتے یہاں داخلے میرٹ پالیسی کو‘ضبوطط اور با رابطہ ہے کہ ناقص یم کا ولال ہی پیدا نہیں ہوتا

وزیریم بلکہ یم کے شعبہ سے واقفیت ‘ تجاویز سے آگاہ نہیں ہوتےپالیسی میکرز خود تعلیمی ڈھانچہ کی درستگی کے لئے‘ہیں

 ممکن ہے۔ نہیں رکھے ہوئے ہیں ایسے شخص کو وزیر یم بنا دیا جاتا ہے جس سے یم میں بہتری کی توع  کیسے

 تعلقات یہ سب تباہی کا سبب ہیں۔‘رشتہ داریاں‘سفارشیں‘تعلیمی نظام میں اقربا پروری

ئیں جو وقت کے تقاضوں ترقی اور تعمیر صرف اور صرف اسی طریقہ سے ممکن ہے کہ ای پالیسیاں تشکیل دی جا‘شحالیملک کی خو

ممکن ہے جب اوپر  کے ساتھ ساتھ ملکی ضروریات کے تقاضوں کو بھی پورا کریں۔ایسا کیسے ممکن ہے وہ صرف ای صورت میں

اب تو پبلک سروس کمیشن پر ‘ آرہاست ہو جاتا ہے لیکن ایسا ممکن ہوتا نظر نہیںٹھیک ہو تو نیچے تک سسٹم خود بخود ٹھیک اور در

 بھی بھروسہ کرنا ممکن نہیں رہا۔

مختلف طریقوں ‘دھادالیوں کا بازار یہاں بھی گرم رہتا ہے اور کئی طریقوں سے یہاں بھی ای میرٹ کی پالیسی شرو  ہو گئی ہے 

 کہ عام آدمی ایسے طریقے قرار دے دیا جاتا ہے اور انٹرویو میں اتنی دھادالیاں ہوتی ہیں سے پرچوں کو تبدیل کرکے اہل کو نا اہل

لیسی ہو ار بھی ولچ کر یراان ہو جاتا ہے۔سسٹم میں ایسے ناجائز طریقے اپنائے جا رہے ہیں کہ یورپ اور ترقی پذیر ممالک کے پا

 اوپر براجمان ہو جاتی ہے۔پھر کریم نیچے رہ جاتی ہے اور نا اہلی ‘ولچ نہیں سکتے ہیں

ئے تو تمام اس طریقہ سے مسلم تباہی و بربادی کی طرف آستہ آستہ سفر کر رہا ہے۔پاکستان کا نظام یم اگر درست ہو جا

 نظاموں میں درستگی سے معاشرہ درست ہو سکتا ہے۔

ور رجحانات کو پاکستان ہمیشہ سے نظر ادااز کرتا اطریقہ یم بھی جدید نفسیاتی تقاضوں کے طالبق نہیں ہے طلباء کی نفسیاتی ولچ 

 ذہنی ولچ کو آرہا ہے۔ بچوں کو صرف صوںل یم پر ہی مجبور کرنا درست نہیں بلکہ رجحانات کو پرکھنا بہت ضروری ہے تاکہ

 بچپن سے مدنظر رکھا جا سکے صوںل یم کے لئے مثبت اقدامات کئے جانا بھی اہم ہے۔

جدیدت کے باعث معیار  طور پر ایسے طریقے ہیں جو فرولدہ ہیں جن کا عملی طور پر فائدہ کم ہے۔شہروں میںپاکستان میں خصوصی 

ت نہ ہونے کے برابر یم دیہاتوں کی نسبت قدرے بہتر ہے لیکن دیکھنے میں آیا ہے کہ ستر فیصد دیہاتوں میں تعلیمی سہولیا

نچہ صحیح سمت اتیارر کر سکتا ہے اس سے مذبی  اور ثقافتی ڈھا‘سیاسی‘معاشرتیہیں۔شعبہ ایجوکیشن پر توجہ اور اصلاح سے ملک کا 
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س پر توجہ نہیں دے رہی ملک کی سیاسی،معاشرتی،ثقافتی اور مذبی  بنیادیں ضبوطط ہو سکتی ہیں وزارت یم شاید کافی عرصہ سے ا

 ہے۔

  بعد بھرتی کرنا چائے۔تربیت کےپوسٹ گریجویٹ اساتذہ کو جدید ‘شعبہ یم میں محکمہ کو صرف گریجویٹ

یم دینے کے  میٹرک پاس اساتذہ طلباء کی نہ تو بنیادیں ضبوطط کر پا رہے ہیں اور نہ ہی انہیں صحیح جدید تقاضوں کے طالبق

ممالک کا اگر  ۔یورپ اور ترقی یافتہبے شعور اور عالمی حالات سے بے خبر اساتذہ طلباء کو کیسے باشعور بنا سکتے ہیں‘طریقے آتے ہیں 

 میں اصلاحی موازنہ کیا جائے تو معلوم ہوتا ہے کہ وہاں شعبہ یم پر بجٹ بھی زیادہ مختص کیا جاتا ہے اور ہر سال شعبہ یم

 کر چکے ہیں ہر اقدامات کئے جاتے ہیں اس طریقہ سے ان کا نظام یم بہتر سے بہتر ہونے کی وجہ سے ملک ترقی کی منازل طے

 استحکام صرف اور صرف تعمیری اور باشعور ولچ سے ہے۔‘خوشحالی‘میں ترقی شعبہ زداگی

 یہاں دیہاتوں میں یونیورسٹیوں میں یم اور اساتذہ میں اصلاحی اقدامات کو فروغ دیا جا رہا ہے‘کالجوں‘پرائمری ہائی سکولوں

 قوم کے ماروروں کو شعور، تے ہیں ان میںخصوصی طور پر اساتذہ صرف ماہانہ تنخواہ اور دیہاڑی گاینے کے نقطہ نظر سے جا

 ر ہو ہوں احساس اور ولچ دینے کا جذبہ نہیں یعنی عبادت کا جذبہ بھی بہت ضروری ہے۔ان کی اصلاح کے لئے خصوصی ر یننگ

 بے کار اور ن میں تناجو کہ ہر چھ ماہ بعد پندرہ یا ایک ماہ کی تربیت دیں وہ تربیت جدید ممالک کے شعبہ یم کی نقل ہو پاکستا

 پسماداہ شعبہ یم ہے کوئی اور نہیں۔

ہوتی۔یم میں  وزارت یم ایسے افراد کو ولنپ دی جاتی ہے جس کو یم کی اصلاح کیا یم کے مقاصد سے آگاہی نہیں

  ہو سکتی ہیں۔یلانقلاب لانے سے ملک میں ہر طرح کا انقلاب ممکن ہے۔حکومتی اور انفرادی اقدامات و اصلاحات مندرجہ ذ

 نظام یم پر بجٹ فوج کے بعد دوسرے نمبر پر ہو۔

 وزراء کو یم میں سیاسی بھرتی بند کرنے کے خصوصی احکامات جاری کئے جائیں۔

 نصاب کو جدید تقاضوں اور اسلامی نظریات و خیالات کے طالبق پہلی جماعت سے ایم اے تک تبدیل کیا جائے۔

 ولچ کو تبدیل کرکے ملکی ولچ پیداکی جائے۔اساتذہ کے طرز یم اور 

 کھتا ہو۔پرائمری سکولوں میں کم از کم گریجویٹ اور ہائی سکولوں میں پوسٹ گریجویٹ ٹیچر سے کوئی کم قابلیت نہ ر

 ید تقاضوں اورخصوصی طور پر خواتین کے ناظسب یم میں اضافہ کیا جائے تاکہ وہ بچوں کی تربیت اصلاحی نقطہ نظر اور جد

 ولچوں کے طالبق کر کیں۔

 یم میں اساتذہ اپنے فراض  سر رشتہ داریاں ختم ہونی چاہئیں تاکہ بلا امتیاز شعبہ‘اقرباپروری‘یم میں خاص کر سیاسی مداخلت

 اض  میں لتانجام دیں۔ پرائمری اور ہائی سکولوں کے اساتذہ کا تقرر گھروں کے نزدیک ترین سکولوں میں کیا جائے تاکہ فر

 نہ برتیں۔
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ئیں تاکہ پرانے خیالات پاکستان کے تمام اساتذہ کی اصلاح اور باشعور ولچ دینے کے لئے ملک بھر میں تربیتی ادارے قائم کئے جا

 اور فرولدہ ولچ کے خاتمہ سے طالبات میں بھی جدید ولچ سے انقلابی ذہن پیدا کئے جا سکتیں۔

  خاتمہ ہونا چائے۔کنگ کا طریقہ امتحانات میں بدعنوانیوں جیسے عناصر کاپرچہ جات اور مار‘امتحانات کا طریقہ ولالات

ہ کو بھرتی کیا جائے جو لت اور فراض  میں لاپرواہی برتنے پر دی جائیں اور صرف ان اساتذ‘اساتذہ کو قانونی سزائیں عدم توجہ

 ۔ںنفسیات ذہنی لحاظ سے یم سے وابستہ رہنے کی صلاحیت اور قوتیں رکھتے ہو

ہ پر ضلعی سطح پر نظر رکھی جا ضلعی سطح پر نظام یم کو چیک کرنے کے لئے سپیشل ایجوکیشن شعبہ ہائے قائم کیا جائے تاکہ اساتذ

 سکے۔

طرز لباس اور دیگر لوازمات کا ‘طرز گفتگو‘ان تجاویز کے علاوہ بہت سی اور خامیاں اور اصلاحات ہیں۔اساتذہ کے طرز زداگی

کرکے ملک کو  اور ہدایات دینا بہت ضروری ہے۔نظام یم پر کسی حکومت نے بھی اصلاحی اقدامات نہ خصوصی خیال رکھنا

 کا فیصد ہے لیکن یہ یم حقیقی معنوں میں تعمیری یم 65پسماداگی کے گڑھے میں ڈال دیا ہے۔پاکستان میں یم کا ناظسب 

 فیصد ہے۔ 30کا ناظسب بڑی مشکل سے  ناظسب نہیں بلکہ مثبت اور سچی و حقیقی ولچ یا یم

 حکمران یہی وجہ ہے ملک کو صحیح اور وطن پرست حکمران ناقص اور غیر معیاری یم ہونے کی وجہ سے نہیں مل رہے ہیں جیسے

م کرے گا۔ کیا ایسا نظا ہوں گے ان کی ولچ کے طالبق ہی پاکستان کے تمام شعبہ جات کام کریں گے ملک بھی اسی رفتار سے ترقی

سے ای ڈگر پر چلنے والا نظام  یم ملک کو پسماداگی سے نکال کر ترقی و خوشحالی اور استحکام کی طرف لے جا سکتا ہے کیا کئی سالوں

 درست سمت اتیارر کر تبدیل ہو سکتا ہے۔یقینی طور پر اگر پاکستان کے حکمران ملک وقوم سے مخلص ہو جائیں تو ضرور شعبہ یم

 سکتا ہے۔
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 اي  شخص کی طبیعت ناساز ہوئی تو طبیب کے پاس گیا

شہد کے م  اگر شہد کہیں سے لا  ئےا ولہیںاور کہا کہ مجھے دوائی بنا کے دو طبیب نے کہا کہ دوائی کے لیے جو چیزیں درکار ہیں سب 

 ۔نہیں تھاموسم دو تو میں دوائی تیار کیے دتا  ہوں اتفاق سے شہد کا 

  سے ایک ڈبا لیا اور چلا گیا لوگوں کے دروازے کھٹانے نے گای اس شخص نے حکیم

 مگر ہر جگہ مایوسی ہوئی

 جب مسئلہ حل نہ ہوا تو وہ محمود غزنوی کے دربار میں حاضر ہوا 

میں شہد  دی اور کہا کہ مجھے اس  داد نی  اس نے وہ چھوٹی سی ڈبیکہتے ہیں وہاں ایاز نے دروازہ کھولا اور دستک دینے والے کی رو

  بادشاھ سے پوچھ کے بتاتا ہوں ۔چاہیے ایاز نے کہا آپ تشریف رکھیے میں

  ضرورت ہے ۔سلامت ایک سائل کو شہد کیہ کے سامنے حاضر ہوا اور عرض کی کہ بادشا ہایاز وہ ڈبیا لے کر بادشا

  کے اس کو دے دیے جائیں میں رکھ دی ایاز کو کہا کہ تین بڑے ڈبے شہد کے اٹھا برابراور   لی بادشاہ نے وہ ڈبیا

 چاہیے  سا از نے کہا حضور اس کو تو تھوڑایا

 آپ تین ڈبے کیوں دے رہے ہیں ۔۔

 !!!ایاز  :"نے ایاز سے کہا ہبادشا

 وہ مزدور آدمی ہے اس نے اپنی حیثیت کے طالبق مانگا ہے 

 ہم بادشاہ ہیں ہم اپنی حیثیت کے طالبق دینگے ۔

 :مولانا رومی فرماتے ہیں 

 "نگیں تو صحیح ۔ما پ اللہ پاک سے اپنی حیثیت کے طالبق مانگیں وہ اپنی شان کے طالبق عطا کرگا  شرط یہ ہے کہآ"

  

 

 

 دورِ  غز نوی



 

 

۲۰۲۱جون   قومی گزٹ شمار  38 

 

 

 فیل کیا گیا ہے پرنسپل نے ایک طالب علم کو استاد نے امتحان میں فیل کردیا .. طالب علم شکایت لے کر پرنسپل کے پاس چلا گیا کہ مجھے غلط

 فیل کرنے کی وجہ یہ تھی کہ  دونوں کو بلا لیا اور استاد سے فیل کرنے کی وجہ پوچھی استاد صاحب نے بتایا کہ اس لڑکے کواستاد اور طالب علم

 . ن پر چلا جاتا ہےوہ ہمیشہ موضو  سے باہر نکل جاتا ہے جس موضو  پر اسے مضمون لکھنے کو دیا جائے اسے چھوڑ کر اپنی دنہی کے مضمو

نے اسے بہار پر مضمون لکھنے  ل پوچھی تو استاد صاحب نے بتایا کہ ایک دفعہ میںپرنسپل نے کوئی مثا

 کو کہا تو وہ اس نے ھ آ اس طرح لکھا 

نشین ہوتے  ل   موسم بہار ایک بہت ہی بہترین موسم ہوتا ہے اور اس کے منار  بہت ہی د

 جاتی ہے ، اس ہو ہیں۔ اس موسم میں ہر طرف ہریالی ہی ہریالی ہوتی ہے اور سبزے کی بہتات

ز موسم کو اونٹ ن بہت دنہی کرتے ہیں اور اونٹ ن بہت ہی طاقت ور جانور ہے۔ یہ صحرا کا جہا

یادہ دن بھوک و ہلاتتا ہے۔ اونٹ ن نہایت ہی صابر جانور ہے۔ لمبے لمبے سفروں پر نکلتا ہے اور ز

تے پیاس برداشت کرنے کی صلاحیت رکھتا ہے۔ عرب کے لوگ اونٹ ن کو بہت دنہی کر

 ہیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔وغیرہ وغیرہ 

 اور موضو  دے کر پرنسپل صاحب نے کہا کہ ہو سکتا ہے کہ یہ مناسبت کی وجہ سے بہار کی بجائے اونٹ ن پر لکھ بیٹھا ہو آپ اسے کوئی

 دیکھتے 

 مضمون کھو۔۔ اس طالب علم پراستاد صاحب نے کہا کہ میں نے ایک دفعہ اس سے کہا کہ م  اس طرح کرو کہ جاپان میں گاڑیوں کی فیکٹری 

 نے جو مضمون لکھا وہ ھ آ اس طرح تھا

 پر ہے گاڑیاں برآمد جاپان ایک ترقی یافتہ ملک ہے اور گاڑیوں کی صنعت میں اس کو منفرد و اعلی مقام حاصل ہے۔ جاپان دنیا میں پہلے نمبر

کہ ہمارے ملک میں پیٹرول کی قیمت بہت  ہیں لیکن مسئلہ یہ ہےکرنے میں۔ ہمارے ملک میں بھی زیادہ تر گاڑیاں جاپان کی استعمال ہوتی 

ہلاتتا  زیادہ ہے اس لیے ہمیں چاہیے کہ ہم ولاری کے لیے اونٹ ن کا استعمال کریں اونٹ ن بہت ہی طاقت ور جانور ہے۔ یہ صحراء کا جہاز

س برداشت کرنے کی صلاحیت رکھتا ہے۔ و پیا ہے۔ اونٹ ن نہایت ہی صابر جانور ہے۔ لمبے لمبے سفروں پر نکلتا ہے اور زیادہ دن بھوک

 عرب کے لوگ اونٹ ن کو بہت دنہی کرتے ہیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔ استاد پرنسپل بہت یراان ہوا اس نے کہا کہ شاید ولاری کی وجہ سے ایسا ہو گیا ہے ، آپ بالکل ہی کوئی الگ موضو  دے کے دیکھتے

 اسے مپیوٹر  پر مضمون لکھنے  ہی الگ موضو  دیا جس میں اونٹ ن کا ذکر آنا ہی ناممکن تھا میں نےصاحب نے کہا جی ایک دفعہ میں نے بالکل

 ۔کو کہا لیکن اس نے جو مضمون لکھا وہ ھ آ اس طرح تھا 

 صحرا کا جہاز
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انسانی زداگی  ر  کامپیوٹر  ایک نہایت ہی یراان کن ایجاد ہے۔ جو کام پہلے سالوں میں نہیں ہوتے تھے وہ آج سکینڈوں میں ہوتے ہیں ۔مپیوٹ

ہیں جو یم یافتہ  پر بہت بڑا احسان ہے۔ آج کل کی نئى نسل مپیوٹر  کو بہت زیادہ اہمیت دیتی ہیں۔اس کا استعمال زیادہ تر وہ لوگ کرتے

ف رہتے ہیں۔ ں میں مصروہوں۔ لیکن جہاں تک غیر یم یافتہ طبقے کا علق ہے تو وہ مپیوٹر  پر توجہ نہیں دتے  کیوں کہ وہ اور سرگرمیو

دہ تر وقت اونٹ ن کے بالخصوص صحراؤں میں جو بدھو رہتے ہیں ان کو تو مپیوٹر  کا الف سے با نہیں پتہ۔ لہذا ہمارے علاقے میں یہ لوگ زیا

پر سفروں  ساتھ گزارتے ہیں۔ اونٹ ن بہت ہی طاقت ور جانور ہے۔ یہ صحرا کا جہاز ہلاتتا ہے۔ اونٹ ن نہایت ہی صابر جانور ہے۔ لمبے لمبے

نکلتا ہے اور زیادہ دن بھوک و پیاس برداشت کرنے کی صلاحیت رکھتا ہے۔ عرب کے لوگ اونٹ ن کو بہت دنہی کرتے 

 ہیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

آپ یہیں بیٹھ کر ایک  پرنسپل نے یہ سن کر کہا کہ پھر تو آپ نے ٹھیک فیل کیا ، پھر طالب علم سے کہا کہ میں آپ کو ایک موع  دتا  ہوں

 کو کہا تو طالب علم ن کھو۔ جو موضو  سے ادھر ادھر نہ ے ، ، طالب علم مان گیا اور پرنسپل نے اسے ایک روڈ ایکسیڈنٹ ن پر مضمون لکھنےمضمو

 : یوں مضمون لکھتا ہے

ہی تیز رفتاری  ایک دفعہ میں ریاض سے مکہ جا رہا تھا۔ میرے پاس ٹویوٹا کرسیڈا گاڑی تھی جو بڑی مست تھی۔ میں جناب ہائی وے پر بہت

نہ ہی گاڑی  کے ساتھ جا رہا تھامیں ایسے علاقے سے گزر رہا تھا جہاں پر اونٹ ن روڈ کراس کرتے ہیں۔ اور اونٹ ن کی خاص بات یہ ہے کہ وہ

لمبے  ۔سے ڈرتا ہے اور نہ ہی دور ہٹتا ہے۔ اونٹ ن بہت ہی طاقت ور جانور ہے۔ یہ صحراء کا جہاز ہلاتتا ہے۔ اونٹ ن نہایت ہی صابر جانور ہے

 دنہی کرتے لمبے سفروں پر نکلتا ہے اور زیادہ دن بھوک و پیاس برداشت کرنے کی صلاحیت رکھتا ہے۔ عرب کے لوگ اونٹ ن کو بہت

 ہیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

اس شاگرد کا شک  اب جب پرنسپل صاحب نے یہ مضمون پڑا تو سر پکڑ کر بیٹھ گئے اور کہا کہ تمہارا کوئی علاج نہیں اور اس کو فیل کردیا۔

 ین ہ میں بدل گیا کہ اس کے ساتھ ضرور بالضرور ظلم ہوا ہے اور اس نے محکمہ یم کو ایک درخواست لکھی 

 ! جناب عالی

استاد نے میری  میں اپنی کلاس کا ایک نہایت ہی ذہین طالب علم ہوں اور مجھے سالانہ امتحان میں جان بوجھ کر فیل کر دیا گیا ہے ، میرے

 جیسے اونٹ ن اپنے مالک کے  کی وجہ سے مجھے فیل کیا ہے ، جناب میں نے اپنے استاد کے ناقابل برداشت رویے پر ایسے ہی ر ک کیاقابلیت

ں کہ اونٹ ن بہت ہی ستانے پر ر ک کرتا ہے۔ مالک اونٹ ن سے اپنے کام بھی نکلواتا ہے اور اس کو ستاتا بھی ہے۔ اور ہاں یہ بھی بتاتا چلو

دہ دن بھوک و پیاس ہے۔ یہ صحرا کا جہاز ہلاتتا ہے۔ اونٹ ن نہایت ہی صابر جانور ہے۔ لمبے لمبے سفروں پر نکلتا ہے اور زیاطاقت ور جانور 

 برداشت کرنے کی صلاحیت رکھتا ہے۔ عرب کے لوگ اونٹ ن کو بہت دنہی کرتے ہیں۔
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ہ ایک زیرک ریاضی دان تھے جنھوں نے بے حد گایؤ تھا۔ وابو ریحان محمد ابن البیرونی کو وقت یعنی ماضی، حال اور مستقبل سے 

ذریعے وقت کی پیمائش کرتے  اپنی زداگی کا بیشتر حصہ علم فلکیات اور کرونومیٹری )یعنی وقت کی درست پیمائش کا سائنسی علم( کے

 گزارا۔

                                                      تھا کہ حکموقت سے متعلق اُن کی اس دیوانگی کی وجہ دراصل قرآن میں اللہ کی طرف سے دیا گیا یہ 

 ۔"ولرج اور چادا کی حرکت پر غور کرو"

 معلوم کے آیا وہ تاہم البیرونی کی ذاتی زداگی سے متعلق بہت کم معلومات دستیاب ہیں۔ ہمیں یہ بھی نہیں

یک نظم میں انھوں نے یہ بھی کی لکھی ہوئی اشادی شدہ بھی تھے یا نہیں اور اُن کی اولاد تھی یا نہیں۔ اُن 

  دعویٰ کیا کہ انھیں اپنے والد کے بارے میں بھی علم نہیں تھا۔

 ہمیں ان کے بارے میں تنا بھی معلوم ہے اس کی وجہ ان کے چادا اور ولرج گرہن سے متعلق

عیسوی کے  1050شائہدے ہیں۔ ہمیں یہ بھی نہیں معلوم کہ ان کی وفات کس سن میں ہوئی، شاید 

 140ان بعد۔۔ لیکن ہمیں یہ ضرور معلوم ہے کہ انھوں نے اپنی زداگی علم حاصل کرنے کی جستجو میں گزار دی اور اس دور

 تاببیں ر بھی لکھ ڈالیں۔

 وقت کی تاببیں ر اپنی اصل حالت میں اب بھی محفوظ ہیں اور ان میں سے زیادہ تر میں البیرونی نے آنے والے 20ان میں سے 

 فلکیادرست 
ِ
ت اور اطلاقی ریاضی سے پیمائش، جغرافیہ کو ریاضی کے ذریعے سمجھنے کی کوشش، جیومیٹری، علم پیمائشِ ارض، علوم

 متعلق تحقیق کی۔

ئش سے متعلق قواعد وکر کرتے میں وہ زمین اور ستاروں کی پیما‘ القانون المسعودی’اس شعبے میں ان کی سب سے مقبول تابب 

  پر مائل کیا۔متعلق ان کے جنون نے انھیں گزرے ہوئے وقت کے بارے میں بھی تحقیق کرنےہیں۔ وقت پیمائی سے 

 ’ان کی تابب 

 

پ ة
 عن القرون الخای

 

پ ة
 بیان کرتے ہیں اور مختلف میں وہ گزرے ہوئی صدیوں کے واقعات کو تسلسل سے‘ الآثار الباق

اروں اور عقیدوں کے بارے میں بات کرتے ں کے ہومذاہب کے کیلنڈرز پر تحقیق کرنے کے بعد مختلف ثقاتووں اور تہذیبو

 ہیں اور ریاضی اور فلکی علوم کی تاریخ پر بھی نظر ڈالتے ہیں۔

رتی سے جائزہ میں نے اس سے زیادہ حقیقی تاریخ پہلے کبھی نہیں پڑھی جس میں وہ محفوظ شدہ وقت کے نظریے کا بہت خوبصو

 ہو سکتے ہیں۔لیتے ہیں اور بتاتے ہیں کہ اس کے معنی کیا 

 اسلام کا سنہرا دور
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یا میں لوگوں انڈیا میں وقت گزارتے ہوئے ان کا سب سے مشہور کام تابب الہند یا تاریخ الہند لکھنا تھا جس میں انھوں نے انڈ

بھی کہا جاتا ہے اور اس  کے عقیدوں، تہذیب اور ثقافت سے متعلق تحقیق کی جو ہمیشہ کے لیے امر ہو گئی۔ انھیں طالعہ  ہند کا بانی

یر کے ذریعے ونی موجودہ وقت کو یدی کرنے کی جستجو میں بھی کامیاب ہوئے۔ انھوں نے انڈین نظریات کو اپنی حریطرح البیر

 مستقل شناخت بخشنے کی کوشش کی۔

داان کے جیسا ساتھ ہی ساتھ انھوں نے ماضی کو بھی زداہ رکھنے کی کوشش کی، وہ انڈیا اور یونان کے قدیم باشندوں کو ایک خا

مجھے دنیاوی ’ انھوں نے کہا کہ تھے۔ تاہم ان کا وقت سے یہ جنونی گایؤ دنیا کی نفی ہرگز نہ تھا۔ اپنے سیاسی کریئر سے متعلقسمجھتے 

 ‘۔چیزوں کی جانب کھینچ لیا گیا تھا اور بیوقوف جھ  سے حسد کرتے تھے جبکہ دانا جھ  پر ترس کھاتے تھے

 تاریخ میں اس کے بارے میں  کر ا ا اس لیےالبیرونی کا سیاسی کریئر مؤرخین کو متاثر نہیں

ئی دیتی ہمیں کم ہی حوالے ملتے ہیں۔ تاہم کہیں نہ کہیں ہمیں اس کی بازگشت ضرور نائ

  ہے۔

متوں میں اعلیٰ انھیں حرا گیلان کے مشرقی علاقوں میں تعدد تاباں لیکن ہنگامہ خیز شاہی حکو

ونی کو بہت مقبو   ہو گیا۔ یہاں البیرعہدے دیے گئے۔ ان شاہی حکمرانیوں کا جلد خاتمہ

لیکن  ملی، وہ انتہائی زیرک سیاست دانوں، مفکرین اور شاعروں کی توجہ حاصل کرتے رہے

 پھر ان حکومتوں کا خاتمہ ہو جاتا۔

دہ  وفاداریاں زیانئى حکومت میں سابقہ حکومتوں کے لوگ بھی عہدے حاصل کر سکتے تھے، لیکن اگر ان کی پرانی حکومت سے

 عیسوی میں خوارزم یعنی موجود ازبکستان میں پیدا ہوئے۔ 973ضبوطط ہوں تو وہ اپنی قسمت کہیں اور آزما سکتے تھے۔ البیرونی 

، گرامر، دینیات اور البیرونی کو ابتدا سے ہی عربی اور فارسی میں مہارت حاصل کروائی گئی جبکہ انھوں نے دینی علوم جیسے قرآن

 ھے جن کی بنیاد یونانی نظریہ تھی۔صل کی اور غیر عربی سانسز  جیسے علم فلکیات، ریاضی اور بی  علوم بھی پڑقانون کی یم بھی حا

ت کے البیرونی کا پہلا سرکاری عہدہ افریغ دورِ حکومت میں بطور ماہرِ فلکیات تھا۔ افریغ دراصل خوارزم کے دارالحکومت کا

پ این کو خوارزم کے دوسرے شہر گرگانج پر حکمرانی کرنے والے 995حکمران تھے جہاں البیرونی بڑے ہوئے تھے۔ 

 

ن ع
 میں افر

 حریف گھرانے مامونیان سے شکست ہوئی۔

پ این کے خاصے قریب تھے اس لیے انھوں نے اپنی قسمت آزمانے 22اس وقت البیرونی کی عمر محض 

 

ن ع
 کا برس تھی اور وہ افر

قات تعدد علوم پر گرفت  ایک شہر بخارا میں گزارے، جہاں ان کی ملاولچا اور اپنی زداگی کے اگلے تین برس خوارزم کے ہی

 رکھنے والے مشہور سائنسدان ابن سینا سے ہوئی۔
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ٹی سی عمر میں قدرتی ابنِ سینا ایک کرشماتی فلسفی تھے جو انتہائی پیچیدہ خیالات بیان کرتے تھے، ایک زیرک سیاست دان اور چھو

 صلاحیتوں سے مالا مال تھے۔

نب سے ان کے جوابات ونی نے ابنِ سینا کے ساتھ سائنسی موضوعات پر حث  کی اور البیرونی کے ولالات اور ابنِ سینا کی جاالبیر

  آج بھی محفوظ ہیں۔

کے بارے  ولالات پوچھے جن میں سے دس ارسطو کی تابب السما والعالم کے ترجمے 18البیرونی نے ابنِ سینا سے 

 تی فلسفے سے متعلق تھے۔میں تھے جبکہ دیگر آٹھ قدر

کے جوابات بھی  ابنِ سینا دراصل ارسطو کے فلسفے کے پہلے تراجم تھے اور انھوں نے البیرونی کے ولالات

 ولالات کیے۔ ان ولالات کے جوابات ابن سینا کے ذہین 15دیے۔ ان جوابات کی بنیاد پر البیرونی نے مزید 

 طالبِ علم نے دیے۔

ں کے کام پر انحصار دو میں البیرونی ارسطو کو اپنے شائہدوں کی بجائے سابقہ فلسفیو مثال کے طور پر ولال نمبر

نڈے کی شکل جیسی حرکت کرنے پر تنقید کا نشانہ بناتے ہیں۔ ولال نمبر چھ میں البیرونی سیاروں کی بیضوی یعنی ا

 یف کرتے ہیں۔تعر کے بارے میں بات کرتے ہیں نہ کہ دائرہ نما۔ ابنِ سینا ان کے اس ولال پر ان کی

 تے ہیںالبیرونی ارسطو کو اپنے شائہدوں کی بجائے سابقہ فلسفیوں کے کام پر انحصار کرنے پر تنقید کا نشانہ بنا

ٹھنڈی  میں وہ پوچھتے ہیں کہ اگر چیزیں گرم کرنے سے پھیلتی ہیں اور 17ان کے تعدد ولالات کا محور خلا ہوتا ہے۔ ولال نمبر 

؟ ایک اور ولال یہ کہ تو پھر ایک شیشے کی صراحی ٹوٹ کیوں جاتی ہے جب اس میں موجود ہوا جم جاتی ہےکرنے سے سکڑتی ہیں 

 برف پانی پر تیرتی کیوں ہے اس میں ڈوبتی کیوں نہیں؟

ر پر م جربباتی طوان ولالات کے شائہدے سے یہ علم ہو جاتا ہے کہ البیرونی ارسطو پر اس لیے تنقید کر رہے تھے کیونکہ ان کا کا

کہہ کر ‘ لڑکا’یہ ادااز میں ٹھوس نہیں تھا اور وہ ابنِ سینا سے بھی متاثر نہیں ہوئے۔ بعد میں ایک تابب میں البیرونی ابنِ سینا کو طنز

 مخاطب کرتے ہیں حالانکہ وہ عمر میں ابنِ سینا سے صرف سات برس ہی بڑے تھے۔

 اپنی زداگی کے اگلے رِ حکمرانی میں کام کرنے لگے جہاں انھوں نےسالہ البیرونی طبرستان کی زیاریان دو 25عیسوی میں  998

 لکھنے کا آغاز کیا۔ انھوں نے اس

 

پ ة
 عن القرون الخای

 

پ ة
تابب میں  دس برس گزارے۔ یہاں انھوں نے اپنی تابب الآثار الباق

 برس کی دہائی میں تبدیلیاں کیں۔ یہ تابب دراصل مذاہب کی تاریخ بتاتی ہے۔ 70آخری مرتبہ 

د یان جو قد

 

یم ایرانی تہذیب ان میں زرتشتر یا مجوسی مذہب سے پہلے کے افراد جو ممکنہ طور پر بدھ مت کو مانتے تھے، مجوسی، سغ

ر سے پہلے موجود سے علق رکھنے والے افراد تھے، خوارزمی یعنی البیرونی کے اپنے لوگ، یہودی، شامی عیسائی، اسلام کے ظہو

 عربی اورمسلمان شامل ہیں۔
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ر دیگر تقریبات کب البیرونی نے ان مذاہب کی تاریخ پر غور کیا، یہ دیکھا کہ وہ اپنے کلینڈر کیسے بناتے ہیں اور ان کے ہوار او

 ب کیسے گایتے ہیں۔منعقد ہوتی ہیں۔ ان کی تابب کے پہلے تین باب مذاہب کی بنیاد کے بارے میں ہیں یعنی یہ سب وقت کا حسا

ت کی تریب  وار تاریخ ہوں اور یغمبرووں کے ادوار کے بارے میں بات کی گئی ہے تاکہ اس سے واقعاباب چار سے آٹھ میں بادشا

 مرب  کی جا سکے جس سے موازنے میں آسانی ہو۔

 جن میں چادا کے محل وقو  کے حوالے سے بات کی گئی ہے۔ البیرونی نے 21میں کلینڈرز کا تذکرہ ہے جبکہ باب  20باب نو سے 

تنے  ہو سکے  معلومات حاصل کی ہیں وہ دستاویزات ہیں، نی  نائئی باتیں نہیں ہیں۔ انھوں نے اس حوالے سےذرائع سے یہ 

 دستاویزات اکھٹے کیے اور انھیں دلیل اور معقو  کے حوالے سے جانچنے کی کوشش کی۔

 دن سن سے ررڈ رڈ کرنے نھیںانھوں نے واقعات کی مختلف نقول میں طالبقت ڈھونڈی، جس ذریعے سے انھیں معلومات ملیں ا

سب ان کی  کی کوشش کی اور جب اس حوالے سے کوئی تضاد ان کے سامنے آیا تو انھوں نے اسے غیرجانبدار ہو کر پرکھا۔ یہ

 جانب سے ایک عرصے سے وقت پیمائی یا کرونوگرافی میں دلچسپی کے اثر کے باعث تھا۔

 ایک سرکاری عہدہ دیا گیا۔ دایم  جہاں انھیں 'دایم' کی حیثیت میںبرس تک غائب رہنے کے بعد البیرونی واپس کات گئے 15

 دراصل حکمران کے دربار کا ایک ایسا خاص آدمی ہوتا ہے جو اسی کے ساتھ کھاتا پیتا بھی ہے۔

سی ہم ان کی سیاحکمران کے انتہائی قریب ہونے کے باعث البیرونی نے تعدد سفارتی دوروں پر ان کی نمائندگی بھی کی۔ تا

ر مکمل طور میں اس وقت بھونچال آیا جب ایک افغان فوجی حاکم محمود غزنوی نے ان کے حکمران سے اپنا دربا 1017زداگی میں 

 پر ان کے حوالے کرنے کا کہا۔

کے درمیان  1030سے  1017اس طرح اس دورِ حکومت کا بھی خاتمہ ہوا اور یوں البیرونی غزنوی حکومت کا حصہ بن گئے۔ 

 ظاہر کیا جاتا کی زداگی اور ان کی محمود الغزنوی کی حکومت میں کردار کے حوالے سے ابہام موجود ہے۔ یہ امکان بھی البیرونی

 ہے کہ انھیں ان کی مرضی کے بغیر حکومت کا حصہ بنائے رکھا گیا ہو۔

 کا حال بتاتے ہوئے انھیں تاریخ میں ملنے والے ایک اور حوالے میں یہ بھی لکھا ہے کہ ایک مرتبہ بطور سرکاری نجومی مستقبل

 کل پاکستان ہلاتتے محمود الغزنوی کی برہمی کا سامنا بھی کرنا پڑا تھا۔جب محمود غزنوی نے انڈیا کے ان صوںں پر حملے کیے جو آج

یہ براہمن  ہیں تو البیرونی بھی ان کے ہمراہ تھے اور اس دوران محمود نے تعدد براہمن ذات کے ہندوؤں کو جنگی یدیی بنایا۔ 

 البیرونی کے لیے انڈیا کے بارے میں وہاں کے مذاہب سے متعلق معلومات حاصل کرنے کا اہم ذریعہ بنے۔

ذریعے ہمیں انڈیا میں رہنے  اپنی ایک تابب میں وہ انڈین تہذیب سے متعلق اپنی دلچسپی کی وجہ بتاتے ہوئے لکھتے ہیں کہ 'اس کے

دیے بغیر نہیں رہ  ت کا جائزہ ینے  کا بھی موع  ملتا ہے اور اس طرح ہم انھیں رعایتوالوں کے نقطہ نظر سے حالات و واقعا

 پاتے۔
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یے گئے تھے لیکن پھر یہ سچ ہے کہ انڈین باشندوں کو وی رہنمائی اور منطقی دلائل نہیں دیے گئے جیسے قدیم یونانی باشندوں کو د'

کی جانب سے تاریخ کو محفوظ  اصولوں کو محفوظ کر رکھا ہے۔ اس لیے انبھی اس دور میں انھوں نے اپنے آباؤ اجداد کے بنیادی 

  سکتا۔رکھنے اور قیاس آرائیوں پر مبنی تحقیق کو قدر کی نگاہ سے دیکھا جانا چاہیے، اس بات سے کوئی انکار نہیں کر

 پولیس کا یکساں نظام ہوا کرتا تھا پر یہی نہیں، پرانے وقتوں میں انڈین اور یونانی ایک گھرانے جیسے ہوا کرتے تھے۔ دونوں جگہوں

 فلکیات کی دو شاخوں سے متعلق ایک جیسے بنیادی خیالات رکھتے تھے یعنی علمِ فلکیا
ِ
 'ت اور علمِ نجوم۔اور دونوں ہی علوم

ھ آ عرصے  میں گذشتہپھر البیرونی کو اپنے دور کے انڈین باشندوں کے حوالے سے ھ آ اہم معلومات بھی ملیں۔ وہ بتاتے ہیں کہ '

 میں انڈیا کے بااثر افراد سے انڈیا کے ریاضی دانوں اور ماہرِ فلکیات کے تب کے ترجمے کر رہا تھا۔ مجھے ای تاببیں ر بھی ملیں جن

 ایک استاد کی موجودگی اپنے فلسفے کو محفوظ رکھ رہے تھے تاکہ وہ بہتر ادااز میں عبادت کر کیں۔ جب میں نے ان دستاویزات کا

ں اس لیے میں نے ف بہ حرف طالعہ  کیا تو مجھے یہ گوارا نہ ہوا کہ میں انھیں دیگر سچ کی جستجو کرنے والوں سے دور رکھومیں حر

 انھیں ر یہ عام پر لانے کا فیصلہ کیا

جوابات   سے ان کےالبیرونی نے ابنِ سینا کے ساتھ سائنسی موضوعات پر حث  کی اور البیرونی کے ولالات اور ابنِ سینا کی جانب

 آج بھی محفوظ ہیں

رے میں یہ نہیں کہا جا البیرونی کے دور کے انڈین باشندوں نے اپنے ماضی کو زداہ رکھا ہوا تھا لیکن یونان کے قدیم باشندوں کے با

ایک آسان کام نہ یا لیکن یہ سکتا کیونکہ انھیں بہت جلد بھلا دیا گیا تھا۔ انڈین تہذیب نے البیرونی کو تاریخ کو زداہ کرنے کا موع  د

 تھا۔

 تہذیب کو ایک مشکل کوئی کیسے ایک پوری تہذیب کو الفاظ کی شکل دے سکتا ہے۔ یہ کیسے ممکن تھا کہ ایک انتہائی قدیم اور نفیس

 زبان سے ترجمہ کرتے ہوئے تاببی شکل دی جائے؟

 عمل آغاز کر دیا۔ انھوں نے اس تاہم البیرونی نے سنسکرت سے عربی میں تاببوں اور دستاویزات کے ترجمے کرنے کے مشکل

مات کو ایک حوالے سے ثبوت اکھٹے کرنا شرو  کر دیے اور براہمن یدییوں سے مدد بھی حاصل کی لیکن ان تمام ہراہد اور معلو

صا  کی تھی اور یہ ایک خامجموعے کی شکل دینا بھی ایک الگ مسئلہ تھا۔ اس سے قبل کسی نے ای تابب لکھنے کی کوشش بھی نہیں

 ہزار الفاظ کی تابب ہے۔ 30وسیع منصوبہ تھا۔ یہ تقریباً ایک لاکھ 

ل آیا ہو، ہم نہیں شاید البیرونی کو اس مسائل کا حل تابب لکھنے سے پہلے ہی معلوم ہو، شاید انھیں اچانک سے اس بارے میں خیا

م دتے  ہیں اور اس کی وضاحت کرتے ہوئے جانتے۔ اس حوالے سے ان کی جانب سے دیا گئے حل کو وہ جیومیٹریکل راستے کا نا

 :بتاتے ہیں کہ
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 عمل کا پتا اب تک یہ ممکن نہیں ہو ا ا کہ ہم 'جیومیٹریکل پاتھ' کا تعاقب کریں اور اس کے ذریعے اس سے پہلے ہونے والے

ے باب میں دی چلائیں۔ اسی طرح اس تابب میں اب ھ آ باتوں کا ذکر ایک باب میں کیا جائے گا جبکہ ان کی وضاحت دوسر

 جائے گی۔ اس طرح البیرونی نے تابب کے باب تقسیم کیے۔

 مشکلات کا تابب کے آغاز میں وہ ایک مسلمان مؤرخ کی حیثیت سے انڈین تہذیب پر تحقیق کرنے کے دوران پیش آنے والی

ت کے بارے میں۔ اس کے فلکیاذکر کرتے ہیں۔ پھر وہ خدا اور دینیات کے موضو  پر بات کرتے ہیں اور پھر جغرافیہ اور علم 

 بعد وہ وقت کی پیمائش اور ستاروں کی حرکت کے بارے میں لکھتے ہیں۔

 ہیں اور اس تابب کے اختتام پر وہ انڈین باشندوں کے رسم و رواج اور ان مذبی  و ثقافتی ہواروں کے حوالے سے بات کرتے

 ب ہے۔ریخ الہند ایک نہایت قیمتی تاببتاتے ہیں کہ ان کے اوقات کا اداازہ کیسا گاییا جاتا ہے۔ تا

کا چیف  میں محمود غزنوی کی وفات نے ان کی قسمت بدل دی۔ ان کے بعد آنے والے حاکم، مسعود نے انھیں حکومت 1030

لکھی   القانون المسعودیماہرِ فلکیات بنا دیا۔ وہ اب نہ صرف تاریخ الہند مکمل کر سکتے تھے بلکہ اس سے بھی زیادہ مفصل تابب یعنی

 اور اسے حاکم کے نام سے منسوب کیا۔ اس تابب کو فلکی علوم میں خاصی اہمیت حاصل ہے۔

کے پیٹے میں تاببوں کی جامع  60میں  1036اپنی عمر کے آخری حصے میں بھی البیرونی کی توانااں کم نہ ہوئیں۔ انھوں نے 

 128تاببوں کی فہرست شامل ہے۔ انھوں نے اپنی  180 فہرستیں تیار کیں۔ ان میں نویں صدی کے مسلمان فلسفی الرازی کی

نی نسل کے معاجین  کا تاببوں کی بھی فہرست بنائی اور انھوں نے طب کی تاریخ کے بارے میں بھی ایک فہرست بنائی جن میں یونا

 ذکر ہے۔

ہوں جو البیرونی کے مداح تھے  اس تمام عرصے کے دوران البیرونی کا وقت کے ساتھ گایؤ برقرار رہا۔ میں ایسے اساتذہ سے پڑھا

ت میں اور میں خود بھی ان کے کام سے بہت متاثر ہوا ہوں۔ ان کا کھلے ذہن کے ساتھ اس خیال سے متعلق ولچنا کہ کائنا

 سیارے ولرج کے گرد گھومتے ہیں اگر اس حوالے سے بہتر ثبوت فراہم کیے جائیں۔

نب سے پنجاب میں نندانہ کے مقام سے ایک موع  پر سمندر تلے تھے۔ ان کی جا ان کا اس نتیجے پر پہنچنا کہ انڈیا کے تعدد حصے

 تھی۔ کیے گئے شائہدوں اور جیومیٹری پر عبور حاصل ہونے کے باعث زمین کے گھیر کی پیمائش ایک بڑی کامیابی

 البیرونی سے متعلق جو چیز ان کی زمین کی حرکت اور اس کی رفتار کی درست پیمائش بھی ایک کارنامے سے کم نہیں تھا لیکن مجھے

 بہت دنہی تھی وہ ان کا انسانی پہلو ہے۔

ر میں نے ایک ای جیسے جب وہ سنسکرت سیکھنے میں دہراری سے متعلق بات کرتے ہیں، یا ان کی جانب سے یہ کہنا کہ آخر کا

ں سے کوئی تابب ڈھونڈ رہے ئیوتابب کا عنوان پڑھا جس سے میرے تجسس میں اضافہ ہوا کیونکہ اس موضو  پر وہ چار دہا

 تھے۔
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 تنقید۔ پھر وہ یہ بھی اس کے علاوہ اپنے والد کی جانب سے ان کی تاببیں ر پڑھنے کے بعد خوشی کا اہارر اور سائنس کے مخالفین پر

 قسمت کھ کر نجومیوں سےبتاتے ہیں کہ ایک لمبے عرصے تک بیمار رہنے کے بعد انھوں نے کیسے اپنے سائنسی عقائد ایک طرف ر

 کا حال معلوم کیا تھا اور پھر بعد میں نجومیوں کو ہی شدید تنقید کا نشانہ بنایا تھا۔

مزید پہلے دن کے  170یا جب وہ اس خواب کا ذکر کرتے ہیں جس میں وہ پہلے دن کا چادا دیکھتے ہیں تو انھیں آواز آتی ہے کہ 'م  

 برس تک زداہ رہو گے۔ 15چادا دیکھو گے یعنی م  مزید 

متعلق  میرے لیے اس انتہائی ذہین شخص کی آخری تابب ان کی دانائی کی عکاس ہے جس میں وہ دواسازی اور علم الادویات سے

 تھے۔ انھیں بات کرتے ہیں۔ یہ البیرونی نے اس وقت لکھی جب ان ینا ئی کمزور ہو رہی تھی اور وہ ٹھیک سے سن بھی نہیں سکتے

 صفحات پر محیط ہے۔ 800مددگار کی ضرورت پڑی لیکن پھر بھی یہ تابب  اس تابب کو مکمل کرنے کے لیے ایک

ت کو بہترین البیرونی کے طالبق دواسازی کا شعبہ دراصل بہترین ماہرین طب کی جانب سے وکر کردہ نسخوں کی بنیاد پر ادویا

 حالت میں جرببے کرنے کے بعد ان کی درست اقسام کا انتخاب کرنا ہے۔

زبانوں  20الے دیے اور وہ حو 100میں ایک ہزار سے زیادہ دواؤں کے نسخے لکھے، اس حوالے سے تقریباً انھوں نے اس تابب 

 ں پر محیط مواد کو تحقیق کے لیے استعمال کرتے ہیں۔ اب یہ میرے نزدیک ایک عالم کی پہچان ہے۔یا لمحو
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 کے خاے ک کے بعد جاپانیوں نے  عظیم میں تقریباً تباہ ہو گیا تھا ،لیکن جنگجاپان ہے تو ایک نہایت چھوٹا سا ملک جو دوسری جنگ

  کرنے لگی۔اپنی ہمت اور علم دوستی کی بنا پر سائنس اور ٹیکنالوجی ،کے میدان میں اس قدر ترقی کی کہ ساری دنیا اُن پر رشک

رتی سے اب بھی ایک دوسرے کے قدیم کو اس خوب صوکیا آپ جانتے ہیں کہ جاپانی شاید دنیا کی وہ واحد قوم ہے جس نے جدید و

اس قدر دلچسپ  ساتھ ملا کر رکھا ہوا ہے کہ اسے دیکھ کر ان کے سلیقے ،نفاست اور جمالیاتی ذوق پر رشک آتاہے ۔ان کے فنون

 ہیں کہ دنیا بھر میں لوگ انھیں دنہی کرتے ،سراہتے اور سیکھتے بھی ہیں۔

 کریں۔آئیے ان کے بارے میں آگاہی حاصل 

 (Bon Sai)بَون سائی

 بون سائی کے لفظی مطلب ہیں ر ے میں پودا اگُانا۔

تاہے ۔ہم انھیں اس میں فن کا رانہ بات یہ ہے کہ بڑی جسامت کے درختوں کو چھوٹے چھوٹے کھلے منہ کے گملوں میں اگُایا جا

 بونے درخت بھی کہہ سکتے ہیں ۔

ں کو موڑ کر درخت کو کسی ساتھ چھانٹا جاتا ہے اور تاروں کے ذریعے سے شاخوجن کے تنوں اور جڑوں کو مہارت اور احتیاط کے 

 وصورت اتیارر بھی شکل میں پروان چڑھا یا جاتاہے ۔ھ آ عرصے کی محنت اور دیکھ بھال سے یہ بونے درخت اتنی جاذب نظر شکل

 کرتے ہیں کہ دیکھنے والے یراان ہوئے بغیر نہیں رہتے ۔

اشت کی جائے تو ہے کہ اگر پھل اور پھول دار درختوں کی بون سائی کی شکل دی جائے اور مناسب نگہدمزید یراان کن بات یہ 

 روم ان درختوں پر پھل اور پھول بھی لگتے ہیں ۔ذرا ولچیں ہماری کھانے کی میز پر آموں سے لدا ہوا بونا درخت اور ڈرائنگ

 !گا کے کونے میں نیم کا بونا درخت سب کو کتنا بھلا معلوم ہو

 (Origami)اَوری گامی

ان میں پھینک دیں اگر آپ کو کہیں کاذی کا کوئی ٹکڑا نظر آئے تو آپ کیا کریں گے ؟یقینا آپ اچھے بچوں کی طرح اُسے کوڑے د

تہ کرکے ای شکلوں میں  گے،لیکن جاپانی کاذی کے ٹکڑوں کو پھینکتے نہیں ،بلکہ انھیں انتہائی مہارت کے ساتھ خاص زاویوں سے

کاذی ” معنییل کر دتے  ہیں کہ ہم یرات میں ڈوب جاتے ہیں ۔یہ فن اَوری گامی ہلاتتاہے ۔جاپانی زبان میں اس کے لفظیتبد

ہوں کے دربار کے ہیں ۔یہ تقریباً ایک ہزار سال قدیم فن ہے۔ ابتداء میں اس فن کے ماہروں کو جاپان کے شہنشا“کوتہ کرنے

ل ،پرداے اور تھی ،جہاں وہ بادشاہ اور درباریوں کو کاذی موڑ کر خوب صورت پھومیں اپنا فن دکھانے کی دعوت دی جاتی 

 جانوروں کے ماڈل بنا کر یرات زدہ کردتے  تھے ۔

 قدیم  جاپانی فنون
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 چھوٹی عمر سے ہی وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ یہ ہنر عام لوگوں میں منتقل ہو گیا۔ آج نہ صرف جاپان،بلکہ پوری دنیا میں بچوں کو

 اپنی خلیقی  صلاحیتوں اَوری گامی خاص طور پر بچوں کے لئے ایک بہترین مشغلہ ہے ۔جس کے ذریعے بچےیہ فن سکھایا جاتاہے ۔

 کو کام میں لاتے ہوئے محض کاذی سے مختلف چیزیں تیار کرتے ہیں ۔

 کم خرچ ،بالا نشین۔”یہ کاذیی چیزیں عموماً بغیر کسی قینچی یا گودا کے صرف ہاتھوں سے بنائی جاتی ہیں ،یعنی

 ِ  (Ikebana)کے باناا

 پانچ ول سال قدیم ہنر ہے ،جس میں ہے ۔یہ تقریباً“پھولوں کی سجاوٹ ”یہ بھی ایک خوب صورت جاپانی فن ہے ،جس کے معنی

اَش  اَش  کر اُٹھتے ہیں  پھولوں اور توکں والی شاخیں ایسے منفرد اور دل نشین ادااز میں تریب  سے سجائی جاتی ہیں کہ دیکھنے والے

 کہ ولکھی ہوئی ٹہنیوں کو اس مہارت سے سجایا جاتاہے کہ عقل دنگ رہ جاتی ہے ۔ ،یہاں تک

اس فن کی شروعات بدھ مذہب کے مندروں میں پھولوں کی آرائش سے ہوئی ۔مندروں میں ہواروں کے موع  پر بدھ 

 جائے ۔اس کوشش میں یامذہب کے پیرو کاروں کی کوشش ہوتی ہے کہ مندروں کو پھولوں کے ذریعے بہترین ادااز میں سجا

 اور مانے گئے اور جاپانیوں نے پھولوں کی آرائش کے نت نئے اور اچھوتے ادااز اتیارر کیے جو کہ رفتہ رفتہ پوری دنیا میں جانے

 باقاعدہ ایک فن کی شکل اتیارر کر گئے۔

وٹ کو وہ اپنی روحانی خوشی کا ذریعہ بھی اکِے بانا کے فن کار اسے صرف ایک خلیقی  عمل ہی نہیں سمجھتے ،بلکہ پھول پتیوں کی سجا

 بھی تریب  کو عمل میں سمجھتے ہیں ۔اپنی تخلیقات کو دنیا کے سامنے پیش کرکے وہ سب کو اس خوشی میں شریک کرتے ہیں ۔کسی

 لانے کے لئے فن کار خوب صورتی ،پھولوں اور گلدانوں کی بناوٹ اور دوسری باریکیوں کو مد نظر رکھتے ہیں۔

طالبق تریب  دے  اپنی کیاریوں سے اپنی دنہی کے پھول اور ہری بھری شاخیں لائیں اور انھیں اپنی دنہی اور ذوق کے آپ بھی

 کر اپنے گھر کو سجائیں۔

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

۲۰۲۱جون   قومی گزٹ شمار  49 

 

  

اک ۔جی ہاں مگر ڈپانچویں آسمان پر موجود ڈاک خانے کا راستہ یہاں سے ہو کر جاتا ہے؟نمرہ نے راہ چلتے فرشتے کو روک کر پوچھا

بجے تک  3 تو دوہر خانہ ھ آ ہی منٹوں میں بند ہونے والا ہے ۔فرشتے نے گھڑی دیکھتے ہوئے نمرہ کو جواب دیا۔مگر عموماً ڈاک خانہ

 کھلا رہتا ہے۔

سانس بھرتے  نمرہ فرشتے کے جواب پر یک دم بولی۔جی ہاں مگر معاملات جمعہ کے روز ھ آ اور ہوتے ہیں محترمہ۔فرشتہ لمبی

 ہنچی بجا رہی تھی اور نمرہ اپنی بے انتہا کوششوں کے باوجود ابھی تیسرے آسمان تک ہی 12باً بولا۔ گھڑی اس وقت ہوئے جوا

 تھی۔

جائے گی۔نمرہ خود سے بات  کل ہ  پڑ ہو پائے گا اور پھر بات ایسے ہی کچھوے کی چال چلتی رہی تو آج بھی شکایت نامہ پوسٹ نہ

 ۔“ آج ہی پوسٹ کروں گیچاہے جو ہو جائے شکایت نامہ تو میں․․․نہیں”تے ہوئے بولیکرتے ہوئے ایک دم منفی میں سر ہلا

 تیز بھاگ نمرہ نے فوراً وقت نہ ضائع کرتے ہوئے اپنے ہیل والے جوتے اُتارے اور آؤ دیکھا نہ تاؤ سیدھا دوڑ گای دی۔نمرہ اتنی

 واقعات نمرہ نظر بند کرتی جا رہی  کی زت ب بنے کئیرہی تھی جیسے ہوا کے گھوڑے پر ولار ہو۔ہوا کے گھوڑے پر ولار راستے

 تھی۔

۔ان باغات کو پانچویں آسمان پر موجود ڈاک خانے کے راستے میں کئی باغات پڑتے تھے۔جو ہر لحاظ سے حسین اور پر سکون تھے

ک کر آرام کرلے مگر ذہن پر ولار شکایت 
ُ
مے کا خیال اُس کا حوصلہ نانظر بند کرتے ہوئے کئی بار نمرہ کا دل کرتا کہ کہیں ر

 ٹوٹنے نہ دتا ۔

ئی اپنا ط بالآخر نمرہ ڈاک خانے کے باہری دروازے سے داخل ہوئی۔ولالیوں کی لمبی قطار دیکھ کر نمرہ یرات زدہ رہ گئی۔ہر کو

 پوسٹ کرنے کی اُمید لئے ڈاک خانے کے بنیادی دفتر کے باہر اپنی باری کا انتظار کر رہا تھا۔

میرے علاوہ بہت ․․․․․ںمیں واحد نہیں ہوں جو اللہ کو شکایت نامہ بھیجنے کی نیت سے آئی ہو“ میں ولنے  لگینمرہ من ہی من

 سے اور بھی ہیں جو اپنی موت سے خوش  نہیں۔

ی  نمرہ کو بے ر کانتظار کرنے والوں کی قطار میں نمرہ کا نمبر آخری تھا۔گھنٹہ انتظار کرنے کے بعد آخر وہ وقت آہی گیا جس کا“

 کے نام لکھے وط سے انتظار تھا۔جیسے ہی نمرہ ڈاک خانے کے بنیادی دفتر میں داخل ہوئی تو اُس کی نظر اُس فرشتے پر پڑی جو اللہ

 پوسٹ کرنے کا کام سر انجام دتا  تھا۔

دفتر بند ہو گیا ہے آپ ”دیا۔کا بورڈ گای “ بند”وہ فرشتہ بہت جلدی میں تھا۔اُس نے نمرہ کو خوش  آمدید کہے بغیر ہی اپنے کاؤنٹر پر

 گا

 

 فرشتے نے نمرہ سے معذرت کرتے ہوئے کہا۔“اگلے ہفتے تشریف لے آی 

 
پ 
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 باکس
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 سے دیکھیں میں بڑی مشکل سے یہاں ہنچی ہوں آج۔۔۔اور میرا آج کے آج یہ ط پوسٹ کرنا بہت ضروری ہے۔نمرہ فرشتے”

 التجا کرتے ہوئے بولی۔

فرشتہ تیز لہجے “ سکتا۔سے تھوڑا لیٹ ہو گیا ہوں۔میں اس وقت آپ کی کوئی مدد نہیں کرمحترمہ جمعہ کا وقت ہے اور میں عمولل ”

 میں بولا۔

بہت سے کام  دیکھیں میں اپنی اچانک موت سے خوش  نہیں ہوں اور مجھے اپنی یہ شکایت جلد از جلد اللہ تک پہنچانی ہے۔میرے”

پلیز مجھے یہ "شتے سے بولہ اپنی بات پر زور دتے  ہوئے فرنمر“زمین پر ادھورے پڑے ہیں جن کا مکمل ہونا بہت ضروری ہے۔

 ط پوسٹ کرنے دیں اللہ آپ کا بھلا کرے۔

فرشتے نے نمرہ کو مخاطب “ محترمہ!”کر پایا۔وہ ایک لمحے کے لئے ولچ میں پڑ گیا۔نانمرہ کی پُراصرار التجا فرشتہ زیادہ دیر ترک “

 ۔فرشتہ بات مکمل کرتے ہوئے بولا․․․“․کرکے ایک لمبی سانس کھینچی۔آپ ایک کام کریں

 باکس میں اپنا ط اس مہر کے ساتھ خود ہی ڈال دیں”
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میں تھوڑا جلدی میں ․․․․․آپ اس کمرے میں موجود 

 ہمراہ نہا فرشتہ اپنی بات مکمل کرتے ہی وہاں سے چلا گیا۔اب اُس خالی ڈاک خانے میں نمرہ اپنے شکایت نامے کے“ہوں۔

 کھڑی تھی۔

ہوئے کمرے کی  شتے نے جس جانب اشارہ کیا تھا وہ کمرہ بنیادی آفس کے شمال میں واع  تھا۔نمرہ نے وقت ضائع نہ کرتےفر

مہ نکالنے میں جانب قدم بڑھائے۔قدم بڑھاتے ہوئے نمرہ کے ہاتھ اپنے بائیں کندھے پر لٹکے ہوئے پرس سے شکایت نا

 مصروف تھے۔

 باکس پر  ا شکایت نامہ لے کر کمرے میں داخل ہوئی اس کی نظر تھوڑیجیسے ہی نمرہ اپنے دائیں ہاتھ میں پکڑ
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دور پڑے 

 ولچ ہی رہی تھی پڑی جو خالی تھا۔یہ ڈبا خالی کیسے ہو سکتا ہے جبکہ باہر لگے ولالیوں کے ہجوم کی میں خود گواہ ہوں۔نمرہ یہ سب

 باکس سے تھوڑا دور رکھے ایک ا
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 لکھا تھا۔“تھینک یو”ہر ور باکس پر پڑی جس کے باکہ اچانک اُس کی نظر 

لوگ مرنے کے بعد بھی “وہ باکس اس قدر بھرا ہوا تھا کہ اُس کی اُوپر والی سطح پر موجود ھ آ وط آسانی سے نکالے جا سکتے تھے۔

 باکس میں ڈالے جانے والے ط کبھی کسی دوسرے․․․․عقلمندی کا مظاہرہ نہیں کرتے
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 کی عزت نہ بڑھاتے۔باکس  ورنہ 

“  
پ لی
م
ک

 باکس نمرہ کا خیال تھا کہ لوگ غلطی سے اپنی شکایات دوسرے ڈبے میں ڈال گئے ہیں۔جبکہ اُن کا اصل مقام 

 

ٹ

 

ن

یو باکس کے  تھا۔کیوں نہ میں ہی ان لوگوں کی غیبی مددگار بن جاؤں؟نمرہ نے مدد کرنے کے خیال سے ولچا۔نمرہ اب تھینک

 نکالنے لگی۔ پاس کھڑی ایک ایک کرکے ط

ئے بھی وط پڑھنے ط بغیر کسی لفافے کے تھے اس لئے آسانی سے پڑھے جا سکتے تھے۔اور یہی وجہ تھی کہ نمرہ نہ چاہتے ہو

 لگی۔پہلا ط جو نمرہ نے پڑھا وہ ایک بوڑھے آدمی کا تھا جس کے دو بیٹے تھے۔
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 :ط میں لکھا تھا

 اے میرے رب میں تیرا کس طرح شکر ادا کروں۔

وہ میری اولاد   میرے بیٹوں کی نیت سے خوب واقف تھا۔تو جانتا تھا کہ وہ میرے فرمابرددار اس وجہ سے نہیں ہیں کیونکہتو

برولں پہلے اُسے  ہیں۔ان کی وفاداری کے پیچھے ان کے مکارانہ ارادے اور اُن کی ولتیلی ماں کے نام وہ جائیداد ہے جو میں نے کئی

 اپنی دوسری ماں کی تمام تر  وفاداری کی آڑ میں جھ  سے وہ جائیداد لینا چاہتے تھے۔اُن کا مقصدنکاح کے وقت دی تھی۔میرے بیٹے

کے ناپاک  خدمتیں فراموش  کرکے اُسے بے گھر کرنا تھا۔مگر تو نے ایسا ہونے نہ دیا۔میری اچانک موت نے میرے بیٹوں

 مت کرنے پر مجبور ہو گئے۔ارادے ناکام کر ڈالے اور وہ نہ چاہتے ہوئے بھی اپنی ماں کی خد

 “بے شک تو تمام علم رکھنے والا کارساز ہے۔بے شک موت برحق ہے۔

 دوسرا ط لکھنے والی روح ایک جوان بے اولاد عورت کی تھی۔

 :اس ط میں لکھا تھا

 میرا کہاے میرے رب میں کس طرح تیرا شکر ادا کروں۔میں کئی سالوں سے بے اولاد تھی اور اس بات سے بے خبر تھی ”

 ہرہر کسی دوسری عورت سے ناجائز رشتہ قائم کرنے کا خواہش مند ہے۔

ت دے میری بیماری سے ہوئی اچانک موت نے مجھے دنیا کی اذیت بھری زداگی اور میرے ہرہر کی بے وفائی دونوں سے نجا

 “دی۔بے شک تو تمام علم رکھنے والا کارساز ہے۔بیشک موت برحق ہے۔

  جو ڑکک پر ہونے والے کار حادثے کا شکارہو ا تھا۔تیسرا ط اس مرد کا تھا

 :ط میں لکھا تھا

ید نہ اے میرے رب میں تیرا کس طرح شکر ادا کروں۔میری موت نے میری اولاد کو وہ حق عطا کیا جو میں اپنی زداگی میں شا”

میری اولاد کو ان کا جائز حق دے دیا  نےعطا کر پاتا۔ میری موت میرے امیر بھائی کے دل میں خدا خوفی کا باعث بنی۔اور اس 

 اب میری اولاد کبھی روٹی کی محتاج نہیں ہو گی۔

 “بے شک تو تمام علم رکھنے والا کارساز ہے۔بے شک موت برحق ہے۔

 اگلا ط اُس بچے کا تھا جس نے دنیا میں کل تین روز گزارے۔

 :ط میں لکھا تھا

 یا ہے۔تو نے مجھے میرے والدین کی بخشش کا وسیلہ بنااے میرے رب میں تیرا کس طرح شکر ادا کروں۔”

 والا کارساز شاید ہی میری زداگی میرے والدین کے حق میں اتنی کارآمد ہو پاتی تنی  میری موت ہے۔بے شک تو تمام علم رکھنے

 “ہے۔بیشک موت برحق ہے۔
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 آخری ط جو نمرہ نے پڑھا وہ زینب کا تھا۔

 :ط میں لکھا تھا

 میں کس طرح تیرا شکر ادا کروں۔اے میرے رب ”

 رکھا۔دنیا کی ۔اے میرے رب میں شکر گزار ہوں کہ تو نے مجھے دنیا کی عدالت کا محتاج نہتو نے میری موت روشن کر دی

۔۔۔میں شکر گزار عدالتیں پامال عزتوں کا انصاف کرنے میں ہمیشہ ناکام رہی ہیں۔میری عزت تو نے ہمیشہ کے لئے محفوظ کر لی

 ی عطا کردہ جنت کی۔ہوں تیر

 “بیشک تو تمام علم رکھنے والا کارساز ہے۔بیشک موت برحق ہے۔

 س ہونے گای۔جیسے ہی نمرہ نے رب کے نام زینب کا ط پڑھا اُسے اپنا وجود اپنے ہاتھ میں موجود شکایت نامہ جیسا چھوٹا محسو

 گئی۔فرشتے کی اچانک آمد پر نمرہ پریشان ہو“محترمہ آپ ابھی تک یہاں ہیں؟”

 باکس”نمرہ نے گھبرا کر جواب دیا۔“ہاں۔۔س ۔۔وہ میں جا رہی تھی۔”
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فرشتے “ میں ڈالا نہیں؟مگر ط تو آپ نے 

 ہا میں جلدی میں غلط ط اُٹھا لائی۔وہ مجھے خیال نہیں ر․․․ہاں”کے ولال پر نمرہ نے اپنا ط اپنی ہتھیلی میں زور سے دبا لیا۔

 “خدا حافظ۔․․․․․ دیے گ گاآپ س  رب کو شکریہ کہہ”نمرہ نے جواب دتے  ہوئے کہا۔“گی۔۔پھر کسی دن تشریف لے آؤں 

بے شک رب تمام علم رکھنے والا کارساز ”نمرہ کے جاتے ہی فرشتے نے ایک بار پھر باکس کو مسکراتے ہوئے دیکھا اور بولا

 “ہے۔بیشک موت برحق ہے۔
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ان میں اہوںں نے گراں میں نمایاں حیثیت رکھتی ہیں۔ ناول، اسادنہ اور خاکہ نگاری کے مید عصمت چغتائی اردو ادب کی تاریخ

 قدر خدمات انجام دی ہیں۔ سب سے اہم یہ کہ اہوںں نے اردو میں ایک بے باک تانیثی رویے اور رجحان کا آغاز کیا اور اسے

کی مثال ملنی مشکل ہے  بی دنیا میں انفروغ بھی دیا۔ وہ ایک ای دلیر اور جگر والی خاتون تھیں کہ اد

ئی ء کو اترپردیش کے شہربدایوں میں پیدا ہوئیں۔ ان کے والد مرزا نسیم بیگ چغتا1915اگست 21عصمت

 ، بھوپال، آگرہ، لکھنؤ، بریلی، جودھ پور، علی گڑھ اور بمبئی میں ڈپٹی کلکٹر تھے۔ عصمت چغتائی نے بدایوں

آف ٹیچنگ کیا۔ دوران یم  گرلز کالج سے گریجویشن کرنے کے بعد بیچلرزداگی گزاری، اہوںں نے علی گڑھ 

 ان ء میں انجمن ترقی دنہی مصنفین کی ہی میٹنگ میں1936عصمت ترقی دنہی حرییک سے منسلک ہوچکی تھیں۔ 

نی میں کا تعارف رید  جہاں سے ہوا جنہوں نے مستقبل میں عصمت کو خواتین کے حقیقی کرداروں کو کہا

 تدریس کا شعبہ اتیارر  کے ساتھ ساتھ معاشرے کے سامنے اجاگر کرنے کی ترب د دی۔ یم مکمل کرنے کے بعد پہلےڈھالنے

 کیا اور بدایوں کی ایک گرلز کالج میں ملازمت اتیارر کی۔ پھر مکمل طور پر ادب اور فلم سے وابستہ ہوگئیں۔

بھی مشہور ادیب تھے۔ بچپن ہی  ان کے ایک بھائی عظیم بیگ چغتائی چھ بھائیوں اور چاربہنوں میں عصمت کا دولاں نمبر تھا۔

میں عصمت کی فلم 1942سے عصمت کے شائغل لڑکوں جیسے تھے، پتنگ بازی اور بنٹے کھیلنا وغیرہ۔ ان کی ولچ باغیانہ تھی۔ 

 ساز شاہد لطیف سے شادی ہوئی،جس سے دوبیٹیاں پیدا ہوئیں۔

ئی چاہے، جو انسان کو پیچھے نہ یک میں شامل تھیں۔ ان کا کہنا تھا ایسا ادب جو انسان کی بھلاعصمت چغتائی ادب کی ترقی دنہی حری

رکھتا ہو۔ انسان کی  دھکیلے۔ جو انسان کو صحت، علم اور کلچر حاصل کرنے میں مدد دے اور جو ہر انسان کو برابر کا حق دینے پر ین ہ

 انسان کی فلاح وہبودد  طرف آئے۔ صہ،، کہانی، نظم، غزل جن سےبھلائی چاہے۔ اداھیرے میں جانے کی بجائے اجالے کی

 مقصود ہو وہی ترقی دنہی ادب ہے۔

 ہے۔ ان کے ناولوں میں دیی، ٹیڑھی عصمت چغتائی کا نمائندہ اسادنہ“تھا۔ چوتھی کا جوڑا“ یند ا”عصمت چغتائی کا پہلا اسادنہ 

 خوں شامل ہیں، لکیر، ومہ، ولدائی، عجیب آدمی، جنگلی کبوتر، ایک 
ٔ
کے نام سے آپ بیتی بھی لکھی۔ ‘‘ ہن کاذیی ہے پیر’’قطرہ

شامل  ان کے اسادنوی مجموعوں میں کلیاں، ایک بات، چوٹیں، دوہاتھ، چھوئی موئی، بدن کی خوشبو اور آدھی عورت آدھا خواب

 ہیں۔

دت حسن منٹو، خواجہ احمد عباس، کرشن سعااہوںں نے کئی معروف ادبی شخصیات کے خاکے بھی لکھے، جن میں اسرارالحق مجاز، 

کے نام سے لکھا ‘‘ دوزخی ’ ’چندر،سجادظہیر، پطرس بخاری، میراجی، جاں نثار اختر شامل ھیں۔ اپنے بھائی عظیم بیگ چغتائی کا خاکہ 

 اہلِ قلم
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 ‘‘ کو تیار ہوں۔اگر م  ایسا ہی خاکہ جھ  پر لکھنے کا وعدہ کرو تو میں آج ہی مرنے’’ سے منٹو نے بہت سراہا اور کہا کہ 

تنقید کا نشانہ بنا لیکن اہوںں نے  جو خواتین میں ہم جنس پرستی کے بارے میں تھا، یہ اسادنہ سخت‘‘ لحاف’’ عصمت چغتائی کا اسادنہ

کہ لحاف  میں تی ہی ہیں کبھی یہ کہانی لکھنے پر افسوس کا اہارر نہ کیا ان کے بقول یہ نوابی سماج کی ایک عام بات تھی۔ اپنی آپ بیتی

 سے ا ہو ہوا ہے۔ سے پہلے اور لحاف کے بعد میں نے جو ھ آ لکھا اس پر کسی نے غور نہیں کیا۔ لحاف کا لیبل اب بھی میری ہستی

ے جوتے لحاف میری چڑ بن گیا۔ میں ھ آ بھی کھو۔ں لحاف کی ہوں میں دب جاتا ہے۔ لحاف نے مجھے بڑ

  کھلوائے۔

بھی بن چکی ہے جس میں ‘‘ ڈیڑھ عشقیہ “ فلم بنائی، لحاف ہ  ہی بالی ووڈ فلم پر ڈائریکٹر راحت کاظمی نے” لحاف“

 نصیرالدین شاہ اور مادھوری کے ساتھ ارشد وارثی بھی تھے۔

فلموں کےلیے مکالمے اور مکمل کہانیاں اور  14تک تقریباً  1978سے لے کر 1948عصمت چغتائی نے 

میں لکھا گیا۔ اس ہ  ان کے خاودا شاہدلطیف نے 1948 جو کہ‘‘ دیی’’اسکرپٹ وغیرہ لکھے۔ ان کے ناول 

اور کہانی بھی عصمت چغتائی نے لکھی  کے ڈائیلاگ، اسکرین پلے‘‘ آرزو’’فلم بنائی، جس میں دیوآنند نے کام کیا تھا،جب کہ فلم 

میں آئی تھی، جس کا  ء1974کی کہانی بھی عصمت کی تھی،ایک فلم ‘‘ولنے کی چڑیا ’’میں آنے والی فلم 1958تھی، اسی طرح 

بھی ڈائیلاگ حرییر کئے۔  جو عصمت چغتائی کے ایک اسادنہ پر ہی فلمائی گئی تھی۔ فلم جنون اور فلم محفل کے‘‘ گرم ہوا ’’ نام تھا

 جنون میں خود بھی اداکاری کی۔

کو نذر آتش کیا گیا۔ یہ ان  کو بمبئی میں عصمت چغتائی کا انتقال ہوا۔ ان کی وصیت کے طالبق ان کے جسد خاکی1991اکتوبر  24

 !کا آخری حرف بغاوت تھا
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و اہمیت کے  حج، اسلام کے اُن پانچ بنیادی ارکان میں سے ایک رکن ہے جن پر اسلام کی پوری عمارت قائم ہے۔ اسِ کی فضیلت 

ل البشر حضرت آدم ؑ یا حضر
ّ
 صلى الله عليه وسلم   ماہیم ؑ سے لے کر رولل اکرابر تحوالے سے اس سے بڑھ کر اور کیا بات ہوسکتی ہے کہ او

 تک تمام یا اکثر انبیائے کرام ؑ نے حج ادا فرمایا ہے۔ ) روح المعانی (

 اہل علم پر حج کی فرضیت کا حکم کس وقت نازل ہوا ؟ اس کے بارے میںصلى الله عليه وسلمامُت محمدی 

 کی فرضیت کا کے مختلف اقوال تاریخ کی تاببوں میں ملتے ہیں۔ پہلا قول یہ ہے کہ حج

ہجری میں نازل ہوا۔  چھے سننازل ہوا۔ دوسرا قول یہ ہے کہ  پانچ ہجری میں سن حکم

آٹھ ہجری   سننازل ہوا۔ چوتھا قول یہ ہے کہتیسرا قول یہ ہے کہ سنہ سات ہجری میں 

 و بیشتر نو ہجری میں نازل ہوا۔ تاہم اکثر ل ہوا۔ پانچواں قول یہ ہے کہ سنمیں ناز

کہ حج کی فرضیت کا حکم  یا ہےقول کو ترجیح دی ہے اور فرماحضرات اہل علم نے دوسرے 

 چھے ہجری میں نازل ہوا۔ ) روح المعانی ( سن

ک کرنے پر قرآن و حدیث میں جہاں حج ادا کرنے کی بہت زیادہ تاکید، اہمیت اور فضیلت بیان فرمائی گئی ہے تو وہیں اُس کے تر

 ۔سخت سزائیں اور وعیدیں بھی ذکر فرمائی گئی ہے

  :قرآنِ مجید میں اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے

اس گھر کا حج کرنا  اور لوگوں میں سے جو لوگ اس )بیت اللہ( تک پہنچنے کی استطاعت رکھتے ہوں ان پر اللہ کے لیے’’ مفہوم: 

نیا جہان کے تمام لوگوں سے بے پروا ہے۔
ُ
 آل عمران‘ ‘فرض ہے۔ اور اگر کوئی انکار کرے تو اللہ د

ٔ
 ()ولرہ

 :قرآنِ مجید میں حضرت ابراہیم ؑ سے اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں

ور دراز کے راستوں سے سفر کرنے وا’’ مفہوم : 
ُ
لی اُن اور لوگوں میں حج کا اعلان کردو، کہ وہ تمہارے پاس پیدل آئیں، اور د

بلی ہوگئی ہوں۔
ُ
 )ولرۃ الحج(‘‘ اُونٹنیوں پر ولار ہوکر آئیں جو )لمبے سفر سے ( د

ور دراز ں چہ یہی ہوا کہ جب حضرت ابراہیم علیہ السلام نے حکم خداودای سے اعلان فرمایا تو دیکھتے ہی دیکھتے زمینچنا
ُ
 کے د

 علاقوں سے حج و عمرہ کی ادائی کے لیے فرزداانِ اسلام قطار ادار قطار، جوق در جوق تلبیہ پڑھتے ہوئے آپہنچے۔

 حضرت عبد اللہ بن عباس ؓ فرماتے ہیں :

 

 فضائل حج

 

؎ 

 

 

 جَو کی روٹی کے بی             

 !…فوائد
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اے میرے رب! میں )بیت ’’جب حضرت ابراہیم علیہ السلام بیت اللہ کی تعمیر سے فارغ ہوئے، تو اہوںں نے عرض کی کہ : ’’

 ‘‘اللہ کی تعمیر سے( فارغ ہوا ہوں ۔

 اللہ تعالیٰ نے فرمایا : 

 ‘‘آپ لوگوں میں حج کاا علان فرما دیے گ۔’’ 

 حضرت ابراہیم علیہ السلام نے عرض کیا :

 ‘‘اے میرے رب! کیا میری آواز تمام ) تمام لوگوں تک( پہنچ جائے گی۔ ؟’’

 اللہ تعالیٰ نے فرمایا : 

 ‘‘آپ اعلان فرمائیے! آواز کا پہنچانا ہمارا کام ہے۔’’

 حضرت ابراہیم علیہ السلام نے عرض کیا :

 ‘‘اے میرے رب! میں کیسے اعلان کروں؟’’

 اللہ تعالیٰ نے فرمایا :

 ‘‘اے لوگو! م  پر بیت عتیق )یعنی بیت اللہ( کا حج فرض کیا گیا ہے۔’’ کہ: آپ یہ کہیں’’

 کی آواز کو زمین و آسمان کے درمیان والوں سب نے سن لیا۔ دیکھتے
ؑ
 نہیں )جب حضرت ابراہیم علیہ السلام نے اعلان کیا تو( آپ

ور دراز علاقوں سے حج و عمرہ کا تلبیہ 
ُ
ق در جوق )دیوانہ وار( چلے پڑھتے ہوئے )کس طرح ( جوکہ لوگ )آج بھی( زمین کے د

 آتے ہیں ؟ ) یہ اسی اعلان کا اثر ہے۔( )مستدرک حاکم (

 اسی طرح حدیث شریف میں بھی حج کرنے کے بے شمار فضائل وارد ہوئے ہے۔

 نے ارشاد فرمایا : صلى الله عليه وسلمعمرؓ سے مروی ہے کہ رولل اللہ  حضرت ابن

صلى الله عليه وسلم  کہ حضرت محمد رولل اللہ ہے : اس بات کی گواہی دینا کہ اللہ تعالیٰ کے علاوہ کوئی الٰہ نہیں اور یہاسلام کی بنیاد چار باتوں پر ’’ 

 روزے اللہ تعالیٰ کے )آخری( رولل ہیں۔ نماز کو قائم کرنا۔ زکوٰۃ دینا۔ )بیت اللہ شریف کا( حج کرنا اور رمضان المبارک کے

 بخاری، مسلم، ترمذی، نسائی(‘‘)رکھنا۔

  :کی خدمت میں حاضر ہوئے اور عرض کیاصلى الله عليه وسلم ئیل ا امین علیہ السلام آضرتتبہ حضرت جبرایک مر

 مجھے اسلام کے بارے میں بتائیے؟صلى الله عليه وسلم!اے محمد’’ 

 :نے ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلمآضرت

صلى الله عليه وسلم ولل اللہ راسلام یہ ہے کہ آپ اس بات کی گواہی دیں کہ اللہ تعالیٰ کے علاوہ کوئی الٰہ نہیں اور یہ کہ حضرت محمد ’’ مفہوم: 

 اللہ تعالیٰ کے )آخری( رولل ہیں۔ آپ نماز قائم کریں۔ زکوٰۃ ادا کریں ۔ رمضان المبارک
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 ‘‘کے روزے رکھیں ۔ اگر بیت اللہ شرف کی طرف راستہ چلنے کی استطاعت رکھتے ہیں تو اُس کا حج کریں۔

 حضرت جبرئیل ا علیہ السلام نے عرض کیا کہ :

  مسلم(صحیح‘‘)نے سچ فرمایا۔ صلى الله عليه وسلمآپ’’ 

 دیا اور ارشاد فرمایا نے ہمیں خطبہصلى الله عليه وسلم حضرت ابوہریرہؓ سے روایت ہے کہ ایک دن رولل اللہ 

 )صحیح مسلم(‘‘ اے لوگو! م  پر اللہ تعالیٰ نے حج فرض کیا ہے، لہٰذا حج ادا کرو!۔’’ مفہوم : 

 نے ارشاد فرمایاصلى الله عليه وسلم   حضرت سمرہؓ سے روایت ہے کہ رولل اللہ

استقامت )یعنی  و! زکوٰۃ ادا کرو! بیت اللہ کا حج کرو ! اور اُس کا عمرہ کرو! اور ) اپنے ایمان و اعمالِ صاحہ  پر(نماز قائم کر’’مفہوم : 

 ( عطاء کی دوام اور ہمیشگی( اتیارر کرو! )اس کے نتیجے میں تمہیں مخلوق کے ساتھ معاملات میں( استقامت )یعنی دوام اور ہمیشگی

 معجم طبرانی (‘‘)جائے گی۔

 :ت انس بن مالؓک سے روایت ہےحضر

ل کرنے سے روک دیا سے )غیر ضروری( چیزوں کے بارے میں ولاصلى الله عليه وسلم شہر کے لوگوں کو( رولل اللہ )مفہوم( ہمیں )یعنی

سے ولال کرے اور ہم )اس کا  صلى الله عليه وسلمگیا تھا، اس لیے ہم چاہتے تھے کہ کوئی دیہاتی عقل مند شخص آئے اور وہ رولل اللہ 

نے ہمیں  آیا اور اُس کا قاصد صلى الله عليه وسلم! ہمارے پاس آپصلى الله عليه وسلماے محمد’’تی آیا اور عرض کیا: ایک دیہا جواب( سنیں۔ چناں چہ

نیا میں( بھیجا ہے۔کو )اپنا( رولل بنا کر صلى الله عليه وسلم ہیں کہ اللہ تعالیٰ نے آپیہ سمجھتے صلى الله عليه وسلمآپ’’ یہ بات بتائی کہ 
ُ
 ‘‘ )اسِ د

 نے فرمایا کہ : صلى الله عليه وسلمآپ

میں سے ایک یہ   جملہ ا اُنسے بیسیوں ولال و جواب کیے صلى الله عليه وسلمس دیہاتی شخص نے آپبھی اُ  اس کے علاوہ‘‘ ) اُس نے سچ کہا۔’’ 

جو اس کی طرف  کا قاصد یہ ین ہ ظاہر کرتا ہے کہ ہم میں سے ہر اُس شخص پر بیت اللہ کا حج کرنا فرض ہے صلى الله عليه وسلمآپ’’ بھی تھا ( 

 ‘‘راستہ چلنے قدرت و استطاعت رکھتا ہو۔

 نے فرمایا : صلى الله عليه وسلمآپ

 )صحیح مسلم(‘‘  سچ کہا۔اُس نے’’ 

 :نے ارشاد فرمایاصلى الله عليه وسلم رولل اکرم

 تو وہ شخص اُس دن کی جس شخص نے )خاص( اللہ تعالیٰ کے لیے حج کیا ، اس میں نہ کوئی فحش گوئی کی اور نہ کوئی گناہ کیا’’مفہوم : 

 ری و مسلم(بخا)‘‘ مانند )اپنے گھر کی طرف واپس( لوٹتا ہے، جس دن کہ اُس کی ماں نے اُس کو جنا تھا۔

 :نے ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلمکریم نبی 
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ور کرتے ہیں جیسا کہ بھٹی ول’’مفہوم : 
ُ
نے، چادای اور حج اور عمرے کو ملا کر کرو! کیوں کہ یہ دونوں فقر اور گناہوں کو اسِ طرح د

ور کرتی ہے۔ اور حج مبرور )یعنی حج مقبول( کی جزا )اور اُس کا بدلہ( جنت کے علا
ُ
‘‘ وہ )اور( ھ آ بھی نہیں ہے۔لوہے کے میل کو د

 )ترمذی، نسائی(

 :نے ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلمروللِ مقبول

 می(ابوداؤد، دار‘‘ ) جو شخص حج کرنے کا ارادہ رکھتا ہو تو اُس کو چاہیے کہ وہ جلدی کرے۔’’مفہوم : 

 کا ارشاد مروی ہے : صلى الله عليه وسلم حضورِ اقدسایک حدیث میں

عا مانگیں تو اللہ تعالیٰ قبوحج کرنے والے اور عمرہ کرنے والے اللہ تعا’’
ُ
ل فرمائیں۔ اگر وہ اتغفارر کریں لیٰ کے مہمان ہیں۔ اگر وہ د

 ‘‘تو اللہ تعالیٰ اُن کی مغفرت کردے اور اُن کو بخش دے۔

 (الترب د والترہیب، نسائی، ابن ماجہ)

 ثابت ہے تو وہیں اُس کے ترک  و فضیلتحج چوں کہ اسلام کا انتہائی اہم اور بنیادی رکن ہے اس لیے جہاں اس کی ادائی کی اہمیت

 نے ارشاد فرمایا کہ : صلى الله عليه وسلمکرنے اور ادا نہ کے پر سخت وعیدیں بھی احادیث و روایات میں وارد ہوئی ہیں۔ رولل اللہ 

پہنچا سکے کو  جس شخص کے پاس حج کے سفر کا ضروری سامان ہو اور اُس کو ولاری )یا ولاری کا کرایہ ( میسر ہو جو بیت اللہ تک اُس’’ 

 "اور پھر )بھی( وہ حج نہ کرے، تو پھر چاہے وہ یہودی ہوکر مرے یا نصرانی ہوکر مرے )اُس کے لیے برابر ہے(

 :لیٰ نے اپنی تابب میں فرمایا ہےاور یہ اس لیے ہے کہ اللہ تعا 

اللہ کے لیے اسِ گھر کا حج کرنا  اور لوگوں میں سے جو لوگ اس )بیت اللہ( تک پہنچنے کی استطاعت رکھتے ہوں اُن پر’’ مفہوم : 

 )جامع ترمذی(‘‘ فرض ہے۔

 :نے ارشاد فرمایاصلى الله عليه وسلم کہ رولل اکرم ایک اور حدیث میں آتا ہےحضرت ابو امُامہؓ سے مروی ہے 

ف سے اُسے جس شخص کے لیے کوئی ظاہری ضرورت حج سے مانع )رکاوٹ ڈالنے والی( نہ ہو، یا کسی ظالم بادشاہ کی طر’’ مفہوم: 

ل میں( مرجائے تو روک ٹوک نہ ہو، یا اُسے کوئی ایسا مرض لاحق نہ ہو کہ جو اُسے حج سے روک سکے اور وہ حج کیے بغیر )اسی حا کوئی

 )سنن دارمی، سنن بیہقی(‘‘ چاہے یہودی ہوکر مرے یا نصرانی ہوکر مرے۔

 یا کہ :حضرت عمرو بن میمونؒ سے بھی روایت ہے کہ حضرت عمر ؓ نے ارشاد فرما مشہور تابع

 ہوکر جو شخص حج ادا کرنے کی قدرت اور طاقت رکھتا ہو )اس کے باوجود وہ ( حج نہ کرے تو چاہے وہ یہودی ہوکر مرے یا نصرانی’’

 اخبارِ مکہ للفاکہیؒ (‘‘) مرے ۔
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سے فوائد  آج تک آپ نے بیوی سے جھگڑے کے نقصانات پڑھے ہوں گے لیکن آئیے آج ہم آپ کو بیوی سے لڑنے کے

 متعارف کراتے ہیں:

 نیند میں کوئی خلل نہیں آتا:۱

 سُن رہے ہو کیا ، 

 لائٹ بند کرو ،

 پنکھا بند کرو ،

 وغیرہ وغیرہ کمبل ادھر دو 

 جب تک بیوی سے جھگڑا رہتا ہے، اس دوران بیوی پیسے نہیں مانگتی:۲

 کم ہوتی :۳
 
چ

کِ

 
 
چ

کِ

 ہر بلا وجہ کشیدگی سے بچا رہتا ہے ۔ ہے اور ہرجھگڑے کے دوران بات چیت بند ہوتی ہے جس سے روز روز کی 

 م جو کام آپ خود کر سکتے ہیں وہ اس لیے نہیں کرتے کہ بیوی کر دیتی ہے، لڑائی کے بعد وہ چھوٹے موٹے کا :۴

 عادی ہو جاتا ہے  ہر کام کرنے کا)خود اٹھ کر پانی پینا، نہانے کے لیے اپنے کپڑے خود نکالنا، اپنے لئے خود چائے بنانا( خود کر کے ہر

،  ؟،آج موسم کیسا ہے کب آؤگے؟ آفس سےکیا کر رہے ہو؟ )جھگڑے کے دوران کام کے وقت آپ کو بیوی کی فالتو کالز  :۵

 ۔کھانا کھایا تھا ؟ اس قسم کے فقرے ( نہیں آتے، جس سے آپ اپنے کام پر بھرپور توجہ مرکوز کر سکتے ہیں

مگر ایکبار جھگڑا ہو جانے کے بعد ۔ جلدی گھر آنے کے لئے گھر سے بار بار فون آتے ہیں سب سے زیادہ ہرہروں کو کام کے بعد :۶

 آپ ھ آ دن تک اس فکر سے دور رہ سکتے ہیں۔

ی کو آپ کی قدر کا بیو یہ انسان کی نفسیات ہے کہ جو چیز نہیں ہوتی اس کی قیمت کا احساس ب  ہی ہوتا ہے، جھگڑے کے دوران :۷

 احساس ہوتا ہے ۔

 جاتا ہے آپس میں جھگڑے سے محبت بڑھتی ہے، کیوں کہ اکثر دیکھا گیا ہے ایک بار بارش  ہو جائے تو موسم سہانا ہو :۸

 زوجہ سے لڑنے کے فوائد

؎ 

 

 

 !…جَو کی روٹی کے بی  فوائد            
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کیوں کہ  )۔ تو آئیے عہد کریں کہ آج کے بعد آپ سب ہرہر مہینے میں ایک نہ ایک بار اپنی بیوی سے جھگڑاضرور کریں گے

 (تیار رہتی ہیں اس کے لیے  تو ہمیشہ ںبیویا

 کہ ایک ماہ میں ھ آ دن ہرہر حضرات بھی ھ آ وقت امن و سکون سے گزار کیں ۔تا

 ا" کرکیں......اور ساتھ میں سب کنواروں کے لیے بھی دعا کریں تا کہ ان کی زداگی میں بھی کوئی ای آئے جس سے وہ "جھگڑ

 �🁇�ہرہروں کے مفاد میں جاری نوٹ:

 کے طالبق کریں۔ جھگڑا اپنے رسک پر اور اپنی جسمانی صحت :۱

 جھگڑے کے ضمنی اثرات کی ذمہ داری مصنف کی نہیں ہوگی۔:۲

 زنانہ آلاتِ حرب )بیلن ،ڈنڈا،ھاڑڑو( سے بچنے کا خود بندوبست کریں۔:۳

 مجھے تو س  ہرہروں کے مفاد میں جاری نوٹ ہی دلچسپ گای ہے 
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  ئد!فوا کے بی    پودینے                 ٭

ہڈیوں کو طاقت دتا  ہے.. یہ  میگنیشیم ہر ایک عموللی سی سبزی نظر آتی ہے لیکن اس میں موجود رشہ  کویسٹروول لیول کو کم کرتا ہے اور پودینہ بظا

کرتا ہے اور ہڈیوں کو طاقت دتا   پودینے میں موجود رشہ  کویسٹروول لیول کو کم۔مزیدار ہونے کے ساتھ ساتھ کئی طرح سے فائدہ مند ہوتا ہے

 کے فوائد کے بارے میںہے

 

 -.. یہ مزیدار ہونے کے ساتھ ساتھ کئی طرح سے فائدہ مند ہوتا ہے.. آئیے جانتے ہیں پودی 

 کی پتیوں کا تازہ رس لیموں اور شہد کے ساتھ اسی طرح مقدار میں ینے  سے پیٹ کی تما

 

م بیماریوں میں آرام ملتا ہے.. پیٹ سے متعلق بیماریاں: پودی 

 کے رس کو ایک پ  پانی میں ملا کر ئیں۔پیٹ سے متعلق کسی

 

  بھی قسم کا خرابی کی شکایت ہونے پر ایک مچ  پودی 

 .کھانسی زکام: اس کا رس کالی مرچ اور کالے نمک کے ساتھ چائے کی طرح ابال کر پینے سے سردی، کھانسی اور بخار میں راحت ملتی ہے

 .ں بند ہو جاتی ہیںہچکی: پتیاں چبانے یا ان رس نچوڑکر پینے سے ہچکیا

 کی پتیوں کا پاؤڈر اور آدھی چھوٹی الائچی کے پاؤڈر کو ایک گلاس

 

پانی میں ابالكر پینے سے  الٹی: زیادہ گرمی میں جی مچلاے یا قے آئے تو ایک مچ  خشک پودی 

 .فائدہ ہوتا ہے

 .سر درد: سر درد میں پتیوں کا لیپ پیشانی پر گاینے سے آرام ملتا ہے

  ئد!کے بی  فوادھنیے                    ٭

 کرتا بلکہ انتہائی دنیا بھر میں عموماً اور برصغیر پاک و ہند میں خصوصاً دھنیا کچن کا لازمی حصہ ہے۔ یہ کسی بھی ڈش  کے ذائقہ میں صرف اضافہ نہیں

چ سے کہیں زیادہ ہیں، یہاں ہم آپ کو دھنیا کے ول اشتہا انگیز مہک بھی رکھتا ہے۔ دھنیا کے بارے میں تنا لوگ ولچتے ہیں، اس کے فوائد ان کی

 چند اہم ترین فوائد سے روشناس کروائیں گے۔

ں کہ یہاں کے لوگ اس ذیابیطس: برصغیر کے دو اہم ملک بھارت اور پاکستان دنیا بھر میں ذیابیطس کے مریضوں کا ہیڈ کوارر  بنتے جا رہے ہیں، کیو

 سکتا ہے۔ برطانوی جرل  آف  کرتے، لیکن ہم آپ کو بتائیں کہ دھنیا اس ضمن میں آپ کی بھرپور مدد کرمرض سے لڑنے کے نئے طریقوں کی کھوج نہیں

 تو اس سے اسولین نیور یشن میں شائع ہونے والی ایک تحقیق کے طالبق دھنیا کے عرق میں ایسے مرکبات پائے جاتے ہیں، جو جب خون میں شامل ہوتے ہیں

  کم ہو جاتی ہے۔میں اضافہ اور ہرگر کی سطح

 کے توکں میں رکھ دیا کویسٹروول: اگر آپ اپنے سم  میں کویسٹروول کی سطح بڑھنے سے پریشان رہتے ہیں تو اس مشکل کا حل قدرت نے آپ کے لئے دھنیے

 ہے۔ دھنیا آپ کے سم  میں کویسٹروول کی سطح کو بڑھنے سے روکے رکھتا ہے۔

لنیرجک  نامی مرکب اور یلشیم  سے بھرپور ہوتے ر ہیں تو دھنیااستعمال کریں، جو آپ کو فع  پہنچا سکتا ہے۔ دھنیا کے پتے کوبلڈ پریشر: اگرآپ ہائی بلڈ پریشر کا شکا

 ہیں اور یہ دونوں جزو خون کی گردش  کو متناسب بنائے رکھتے ہیں۔

دھنیا معدے کو تقویت پہنچا کر نظام انہضام کے  نٹس سے بھرپورنظام انہضام: اگر آپ بدہضمی کا شکار ہےں تو دھنیا آپ کی مدد کر سکتا ہے۔ مختلف نیور 

 کارکردگی کو بہتر بنا دتا  ہے۔

 )ولز

 

ن

 

 س
 می
فلج

 

ن

ش  یا سم  کے کسی بھی حصہ ولزش : ایک ڈچ جرل  میں شائع ہونے والی تحقیق کے طالبق دھنیا کے پتے قدرتی طور پر سم  کے کسی بھی حصہ کی ا

ش کا ایک مکسچر بنا کر متاثرہ جگہ پر ملنے سےکا سرخ ہونا ( کو کم کرنے کا ذر

سک

 آپ کو فوری آرام مل سکتا ہے۔ یعہ ہے۔ دھنیا کے تیل، اومیگاتھری اور 

رریل مرکبات بھی شامل ہوتے ہیں، جو کسی بھی طرز کی انفیکشن کے علاج میں نہایت معاون

 

 پ کٹ
ئ

رریل: دھنیا میں اینٹی 

 

 پ کٹ
ئ

 ثابت ہو سکتے ہیں۔ اینٹی 

 کینسر کے علاج، قوت مدافعت میں اضافہ اور اچھی نیند لانے میں بھی دھنیا میں شامل اجزاءاہم کردار ادا کرتے ہیں۔ ان کے علاوہ

 صلى الله عليه وسلمطبِ نبوی 

 

؎ 

 

 

 !…جَو کی روٹی کے بی  فوائد            
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۔پاکستان میں تھائی رائڈ ایک خاموش  بیماری کا نام ہے، یہی وجہ ہے کہ بعض اوقات ڈاکٹر بھی اس مرض کی تشخیص نہیں کرپاتے

 کی کوئی سہولت موجود خصوصاً دیہی علاقوں میں اس مرض میں مبتلا افراد کے علاج معالجےاینڈوکرانولوجسٹ کی شدید کمی ہے 

 نہیں جبکہ یہ مرض تیزی کے ساتھ بڑھ رہا ہے اور جن خاداانوں میں یہ مرض موجود ہو ان خاداانوں کو آپس میں شادیاں نہیں

 کرنی چاہئیں۔

فیصد مریضوں 90فیصد تک ہے تاہم  12سے  10 فیصد اور خواتین میں تھائی رائیڈ کی بیماری کی مردوں میں شرح چار سے پانچ

س لیے اس کی شناخت تشخیص نہیں ہوتی اس بیماری کی علامات ای ہیں جن میں سے کوئی نہ کوئی ہر شخص میں پائی جاتی ہے، ا  میں

م ٹیاں ں خطرے سے خالی نہیں ہوتیں اس تمانہیں ہو پاتی ۔ ہر گلٹی کینسر نہیں ہوتی اس لیے گھبرانے کی ضرورت نہیں ہوتی تاہم 

 شمار لیے اس بارے میں ڈاکٹرز کو بڑی توجہ سے مریض کی رہنمائی کرنی چاہیے اس بیماری سے بے

سرجری نہیں  پیچیدگیاں ہو سکتی ہیں جس میں خواتین میں بانجھ پن بھی شامل ہے، بغیر ضرورت کے

 کینسر میں بھی زداگی موت کا نہیں ہے تاہم تھائی رائیڈ کرانی چاہیے اس بیماری کو روکنے کا کوئی طریقہ

 مسئلہ نہیں ہوتا اس بیماری میں ٹی ایس ایچ ٹیسٹ کے ذریعے تشخیص ممکن ہے۔

 ر یٹمنٹ بھی تھائی رائیڈ کا ٹیسٹ پیدائش کے پہلے ہفتے میں ہو جانا چاہیے۔ اس مرض میں ریویو ایکٹو

ہے تاہم سرجری  جری اور دیگر طریقوں سے علاج ممکنممکن ہے۔ تھائی رائیڈ میں اچھی ادویات، سر

یات صرف کینسر کے خطرے کے باعث ہی ہونی چاہیے۔ مریضوں کو ڈاکٹرز کے مشورے کے ساتھ ادو

 کے ایک گھنٹہ بعد تک اور ان کی خوراک لینی چاہیے۔ تھائی ایکسین یلشیم  آئرن اور وٹامنز کے ساتھ نہیں لینی چاہیے تھائی ایکسین

 پینے سے اتناب کرنا چاہیے۔ کھانے

 ہوتا ہے۔ہمارے سم  کو تھائی رائیڈ گلینڈ کی شکل تتلی کی مانند ہوتی ہے۔گلے میں جہاں ٹائی باداھی جاتی ہے،نرخرے کے نیچے

ئی ں کو تواناتوانائی کی ضرورت ہوتی ہے۔ اس عمل کو تھائی رائیڈ کنٹرول کرتا ہے۔ اس کا خارج کردہ ہارمون سم  کے تمام خلیو

پھلا دتا  ہے۔ ہائپو دینے میں مددگار ہے۔ اس کی بہت ساری بیماریاں ہیں لیکن تین مشہور ہیں۔ گلہڑ آیوڈین کی کمی سے گلے کو

، اسکن تھائی رائیڈ میں ہارمون کم مقدار میں خارج ہوتے ہیں۔ تھکاوٹ ، کمزوری، سم  کی ولجن، وزن کا بڑھنا، دل کی دھڑکن

کیفیت بدل جاتی ہے۔  ہ ہوتی ہے جبکہ ہاپر  تھائی رائیڈ میں وزن کم ہوتا ہے۔ صہ،، چڑچڑاپن مزاجیپرابلم، بھوک کی کمی وغیر

الا نمک بھی ڈاکٹر آیوڈین کی کمی کا مسئلہ صرف پاکستان کو ہی نہیں بلکہ دنیا کے دوسرے ممالک کو بھی درپیش ہے۔ آیوڈین و

 تھائی رائیڈ  کا علاج

 

؎ 

 

 

 !…فوائد جَو کی روٹی کے بی             

 



 

 

۲۰۲۱جون   قومی گزٹ شمار  63 

ریوں کا پیش ہ ہے ہے۔ اس کا ارٹررر ی ۔ یہ ایک بیماری نہیں بلکہ کئی بیماتجویز کرتے ہیں۔ سمندری مچھلی میں بھی آیوڈین ہوتی ہے

یویو ایکٹیو آیوڈین ٹیسٹ ہوتا ہے جو مہنگا بھی ہے مگر پتا چل جاتا ہے اور دوا تجویز کرنے میں سہولت ہوتی ہے۔ گولیاں ہیں پھر ر

ہنی طورپر معذوری، کمی اسی سے چاہیے۔ ڈپریشن، ذ ہے۔ پھر آپریشن ہے۔ بہرحال اس کا برابر معائنہ اور ٹیسٹ کراتے رہنا

نی صحت ہوتی ہے۔ آپ ڈاکٹر سے مشورہ کرکے ٹیسٹ کروائیں۔ اس کی زیادتی، کمی دونوں انسا

  کیلئے مسئلہ بن جاتی ہیں۔

 ہے۔ تھائی رائیڈ ایک ای بیماری ہے جس کے بروقت علاج سے اس بیماری سے بچاجاسکتا

ری کے بارے ور آپریشن دونوں سے کیا جاسکتا ہے۔ لوگوں میں اس بیماتھایر،ائیڈ کا علاج دوا ا

میں آگاہی کی اشد ضرورت ہے اور اس بیماری میں ڈاکٹروں کے مشورے پرعمل کرنابہت 

جوہات ہوتی ہیں اور ضروری ہے۔ تھائی رائیڈ،ہرگر،مٹاپا سمیت دیگر بیماریوں کے جنم ینے  کی مختلف و

ئی رائیڈکی بیماری ہارمول  ہے لہٰذا ای صورت میں فوری ماہر ڈاکٹروں سے رابطہ کرنا چاہیے۔ تھا ان کی نوعیت بھی مختلف ہوتی

  جنم تی ہ ہیں۔ڈیزیز ہے جس کی وجہ سے گلے میں ولجن ،چہرہ بگڑ جانا،سر کے بال جھڑ جانا،بانچھ پن سمیت دیگر بیماریاں بھی

 ہونے کا امکان بڑھ جاتاہے۔ دنیا بھر  کے بعد بند نہیں ہوتی اور ناینا تھائی رائیڈ کے مرض سے آنکھیں موٹی ہوجاتی ہیں، کھلنے

سال سے قبل جسمانی تبدیلی 10میں تھائی رائیڈ کی بیماری میں اضافہ دیکھنے میں آرہاہے جس میں چھوٹی لڑکیوں میں ابتدائی 

 ابتدائی علامات میں بی  ماہرین سے مشورہ  ہے لیکنہونا،بچوں کا قد نہ بڑھنا سمیت دیگر مسائل شامل ہیں جس کا علاج انتہائی مہنگا

 کرنے سے خرچہ کم ہوتاہے۔
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ووۃ و صوم کی عادت نہیں ہے             دلوں میں جذبۂ طاعت نہیں ہے
ٰ صل

 

 

 مگر دل میں اہمیت نہیں ہے      اگرچہ اس میں ھ آ محنت نہیں ہے

 

 تو اس سا کوئی بدقسمت نہیں ہے   نمازوں کی سے فرصت نہیں ہے

 

ووہ ای برائی
ٰ یل
ی

 میں پٹائیکہ لگوائے گی مرقد   ہے یہ ترک ا

 

 وہ خود ہی طالبِ رحمت نہیں ہے  نمازوں سے جو کتراتا ہے بھائی

 

 تو اس سا کوئی بدقسمت نہیں ہے  نمازوں کی سے فرصت نہیں ہے

 

عٹِ  میں        علاج اس کا نہیں ہے فنِ طب میں
ی
 گنوائے وقت جو لہو و 

 

 کہ راضی خالقِ راحت نہیں ہے  سکوں کیا آئے قلبِ مضطرب میں

 

 تو اس سا کوئی بدقسمت نہیں ہے  زوں کی سے فرصت نہیں ہےنما

 

 جھکاتا ہی نہیں سر اس کے در پر   بنا پھرتا ہے جو دنیا میں خود سر

 

 کہ اس پر مہرباں قدرت نہیں ہے  بھٹکتا پھرتا ہے جب ہی تو در در

 

 تو اس سا کوئی بدقسمت نہیں ہے  نمازوں کی سے فرصت نہیں ہے

 

 

 نظم
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 سے ک ک کر خودکشی کرلی، میڈیکل کالج میں مردان سے علق رکھنے والے طالب علم تسنیم انجم نے پنکھے خیبر سال پہلے ھ آ 

 جائیںمیرے جسما’’ح کیا کہ، خودکشی سے قبل نوٹ لکھ کر اپنی آخری خواہش کا اہارر ھ آ اس طر

 

ایء عطیہء کر دی 

 

ی
ع
۔ یہ ‘‘نی ا

 زیر یم میکل اپنی نوعیت کا پہلا واقعہ نہیں، گزشتہ برس اکتوبر میں فیصل آباد کی نجی جامعہ میں

دل برداشتہ ہوکر  انجینئرنگ کے طالب علم سیف اللہ جمالی نے بار بار امتحانات میں ناکامی سے

ف ہوا کہ امتحانات میں کے سامنے خود کو گولی مارلی تھی، بعدازاں انکشا یونیورسٹی کے گیٹ

 اللہ نے اپنے ناکام ہونے کی وجہ پروفیسر کے ساتھ ذاتی دشمنی تھی، لیکن اس کے باوجود سیف

اری بھی آخری ط میں والدین اور اساتذہ سے اپنے اقدام کی معافی مانگی اور اپنی موت کی ذمہ د

نیورسٹی کے شعبہ فائن آرٹس لاہور کی نجی یو س واقعے کی گونج کم نہ ہوئی تھی کہخود لی، ابھی ا

سے قبل ولشل  کی ایک طالبہ روشن فروغ نے ذہنی دباؤ کے پیشِ نظر جامعہ کی چوتھی منزل سے کود کر خودکشی کرلی۔ خودکشی

ں تو مجھے ہمیشہ ایک خوش  وخرم اور اگر کبھی میں خودکشی کرلو’’ کہ، میڈیا پیغام کے ذریعے آخری خواہش کا اہارر کرتے ہوئے کہا

 ۔‘‘ہنس مکھ لڑکی کے طور پر یاد رکھا جائے

 

 

عن ٹ
طن 
 تھی، شاید یہ ان کی 

 

عن ٹ
طن 
کا ہی نتیجہ ہے  خودکشی کرنے والے ان طلباء میں ایک بات جو مشترک تھی، وہ ان کی حساس 

نے پر مجبور ہوگئے۔ ور ا ہیلتھ ۔ ناقابل برداشت اعصابی دباؤ کے باعث یہ سنگین قدم اُٹھاکا شکار ہوگئے تھے‘‘ ذہنی دباؤ’’کہ وہ 

فیصد خودکشی کا رجحان پایا جاتا  1..9برس کے نوجوانوں میں  29سے  15آرگنائزیشن کی ایک رپورٹ کے طالبق پاکستان میں 

روزگاری، معاشرتی نا ہمواریاں، ذہنی  چاقیاں، بڑھتی ہوئی بےہے، یہ نوجوان عمومی طور پر ڈیپریشن کا شکار ہوتے ہیں۔ گھریلو نا

 عالمی انتشار، مایوسیاں، یہ ہمارے معاشرے کے وہ تمام عناصر ہیں، جو نوجوانوں میں ذہنی الجھنوں کا سبب بن رہے ہیں، جبکہ

 خودکشی کرنے والے فیصد 15سے  10سب سے بڑا مرض ہوگا۔ ‘‘ ڈیپریشن’’تک نوجوانوں میں  2030ادارہ صحت کے طالبق 

 بات یہ ہے کہ تمام بیماریوں میں ذہنی امراض کی شرح 

 
ُ
فیصد ہے، جب  16نوجوان ذہنی امراض کا شکار ہوتے ہیں۔ پریشان ک

ہے۔ اگر  کہ دن بہ دن اس کی شرح میں تیزی سے اضافہ ہو رہا ہے اور اس میں مبتلا ہونے والے افراد کی بڑی تعداد نوجوانوں کی

یرے پر ہوگی۔اس پر قابو

 

ِ
  نہ پایا گیا تو ممکنہ طور پر نسلِ نو تباہی کے گور ِ

ر میں ماہرینِ ذہنی امراض کے طالبق، ماضی کے مقابلے اب ذہنی صحت کو زیادہ خطرات لاحق ہیں، کیوں کہ اس تیز رفتار دو

، جو شخص بدلتے دور کے ہے زداگی کی رفتار بھی بہت تیز ہوگئی ہے۔ اب لوگوں کے پاس ایک دوسرے کے لیے وقت نہیں

ویں صدی میں  21ویں صدی کے ہنر مند افراد  20ساتھ خود کو تبدیل نہیں کرتا اس کے لیے زداگی انتہائی مشکل ہو جاتی ہے۔ 

با ؤ کی زد میںنسلِ نو ذہنی د  

 

؎ 

 

 

 !…جَو کی روٹی کے بی  فوائد            
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پیدا ہوں گی۔ اب  نہیں چل سکتے، اگر وہ پرانی باتوں کے ساتھ زداگی گزارنے کی کوشش کریں گے تو ان کے لیے مشکلات

نیا تک پھیل جاتی کا دور ہے، جس میں رابطے تیز ہیں، منٹوں میں کوئی بھی بات ایک خاداان سے نکل کر پوری د‘‘ ورچوئل دنیا’’

کہ لوگ  ہے۔ لہٰذا اب خود کو جدید تقاضوں سے ہم آہنگ کرنا ہوگا۔ ذہنی ناظؤ کے بڑھتے ہوئے مسائل کی ایک وجہ یہ بھی ہے

 جب کہ ان کی مشکلات شیئر دوستوں یا عزیزو اقارب تک سے شیئر نہیں کرتےاپنے مسائل شرمندگی کے باعث چھپاتے ہیں، 

 بھی زیادہ افسونائک کرنے سے کم ہو سکتی ہیں۔ اب طلباء ذہنی ناظؤ سے بچاو کے لیے منشیات کا استعمال بھی کررہے ہیں۔ اس سے

ہنی تسلیم کیا جا رہا ہے۔ نوجوانوں میں ذ کے طور پر ‘‘new normal’’ بات یہ ہے کہ، معاشرے نے منشیات کے عادی افراد کو

ار رہے بیماریوں کی ایک بڑی وجہ یہ ہے کہ ان کی جسمانی سرگرمیاں کم ہیں۔ وہ وزرش  نہیں کرتے اس لیے سست زداگی گز

 پر  ذہنی صحتہیں۔ اسمارٹ فون اور کھانے پینے کا استعمال بڑھ گیا ہے جس سے ان کی جسمانی صحت خراب ہو رہی ہے، جس کا اثر

 بھی مرب  ہو رہا ہے، لہٰذا انہیں اپنی صحت پر توجہ دینا ہوگی۔

 کہا جائے کہ، اعصابی ناظؤ کی ایک وجہ گھر کا ماحول بھی ہے، جس کی وجہ سے نوجوانوں اور بچوں میں ڈیپریشن بڑھ رہا ہے۔ اگر یہ

کے باعث ذہنی ناظؤ کے خطرات لاحق  کیوں کہ ان گھریلو ناچاقیاں یا گھریلو جھگڑے زیادہ اذیت ناک ہوتے ہیں تو غلط نہ ہوگا،

دورانیہ میں  ہوتے ہیں، اس کی اہم وجہ یہ ہے کہ، افراد خانہ کو لڑائی کے بعد ایک ہی جگہ رہنا ہوتا ہے اور صلح سے پہلے تک کے

کے دور میں نوجوانوں کو  جایک دوسرے کو نظر ادااز کرنا، خاموشی یا اس طرح کا کوئی اور عمل ذہنی دباؤ کا باعث بنتا ہے۔ آ

ر’’زداگی گزارنے کیلئے 

 

ر
سال
ص رٹا گاینے کا رجحان انہیں  پس دنہی دینے کی ضرورت ہے، مگر موجودہ تعلیمی نظام بالخصو‘‘ ایگزیکٹیو ا

اور پھر وہ ذہنی   پڑتا ہےبنا رہا ہے، یہی وجہ ہے کہ جب ایسے طالب علم عملی زداگی میں قدم رکھتے ہیں تو انہیں مشکلات کا سامنا کرنا

قی پذیر ممالک میں مسائل کا دباؤ کا شکار ہو کر ھ آ خودکشی کرلیتے ہیں، ھ آ غلط راہ پر چل پڑتے ہیں اور ھ آ نشہ کرنے لگتے ہیں۔ تر

ں تو بیماریو انبار گای ہوا ہے جس کے باعث ذہنی بیماریوں میں تیزی سے اضافہ ہو رہا ہے۔ اگر وقت رہتے صحت پر توجہ دی جائے

 سے بچا سکتا ہے۔

ہمارے  عالمی ادارہ صحت کی ایک رپورٹ کے طالبق، صحت مند وہ ہے جو نہ صرف جسمانی بلکہ ذہنی طور پر بھی تندرست ہو۔

 آگاہی نہیں ہے۔ ہاں جسمانی صحت کا خیال تو رکھا جاتا ہے مگر ذہنی صحت پر کوئی توجہ نہیں دی جاتی، کیونکہ انہیں اس بارے میں

ترقی یافتہ ممالک میں بھی  ریوں کے علاج کے لئے سائیکار سٹ ہیں مگر نہ صرف ہمارے ملک بلکہ امررڈ  اور برطانیہ جیسےذہنی بیما

رجو   لوگ ان کے پاس جانے میں ہچکچاہٹ محسوس کرتے ہیں۔ ان کا خیال ہے کہ صرف پاگل افراد ہی سائیکار سٹ سے

 کرتے ہیں، حالانکہ ایسا ہرگز نہیں ہے۔

 جن کی وجہ سے ان ذہنی امراض کا کہنا ہے کہ، تیزی سے تبدیل ہوتی ہوئی دنیا میں نوجوانوں کو بے شمار چیلنجز کا سامنا ہےماہرین 

 سے بڑا چیلنج میں ذہنی دباؤ و دیگر بیماریاں پیدا ہو رہی ہیں۔ عصر حاضر میں ٹیکنالوجی کا درست استعمال نوجوانوں کے لئے سب
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ئنس کے طالبق، انٹریٹ  اور  قدم ملا کر لنا  ہے تو ٹیکنالوجی کا صحیح استعمال کرنا ہوگا، میڈیکل ساہے۔ انہیں دنیا سے قدم سے

ی ایویکشن بھی ذہنی بیماریاں ہیں، جن کا علاج ضروری ہے۔ دور حاضر میں ولشل میڈیا بھی ذہنی ناظؤ کا سبب

پ لف
س

 بن رہا ہے۔ 

، وہ ہر معالے  پر ردعمل کا اہارر کر رہے ور باخبر رہنے کی صلاحیت بڑھ گئی ہےبلاشبہ اس کے باعث نوجوانوں میں ولنے  سمجھنے ا

 ہیں جو مثبت بھی ہے اور منفی بھی، نیز ان میں عدم برداشت کا رجحان بھی بڑھ رہا ہے۔

جائے، والدین اور  اگر ہم ترقی یافتہ ممالک کی فہرست میں شامل ہونا چاہتے ہیں تو ضروری ہے نسل نو کی تربیت بہتر ادااز سے کی

بنائیں کہ وہ  اساتذہ کو ان عوامل پر توجہ دینی چاہیے جن سے نوجوانوں کے رویوں اور ولچ میں تبدیلی لائی جاسکے۔ ایسا ماحول

تے ہیں، کیونکہ انھیں مثبت ادااز میں سیکھیں اور منفی اثرات سے دور رہیں۔ اکثر والدین بچوں کو گھر سے باہر کھیلنے سے منع کر

اں بچوں کے لیے ہی حول محفوظ نہیں لگتا اور گھر میں ان کے لیے آسانیاں پیدا کرکے انہیں  پس دنہی بنا دتے  ہیں جو بعدازما

ت کا سامنا نقصان دہ ہوتا ہے، کیوں کہ جب وہ عملی زداگی میں قدم رکھتے ہیں تو ان میں وہ صلاحیتیں نہیں ہوتیں کہ مشکلا

ئیں لیکن اس کا مطلب ضرورت سے زیادہ پابندیوں میں رکھا جائے تو ممکن ہے کہ وہ باغی ہوجاکرکیں۔ اگر نوجوانوں کو بھی 

ا ولچ کیں۔ والدین ہرگز یہ نہیں ہے کہ ان پر کسی بھی قسم کی پابندیاں نہ گایئی جائیں، انہیں شعور دیں تاکہ وہ خود اپنا اچھا اور بُر

دیں کہ وہ منفی عناصر کے  نوجوانوں کی تربیت پر خصوصی توجہ کس طرح کے ساتھ ساتھ اساتذہ بھی ولچیں کہ وہ بچوں اور

ز دیے لازمی قرار دیا جائے جس میں مختلف اہم موضوعات پر خصوصی لیکچر‘‘ پیریو 0’’اثرات سے دور رہیں۔ تعلیمی اداروں میں 

 لیے معیاری اور خلیقی  مودا کا فقدان کےجائیں۔ میڈیا بالخصوص ولشل میڈیا کا استعمال بڑھ گیا ہے۔ لیکن بچوں اور نوجوانوں 

نوجوانوں  ہے، اس پر کام کرنے کی ضرورت ہے۔ ذہنی صحت کے حوالے سے بڑے پیمانے پر آگاہی مہم چلانا ضروری ہے تاکہ

اور ہے۔ اسکولوں  میں شعور بیدار کیا جاسکے۔ بچے اور بڑے سب ہی دماغی مسائل کا شکار ہوتے جا رہے ہیں جن کی نوعیت مختلف

گ کے لیے سائیکار سٹ کا تقرر کیاجائے۔ ذہنی بیماریوں کے مریض

 

پ
سل

 

ن
سماجی تعصب کا شکار  کالجوں میں طالب علموں کی کاؤ

فراد نہیں بن سکتے۔ ہوتے ہیں کہ، وہ دیگر لوگوں سے مختلف نظر آتے ہیں، وہ کبھی ٹھیک نہیں ہوسکتے یا وہ معاشرے کے کارآمد ا

ر حل لاشش  کیا جاہمیں ان ولچوں کو ختم کر

 
 

سکے۔ ہمارا امیہ  ہے کہ کے اپنے مسائل پر بات کرنی چاہے تاکہ ان کا بہتر اور موپ

بھی ممکنہ چیلنج کے  جب تک کوئی بڑا مسئلہ نہ ہو، توجہ نہیں دی جاتی۔ ہمیں علاج کے بجائے احتیاط کی جانب بڑھنا چاہیے اور کسی

جن کے آپس کے تعاون  ، تعلیمی ادارے، معاشرہ اور حکومت اہم ستون ہیںحوالے سے پیشگی اقدامات کرنے چاہئیں۔ والدین

ش  سے مسائل کا خاتمہ ممکن ہے۔ کمیونٹی سروسز کو تعلیمی اداروں میں لازمی قرار دیا جائے۔ طلباء کو سماجی خدمت

 

 پ کی
ج

کے پرا

، انہیں ڈگری جاری نہ کی جائے۔ ایسا کرنے دیے جائیں اور ڈگری کو ان سے مشروط کیا جائے۔ جو طلباء کمیونٹی سروسنگ نہ کریں

 سطح سے ان میں احساس ذمہ داری اور خدمت کا جذبہ جبکہ معاشرے میں سدھار پیدا ہو گا۔ ذہنی صحت کے حوالے سے حکومتی

 پر جامع پالیسی تریب  دینی چاہیے اور اس میں ماہرین کی رائے کو شامل کیا جائے۔
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یح  کا سبب بن اکِ اہم ضرورت اور نوجوانوں کیلئے تفر جہاں مپیوٹر  موجودہ دور کی

ی ہے وہیں اسِکے بہت سے نقصانات بھی ہیں جن سے ہم سب بخوبی
ُ
واقف ہیں۔  چ 

منفی اثر ہے۔  انِہیں نقصانات میں سے ایک مپیوٹر  کے ذیادہ استعمال کا صحت پر

ں بھی ای کہ جن سے یانظر کا کمزور ہونا اور کمر کا درد سِرعام ہیں اور یہ دونوں بیمار

  بھی کُچھ عرصہ یہ کمر کا درد رہا تھا لیکن

ُ

رانا نہایت مشکل ہے۔ مُج

 

ُ

 

 ادُللُللہ جان چ

 گئی لیکن اکِ دوست اسِ درد میں مبتلا ہے جس کو دیکھتے

 

ٹُٹ
 
چ

 ہوئے جلد ہی جان 

ڑا سی اسِ موضو  پر آج لکھنا چاہا۔ اب معاملہ یہ کہ خوب آرام کرو تو درد ختم لیکن تھو

 ہے۔ اسِ سلسلے میں نہایت مشقت یا کوئی کام کر لیا جائے یا ھ آ دیر بغیر سہارے کے بیٹھ لیا جائے تو یہ درد آپکا جینا حرام کئے دتا 

  عموللی سی احتیاطی تدابیر کو اپنانے سے ہم انِ سے بچ سکتے ہیں۔

  کالج کے زمانہ میں آرام دہ کُرسی نہ ہونے کی وجہ سے کمر

ُ

چھوڑنے کے بعد بھی ھ آ عرصہ جاری  کا درد شرو  ہوگیا تھا جو کالج مُج

  اس  رہا۔ اکثر تھوڑی سی مشقت والا کام کرنے سے یہ درد نہایت ذیادہ ہونے لگتا تھا۔ خیر بالآخر بھرپور آرام اور احتیاط

ُ

سے مُج

اایرا مل گیا۔ لہٰذا اگر آپکے ساتھ بھی کوئی ایسا مسئلہ ہو تو

 

ٹُن
 
چ

  ۔بھرپور آرام اور ا درد سے 
ن

 

ی
 
ہ
کج 

 حتیاط 

 سے ذیادہ تھکاوٹ نہیں زیادہ دیر گایتار مت بیٹھئے۔ اگر آپکا کام زیادہ ہو تو ھ آ دیر کے بعد وقفہ کر لیا جائے۔ یوں وقفوں میں بیٹھنے

 ہوگی۔

 کمزور افراد خصوصاً بچے زیادہ دیر گایتار مپیوٹر  کا استعمال مت کریں۔

 ( کو کم سے کم رکھا جائے۔Brightnessسکرین کی روشنی )

میں اداھیرے  اداھیرے میں ہر گز مپیوٹر  کا استعمال مت کریں بلکہ ہمیشہ کمرے کی لائٹ آن رکھیں۔ نوجوان رات کے اوقات

 ۔میں لیپ ٹاپ کو آن کر کے پوری پوری رات یٹ  گردی کرتے رہتے ہیں جو کہ صحت کیلئے سخت نقصان دہ ہے

  ، نہ اوپر اور نہ ہی مپیوٹر  یا لیپ ٹاپ
ن

 

ی
 
ہ
 نیچے۔ کی سکرین ہمیشہ آپکی آنکھوں کے بالکل سامنے ہونی چا

  ۔ نہ اوپر اور نہ نیچے۔keyboardذیادہ ٹائپنگ کرنی ہو تو کی بورڈ )
ن

 

ی
 
ہ
 ( بھی بالکل کہنیوں کی سامنے ہونا چا

بیٹھیں جہاں آپ اپنے آپ کو پُرسکون  لت میں متاپنے آرام کا خاص خیال رکھیں۔ آرام دہ کُرسی پر بیٹھیں۔ کسی بھی ای حا

 محسوس نہ کریں۔

 

 احتیاط لازم ہے

 

؎ 

 

 

 !…جَو کی روٹی کے بی  فوائد            
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 ۔گا آئے نہ کام بھی ھ آ کہ جانیں ین ہ تو گی آئے موت جب ��

 ۔آپ کے دنیا سے جانے پر کسی کو کوئی فرق نہیں پڑے گا• 

 ۔اور اس دنیا کے سب کام کاج جاری رہیں گے•  

 ۔آپ کی ذمہ داریاں کوئی اور لے لے گا•  

 ۔آپ کا مال وارثوں کی طرف چلا جائے گا•  

 ۔اور آپ کو اس مال کا حساب دینا ہوگا•  

 ۔ہوگا نام وہ گی جائے چلی سے آپ جو چیز پہلی سے سب وقت کے موت ��

 کہاں ہے؟ dead bodyلوگ کہیں گے کہ • 

 ۔جب وہ جنازہ پڑھنا چاہیں گے تو کہیں گے کہ جنازہ لائیں• 

 ۔کریں گے تو کہیں گے کہ میت کو قریب کر دیںجب دفن کرنا شرو  • 

 ۔آپ کا نام ہرگز نہ لیا جائے گا• 

 آئیں۔ نہ میں دھوکے کے اولاد اور منصب نسب، و حسب مال،  ��

 ر عظیم ہے،قد کس وہ ہیں رہے جا ہم طرف کی جس اور ہے حقیر زیادہ قدر کس دنیا یہ ��

 : گی ہوں اقسام تین کی والوں کرنے غم پر آپ ��

 جو لوگ آپ کو سرسری طور پر جانتے ہیں وہ کہیں گے ہائے مسکین! اللہ اس پر رحم کرے۔ *

 آپ کے دوست چند گھڑیاں یا چند دن غم کریں گے پھر وہ اپنی باتوں اور ہنسی مذاق کی طرف لوٹ جائیں گے۔ *

کریں گے اور اس کے بعد وہ آپ کو یاداشتوں کی  آپ کے گھر کے افراد کا غم ہراا ہوگا، وہ ھ آ ہفتے، ھ آ مہینے یا ایک سال تک غم *

 ۔ٹوکری میں ڈال دیں گے

 آخرت کی تیاری

 

؎ 

 

 

 !…جَو کی روٹی کے بی  فوائد            
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 ہے۔ آخرت وہ اور گی جائے ہو  شرو کہانی حقیقی کی آپ اور گا جائے ہو اختتام کا کہانی کی آپ درمیان کے لوگوں ��

 آپ سے زائل ہوجائے گا آپ کا:• 

 حسن *

 مال *

 صحت *

 اولاد *

 سے دور ہو جائیں گے،آپ اپنے مکانوں اور محلات  *

 ہرہر بیوی سے اور بیوی ہرہر سے جدا ہو جائے گی، *

 آپ کے ساتھ صرف آپ کا عمل باقی رہ جائے گا۔• 

 اپنی قبر اور آخرت کے لیے ابھی سے کیا تیاری کی ہے؟ نے آپ کہ ہے ہوتا پیدا ولال یہ یہاں��

 :کریں توجہ طرف کی اس آپ لیے اس ہے محتاج کی فکر و غور جو ہے حقیقت وہ یہ ��

 * فراض ،

 * نوافل،

 * پوید ہ صدقہ،

 * نیک اعمال، 

 * تہجد کی نماز،

 * اور اچھے اخلاق کی طرف،

 شاید کہ نجات ہو جائے!• 

 :ہے فرمان کا اللہ کہ جیسا گا دے ترجیح کو کرنے صدقہ وہ تو جائے لوٹایا واپس میں دنیا اگر کو والے مرنے ��
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رْتَ * ِّ لوَْلََ أخََّ دَّقَ رَب  يبٍ فَأصََّ  (1:المنافقون*) نِّي إِّلىَ أجََلٍ قَرِّ

 صدقہ کرتا۔ میں کہ دی نہ کیوں مہلت تک مدت قریب مجھے نے تو!  رب میرے اے

 وہ یہ نہیں کہے گا کہ میں نماز ادا کر لوں یا میں روزہ رکھ لوں یا میں حج اور عمرہ کرلوں۔• 

س کے عظیم اثرات دیکھتی ہے لہذا لیے کرتی ہے کیونکہ وہ اپنی موت کے بعد اعلماء کہتے ہیں کہ میت صرف صدقے کا ذکر اس • 

 زیادہ سے زیادہ صدقات و خیرات کریں۔

اور اخلاص کی  ین چیز جس کا آپ ابھی صدقہ کر سکتے ہیں وہ آپ کے وقت میں سے دس سیکنڈ ہیں۔ آپ خیر خواہیبہتر اور ��

 کیونکہ اچھی بات کہنا بھی صدقہ ہے۔  نیت کے ساتھ اس حرییر کو دوسروں تک پہنچائیں

 کے دن اسے اپنے ترازو میں پائیں متقیا تو گے کریں کوشش کی کروانے دہانی یاد کو لوگوں ذریعے کے حرییر اس آپ اگر ��

 گے:

نِّينَ * كْرَى تنَْفَعُ الْمُؤْمِّ رْ فَإِّنَّ الذ ِّ  (55* )الذاري یت:وَذكَ ِّ

 یمان والوں کو فع  دیتی ہے۔اور نصیحت کیجیے، کیونکہ یقینا نصیحت ا
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پیارے بچو! ہم ہر ویک اینڈ پر  ”اقبال کیمپس میں ساتویں کلاس کا ایک ر یہ۔بزم ادم کا پیریو تھا،مس سحرش  نے بچوں سے پوچھا

یں اور خبر بزم ادب کی محفل سجاتے ہیں جس میں بچے نظمیں ملی ترانے لطائف اقوال زریں مزاحیہ پیروڈی ہوتی ہے ،مزاحیہ

 خاکے ہوتے ہیں ،کوئی بچہ بتا سکتا ہے کہ بزم ادب کا کیا مطلب ہے ۔

 موسی نے کہا۔“مس جی میرا خیال ہے کہ ای محفل ،جس میں لطیفے وغیرہ ہوں ”

 عبدل بھٹی نے کہا۔“مس جی میر ا خیال ہے ہنسی مذاق والی محفل ”

 اسِ پر سب بچے ہنسنے لگے ۔

  بچوں کی طرف دیکھا۔مس سحرش  نے“کوئی اور بچہ؟”

ئے مس میرا خیال ہے کہ بزم کا مطلب محفل ہوتا ہے اور ادب کا سب کو پتہ ہے یعنی وہ محفل جس میں ادب میں رہتے ہو”

 مس سحرش  نے کہا۔“شاباش  ،تالیاں ”ابوبکر نے کہا“طنز ومزاح کیا جائے‘گفتگو تقریر 

 بیٹھے بہت سی باتیں کرتے ہیں مگر ں میں جھجھک دور کرنا ہے ،بچے بیٹھےجی بچو! اب آئی بات سمجھ میں اس محفل کا اہم مقصد بچو

 بولا نہیں جاتا۔ جب اُنہیں کلاس روم میں کسی محفل میں میلاد شریف میں کھڑے ہو کر ھ آ پڑھنے کیلئے کہا جائے تو اُن سے

 آپکے کام آنے والی ہوتی ہے ۔اسِ میں لازماً وہ کانپنا شرو  ہوجاتے ہیں اسِی مقصد کیلئے یہ محفل سجائی جاتی ہے ۔یہ مستقبل میں

 بیٹھ کر کھانے کا شعور حصہ لیجئے گا۔اچھا مقرر ہونا کامیابی کی علامت ہے ۔آپ نے اکثر دیکھا ہو گا کہ کسی کو شادی ہال میں ٹیبل پر

 نہیں ہوتا حالانکہ پڑھے لکھے بھی ہوتے ہیں مگر فطری جھجھک کی وجہ ہے۔

 ایم رمضان نے کہا۔“ئیں جس میں جھجھک نہ ہونے کی وجہ سے کسی نے کوئی میرا مطلب ہے ۔۔۔مس کوئی واقعہ نائ ”

اُن کے دور میں اچھا اچھا میں آپ کا مطلب سمجھ گئی ہوں ۔ہاں تو سنئے ۔آپ نے مغل بادشاہ ظہیر الدین بابر کا نام تو نائ ہوگا؟”

 سہسر ام کا ا یک فرد شیر شاہ ولری تھا۔

 چھا۔مس سحرش  نے اچانک پو“ ہیں کہ شیر شاہ ولری کا اصل نام کیا ہے ؟بچوکیا آپ بتا سکتے

 ۔“تھا مس اُن کا نام فرید خان”سب بچے ایک دوسرے کی طرف دیکھنے لگے ۔ابو بکر اُٹھا اور کہا؛

 مس نے پوچھا۔“تمہیں کیسے پتہ چلا؟”

کرتے ہیں ،اُہوںں نے پورا  شیئرکے ساتھ  ت ہوتو وہ سباصل میں میرے پاپا کو تاببیں ر پڑھنے کا ہرق ہے کوئی نام واقعہ اچھی با

 واقعہ نائ یا تھا جو آپ نائنے لگی ہیں ۔

 ادب
ِ
 بزم
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ہ ولری ایک طاقتور اور اچھا پھر م  ادِھر آؤ اور بچو کو نائؤ ۔ابو بکر اُٹھا اعتماد کے ساتھ ٹیبل کے پاس جا کر کھڑا ہوا اور کہا کہ شیر شا

 بہادر سپاہی تھا۔

 ہے جو بادشاہ اکثر اپنے نے اُسے اپنے محل میں دعوت پر بلایا اور کھانے کے وقت اپنے ساتھ بٹھایایہ اعزاز ہوتاظہیر الدین بابر 

ڈش  ظہیر الدین بابر کھاناہ دنہیید ری نے کھانے کے دوران دیکھا کہ اُس کاثوبہادر سپاہیوں سپہ سالا روں کو دتے  ہیں ۔شیر شاہ 

 ہے ۔کے سامنے رکھا

منے رکھا نجر  نکالا اور س نے کسی سے نہیں مانگی وہ خوداُٹھا اور بادشاہ کے سامنے سے وہ ڈش  اٹھائی اوراپنے ساہرن کی ران تھی ۔اُ 

 اس سے بوٹیاں کرکے مزے سے کھانے گای۔

گ ہوجائے اور ابوبکر کیلئے اسِکے بعد بابر

 

 پ
ی پ 
کل
  سے ھ آ کہا تھا وہ میں بتا دیتی ہوں ۔اپنے بیٹے نے  ویری نائس ! بچو 

اُٹھا سکتا ہے وہ یقینا بے باک اور   کھانا کا یٹا  اسِ شخص سے محتاط رہنا جو بادشاہ کے سامنے دستر خوان سے اپنی مرضی ” کہا؛بابر نے

اور نجر  نکال کر کھانا تو بغاوت ہوتی ہے  یا اُٹھا نا کھا کجا کہ بہادر ہوگا ورنہ بادشاہ کے سا تھ کھانے والے اکثر نگاہ تک نہیں اُٹھاتے 

 ۔ ت سچ ثابت ہوئی شیر شاہ نے ہمایوں کو شکست دیبعد میں با

 اسِی جھجھک شرم کو دور کرنے کیلئے یہ محفل سجائی جاتی ہے ۔

 ․․․․․․․ نعت شریف کیلئے مبشر بھائی اور اسِ کے بعد‘سب سے پہلے لاشوت قرآن پاک حافظ گو ہر

تھا مگر وقت کی قلت کے پیش نظر کم   جوش  وخروش یوں یکے بعد دیگر ے بہت سے بچوں نے حصہ لیا۔ہر چہرہ خوش  تھا ،بچوں میں

 سے کم وقت میں زیادہ سے زیادہ بچوں نے حصہ لیا۔

 بچے اھے  اور کہا؛مس جی انشاء اللہ تعالیٰ اگلے ویک اینڈ پر باقی بچوں سے بھی بہت ھ آ سنیں گے ۔بہت سے”مس سحرش  نے کہا؛

 اہمیت پر صرف ہوا وہ آپ فکر نہ کریں آج ھ آ وقت بزم ادب کی‘ نظم‘نعت شریف ‘میرا نام لکھیں مس جی میرا نام لاشوت 

 آئندہ نہیں ہوگااسِ سے اور بچوں کوبھی موقعہ لے  گا۔
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 یا حسد، ناظزعات خاداانییا  مالی ،دفتری ناظؤ،ہٹ کا شکار کر دینے والے واقعات جیسے کہیں پھنس جانا بچوں کا خراب رویہ جھنجھلا

 اور اس کے ساتھ بیماری اور تھکن۔  سازشیں

 :بچوں کے غصے کے محرکات 

 بعض دیگر وجوہات بھی ہوسکتے بھی عمومی طور پر بڑوں سے ملتے جلتے ہوتے ہیں تاہم ان میں غصے کے محرکات بچوں میں غصے کے 

 غنڈہ، اسکول یا باہر تشدد کا شکار بننا ،ناعمر بچوں کو نظر ادااز کرہم  ،کسی کام کی اجازت نہ ملنا ،جیسے دوسرے بچوں سے لڑائی ،ہیں

  ہو سکتا ہے۔یا ڈانٹ ن پڑنا اور کبھی کبھی صحت کے مسائل کی وجہ سے بھی ان میں صہ، سزا کا ملنا ،گردی کا شکار ہونا

 ؟غصے پر کیسے کنٹرول کریں

خود کو پرسکون کرنے کے لئے مختلف  ، ر پر نقصان دہ ثابت ہوتا ہےطو غصے کی حالت میں فوری طور پر کسی بھی قسم کا رد عمل عام 

 :جن میں سے چند مندرجہ ذیل ہیں  ،بیر اپنائی جا سکتی ہیںاتد یا عملیجذباتی  ،ذہنی

 :صول اٹائم آؤٹ 

 ردعمل دینے بو سے باہر ہونے لگے تو کوئیقا  صہ، کے اصول بنا لیا جائے کہ جیسے ہیشرو  میں مشکل ہوگی تاہم اگر کوشش کر

اپنی بات اچھے طریقے سے  آپ   جائیں توہواعصاب  پرسکون تھوڑی دیر بعد جب  ،یوں سے پہلے آپ پندرہ منٹ کا وقفہ لیں گے

 ۔کر کیں گے

 :ذہنی سرگرمی 

 گنتی   الٹی  سےر پر ولذہن کو مصروف رکھنے کے لیے کوئی بھی سرگرمی شرو  کی جا سکتی ہے اگر اور ھ آ سمجھ نہ آرہا ہو تو فوری طو 

  ۔یں اور اس عمل کو بار بار دہرائیںختم کر تک  الٹی شرو  کرکے ایکول سے ۔کرنا شرو  کردیں

 :روحانی سرگرمی 

  مل کر دیںرکونا"لائن  رینا  یوا" یہ براہ راست غصے کو پیدا کرنے والے ذہنی میکللیں ۔ سے دس یا  گہ ہرای سانس بالکل آہستگی

 ۔کے لئے دعا پر مبنی الفاظ کو مسلسل دہرانے سے بھی جذبات قابو میں آ جاتے ہیںروحانی عمل   ۔گی

 :جسمانی سرگرمی  

مشروب  اسی طرح ٹھنڈے پانی یا ۔ہے کیفیت بہتر ہوجاتی غصے کی صرف باہر جانے سے بھی  یا چہل قدمی کرنے ،ورزش  کرنے 

 ۔عصابی نظام بہتر ہوسکتا ہے ا سے بھی گلاس پینے کے ھ آ 

 

 بڑوں کے غصے کے محرکات
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 :کا مثبت استعمال  صہ،

طرح  کئی   گے تو یہ ہمارے لیےرہیں چھپانے کی کوشش کرتے  یا ہے لیکن اگر ہم مسلسل اس کو دبانےایک فطری عمل  صہ، آنا 

ئے نکل آ کی کیفیت سے آپ کا بچہ غصے پ یا آ ھ آ دیر خاموش  رہنے کے بعد جب ۔کے ذاتی اور سماجی مسائل کا سبب بن سکتا ہے 

 ۔ تدابیر کو آزمائیںتو درج ذیل

 :بات کرنا 

کر سکتے ہیں اسی طرح اپنے   گفتگو متعلقاس کے  اور اس کی وجوہات سے متعلق بات کریں آپ خود کسی دوسرے فرد سے  غصے

 ۔بچے کو صحیح ولالات کے ذریعے مشکل موضوعات پر بات کی رہنمائی دے سکتے ہیں

 :سکون دینے والی مصرویاتت لاشش  کریں 

جیسی ذہنی سرگرمیوں کی صورت میں استعمال  مصوری یا  ڈرائنگ ،اسے لکھنے ،ہیں  حرکات بہت تیز ہو جاتیلت میں ذہنی غصے کی حا

 ۔کیا جا سکتا ہے اور یہ سرگرمی خاص طور پر بچوں کے لئے بہت مفید ثابت ہو سکتی ہے 

ہم کرتی ہیں اس کے علاوہ غصے کی حالت میں جسمانی اغصے میں لکھی گئی حرییر مستقبل میں آنے والوں کے لیے سبق آموز نتائج فر 

کے بعد جسمانی مشقت ئیں  صورت اتیارر کر تی ہ ہے اس کے لئے آپ ورزش  کو اپنی عادت بنامثبتسرگرمی سے منفی توانائی 

 ۔آنے والی پرسکون نیند کے ذریعے اپنے اعصاب اور جذبات پر قابو پایا جا سکتا ہے 

ہیے کیونکہ والدین کی حیثیت سے کردار ادا کرنا چاکا  یہ کہ غصے والے بچوں کے والدین کو رول ماڈل  اور سب سے اہم بات آخری 

کام شرو  کریں  پر حیتوآپ بچے کی زداگی کو سب سے زیادہ متاثر کرنے والے عناصر ہیں جب آپ اپنے غصے پر قابو پانے کی صلا

ایک تھکا دینے والا کام ہے اور یہی  یقینا Parentingاس کی اہمیت بتائیں تو نہ صرف یہ کہ بچوں سے اسے شیئر کریں بلکہ انہیں 

 ساتھ ساتھ اسے اپنے ایک بڑا سبب بن جاتی ہے لیکن تھوڑی سی ذہنی اور عملی کوشش سے اس پر قابو پانے کے صہ،  کا تھکاوٹ 

 بنا سکتے ہیں ۔ بھی ذریعہ ایک اچھا  تربیت کا کی بچوں 
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۔ جس جس نے یہ دھے گھنٹے کے ادار ادار یہ خبر پورے ادارے میں پھیل چکی تھی کہ واحد بھائی نے موبائل فون خرید لیا ہےآ

۔ وہ کسی سیاسی ڈر ر یا خبر نی  وہ واحد بھائی کو مبارک باد دینے چلا آیا۔ فخر کے مارے واحد بھائی کا سینہ غبارے کی طرح پھولا ہوا تھا

  سی مسکراہٹ کے ساتھ گردن ہلا ہلا کر مبارک بادیں وصول کر رہے تھے۔دانشور کی طرح ہلکی

 ہر کوئی ان سے مخصوص ولالات کر رہا تھا۔

 "کتنے کا موبائل خریدا، کہاں سے خریدا، خریدا یا س  میں سے ملا ہے؟"

 نمبر حاصل کر کے پورے ئلواحد بھائی ہر ایک کو تفصیل کے ساتھ اپنی موبائل داستان نائ رہے تھے۔ کسی نے ان کا موبا

 ۔ادارے میں پھیلا دیا۔ اب واحد بھائی کا موبائل فون ہر چند سیکنڈ کے بعد ایک مزاحیہ ٹون کے ساتھ بج اٹھتا تھا

 خوشی خوشی ہر مس کال کے ساتھ واحد بھائی کام کرتے کرتے زور سے چونک جاتے اور سامنے ہی میز پر رکھے ہوئے موبائل کو

 دیکھنے لگتے،

 " فون اناظ بج رہا ہے۔ بھائی کے ساتھ ٹیل  صاحب یٹھتے  تھے۔ انھوں نے کہا: "کیا بات ہے واحد بھائی! پہلے ہی دن آپ کاواحد

 پتا نہیں کس کس کے واحد بھائی نے ناک پر سے پھسلتی ہوئی عینک درست کرتے ہوئے کہا: "یہ تو لیا ہی بجانے کے لیے ہے، لیکن

 نمبر ہیں۔

 "بائل میں محفوظ ہیں وہ فون ہی نہیں کر رہے۔جن کے نمبر میرے مو

۔ ان کے لیے کام ان کی بات پر شعبے کے بہت سے لوگ ہنس پڑے۔ واحد بھائی کے موبائل فون پر مسلسل مس کالز آ رہی تھیں

احد بھائی ہی و کرنا دہرار ہو گیا تھا۔ انھیں نہیں معلوم تھا کہ ان کے شعبے کے لوگ ہی انھیں مس بیلز دے رہے ہیں۔ جیسے

 موبائل فون کی طرف ہاتھ بڑھاتے، فون بند ہو جاتا۔

داخل ہوتے ہی واحد  وہ جھنجلا کر رہ جاتے۔ چھٹی کے بعد واحد بھائی گھر پہنچے۔ وہاں ان کے ھ آ عزیز آئے ہوئے تھے۔ گھر میں

 اسے ہوں غور سے دیکھنے لگے جیسے کربھائی کی ان لوگوں پر نظر پڑی۔ انھوں نے جھٹ اپنی جیب سے موئل فون نکالا اور بٹن دبا 

 بھیجا ہو۔
 
چ

می س

 صدر مملکت نے انھیں کسی خاص مشن کے لیے 

 ان کی بیگم نے برآمدے سے ہی چنگھاڑ کر کہا: "ارے کیا ہو گیا؟ ادھر ہی کیوں جام ہو گئے۔

 "ایسا کون سا اہم فون آ گیا کسی کمبخت کا؟

ھایرے بھائی نے۔ واحد بھائی تلملا کر بولے: "فون نہیں آیا ہے،

م

 

ت

 بھیجا ہے 
 
چ

می س

" 

 ہے۔ کیا اس نے بیگم صاحب نے اپنی ٹھوڑی پکڑتے ہوئے کہا: "آئے ہائے، میرے بھائی کے پاس تو یہ کم بخت موبائل ہی نہیں

 موبائیلیا
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 کر دیا؟
 
چ

می س

وولیٹر سے 
پ لک
ک

 "تمھیں 

 واحد بھائی نے بوکھلا کر مہمانوں کی طرف دیکھا، جو یرات اسے انھیں دیکھ رہے تھے۔

میں چلے گئے، جیسے  احد بھائی وہاں نہیں رکے اور بند موبائل فون کان سے گای کر تیز تیز آواز میں ھ آ بولتے ہوئے اپنے کمرےو

 کسی سے بہت ہی اہم بات کر رہے ہوں۔

 "ایک عورت نے ان کی بیگم سے کہا: "بہن! یہ انھیں کیا ہو گیا ہے؟ انھوں نے تو سلام دعا بھی نہیں کی۔

ی ہو گیا ہے۔ کل سے باؤلے ہو گئے ہیں نھیں نے ناک چڑھاتے ہوئے کہا: "ابیگم صاحبہ  

 

 ۔موبائ

 موبائل میں لگے رہے۔ کم بخت موبائل فون کیا خریدا خود کو گورنر سمجھنے لگے ہیں۔ کل رات کو کھانا کھانا بھول گئے اور رات بھر

 " لیا۔صبح ناشتے کے وقت موبائل بجا تو گرم گرم چائے کا پ  کان سے گای

، مجھے تو لگتا ہے وہاں بیٹھی ہوئی ایک بوڑھی خاتون نے ٹھوڑی پکڑتے ہوئے تشویش ناک لہجے میں کہا: "اے پروین! برا مت مانیو

 کہ اس پر کسی نے تعویذ کرا دیا ہے۔

 "میری مان تو اسے مکرانی بابا کے پاس لے جا۔ دو منٹ میں ھاڑڑو سے گندے اثرات اتار دے گا۔

 ہی عادی ہیں۔" نے کہا: "اس ھاڑڑو سے ان کے گندے اثرات کہاں اتریں گے۔ ھاڑڑو سے مار کھانے کے تو وہ پہلےبیگم صاحبہ 

 پھر انھوں نے جلدی سے اپنے منہ پر یوں ہاتھ رکھ لیا، جیسے کوئی غلط بات کہہ دی ہو۔

 کر بیگم صاحبہ ڑببڑا کر اٹھ سنآدھی رات کو سب گھر والے ول رہے تھے۔ مہمان اپنے کمرے میں تھے، اچانک ایک آواز 

 بیٹھیں، انھوں نے خوف زدہ نظروں سے تاریک کمرے میں آنکھیں پھاڑ پھاڑ کر دیکھا۔

ے بچے تو مارے ھ آ نظر نہیں آیا، لیکن وہ عجیب سی آواز مسلسل نائئی دے رہی تھی۔ اتنے میں بچے بھی جاگ گئے۔ دونوں بڑ

نے  و  کر دیا۔ بیگم صاحبہبچے نے دریائی گھوڑے کی طرح منھ پھاڑ کر رونا شر ڈر کے چادر اوڑھ کر لیٹ گئے، جب کہ چھوٹے

کا کالا کلوٹا،  جلدی سے اٹھ کر لائٹ جلائی۔ روشنی ہوئی تو انھوں نے دیکھا کہ واحد صاحب اپنے بستر پر نہیں تھے۔ ادھر ان

 بےڈھنگا سا بچہ سے وہ پیار سے چندا کہتی ہیں، روئے جا رہا تھا۔

 گال پر ایک ڑ جڑ جڑ دیا اور ڈاے ہو ہوئے جیسے من حبہ نے اس بے وقت کی راگنی پر آگے بڑھ کر اس کے کالے گلاب جابیگم صا

 "کہا: "چپ کر جا کم بخت! ورنہ دوں گی ایک اور ڑ جڑ۔

کی گولی کھائی ہو۔ اب وہ  نے نیند ڑ جڑ کھا کر بچے کا باجا بند ہو گیا اور وہ بستر پر لیٹ کر سکون سے ول گیا، جیسے ڑ جڑ کے بجائے اس

 عجیب سی آواز بند ہو گئی تھی۔ بیگم صاحبہ کمرے سے باہر نکلیں اور باورچی خانے سے بیلن نکال لیا۔

۔ ایک لڑکے اس وقت مہمانوں کے کمرے کا دروازہ کھلا اور وہ لوگ بھی باہر نکل آئے۔ چندا کے باجے نے انھیں بھی جگا دیا تھا

 "! یہ کیسا ہرر ہے؟نے پوچھا: "کیا ہوا باجی
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بھی میں نے ھ آ عجیب بیگم صاحبہ نے ہونٹوں پر انگلی رکھتے ہوئے دبی آواز میں کہا۔"میرا خیال ہے، کوئی کم بخت چور آگیا ہے۔ ا

 "سی آوازیں نی  تھیں۔

 بوڑھی خاتون بولیں: "ہائے اللہ! اب کیا ہو گا۔

 "کہیں وہ میرا پاداان نہ چرا لے۔

ھایرے پاداان میں کون سی اشریاتں بھری ہوئی ہیں۔ دو تین بغیر لگےدوسری عورت نے تنک کر

م

 

ت

 ہوئے پان اور  کہا: "اماں! 

ہی عجیب سی کتھا، چونا ہی تو پڑا ہوگا۔" اس سے پہلےکہ اماں پٹاخے کی طرح پھٹ پڑتیں۔ وہ سب لوگ اچھل پڑے، کیوں کہ و

 الے چادا سے کسی طرح بھی کم نہ تھا۔چادا سا یٹا  تھا، جو پہلے و آواز پھر نائئی دینے لگی تھی۔ اماں کے ساتھ ان کا بھی ایک

 "یا ہے۔وہ کانپتے ہوئے بولا: "باجی! باجی" یہ تو مجھے اڑن طشتری کی آواز گتی  ہے۔ شاید خلائی مخلوق نے ملہ  کر د

ھایرے ہوتے ہوئے کوئی اور مخلوق یہاں آنے کی

م

 

ت

جرات کر سکتی ہے بھلا۔ تمھیں  بیگم صاحبہ نے بہت ہی برا منہ بنا کر کہا: "

 "دیکھ کر اس کا ہارٹ فیل نہیں ہو جائے گا۔ اب اپنی چونچ بند رکھنا۔

 "اس کی بہن نے پوچھا: "باجی! بھائی صاحب کہاں ہیں۔

ولنت کر اس آواز کی طرف   کر کہا: "پتا نہیں وہ کہاں چلے گئے ہیں؟" اس کے بعد بیلن تلوار کی طرحبیگم صاحبہ نے جھنجھلا

معلوم ہوا کہ وہ آواز اسٹور  بڑھنے لگیں۔ باقی لوگ ایک لائن بنا کر ان کے پیچھے پیچھے آ رہے تھے۔ چند قدم آگے جانے کے بعد

 میں سے ابھر رہی ہے۔ اسٹور کا دروازہ تھوڑا سا کھلا ہوا تھا۔

 ۔یبیگم صاحبہ نے آستینیں چڑھائیں اور بیلن سر سے بلند کر کے زور سے دروازے پر لات مار

 کو دیکھا۔ انھوں نے زور ہوئی آواز ابھری۔ بیگم صاحبہ نے نیم تاریکی میں ایک سائے گھگیائیاس کے ساتھ ہی ادارسے ایک 

 پکڑ کر ھنگڑاا ڈالتے سے گھما کر بیلن اس کی کھوپڑی پر جما دیا، اس بار درد میں ڈوبی ہوئی چیخ نائئی دی اور فوراً ہی واحد بھائی اپنا سر

 ۔آئے۔ ان کے ایک ہاتھ میں موبائل فون دبا ہوا تھا اور اسی میں سے وہ عجیب سی آوازیں ابھر رہی تھیںہوئے باہر 

کو اسٹور میں  آناً فاناً وہ لوگ ساری صورت حال بھانپ گئے۔ بیگم صاحبہ چلائیں: "ناس جائے اس کم بخت موبائل کا۔ آدھی رات

ڑے یرات سے واحد بھائی کو دیکھ  تو یب ہ ہوگی نہیں۔" مہمان منہ پھاگھس کر اس کی پیں پیں سن رہے ہو، جیسے اب کبھی صبح

 رہے تھے، جو شرمندہ ہوئے بغیر اپنی کھوپڑی پر نکلنے والے نئے نویلے گومڑ کو سہلا رہے تھے۔

 ۔موبائل خریدنے سے پہلے واحد بھائی اپنے مالک مکان کے گدھے کی مکروہ آواز پر صبح اٹھنے کے عادی تھے

ٹ ہو جاتا تھا۔ ایسا لگتا تھا  میں بھی ایسا قدرتی الارم گای ہوا تھا کہ ہر صبح عین ساڑھے پانچ بجے اس کا ڈبل ایکو ساؤنڈ اسٹاراس گدھے

ئل خریدا تھا، کہ وہ نیم گرم پانی سے غرارے کر کے چلا رہا ہو۔ واحد بھائی بیدار بخت کی طرح بیدار ہو جاتے، لیکن جب سے موبا

  آواز پر انحصار کرنا چھوڑ دیا تھا، چلا چلا کر گدھے کے گلے میں درد ہو جاتا تھا۔انھوں نے گدھے کی
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خ گانے کی دھن اب تو گدھے نے بھی ان کے موبائل کے الارم کی آواز پر اٹھنا شرو  کر دیا تھا۔ الارم پر واحد بھائی نے کسی ہر

نے آ کر اطلا  دی کہ محلے کے سب سے   میں ایک پڑوسیگای رکھی تھی۔ ایک صبح وہ آفس جانے کی تیاریاں کر رہے تھے۔ اتنے

تے تھے کہ شاہ بابا ضعیف بزرگ شاہ بابا کا انتقال ہو گیا ہے۔ نہ جانے ان کی اصل عمر کیا تھی۔ ھ آ لوگ تو مذاق میں یہ بھی کہا کر

 فرعون کے دربار میں دربان ہوا کرتے تھے۔

گوں کا بہت رش  تھا۔ جب جنازہ اٹھانے کا ور ٹوپی گای کر شاہ بابا کے گھر جا پہنچے۔ وہاں لوواحد بھائی نے آفس جانے کا ارادہ ملتوی کیا ا

 ان کے موبائل کا وقت آیا تو لوگوں کو میت کا دیدار کرایا جانے گای۔ واحد بھائی بھی بھیڑ کو چیرتے ہوئے آگے بڑھے۔ اتنے میں

 ۔بوکھلا کر جیبوں پر ہاتھ مارنے لگے الارم بج گیا اور گانے کی آواز گونجنے لگی۔ واحد بھائی

 لوگوں نے ہرر مچا دیا۔ سب انھیں لعن طعن کر رہے تھے۔

 "نکالو، انھیں باہر نکالو۔"

 "بند کرو یہ گانا۔"

 "واحد صاحب! آپ کو میت میں آنے کی تمیز نہیں ہے۔"

گھبراہٹ میں اپنی جیبوں میں موبائل لاشش   قیامت کے آثار ہیں بھیا! اب بتاؤ بھلا، میت پر گانے بجنے لگے ہیں۔" واحد بھائی"

 کر رہے تھے، مگر وہ نہیں مل رہا تھا۔

 رکھ آئے۔ اتنے میں دو پہلوان نما آدمی آگے بڑھے اور واحد بھائی کو ڈنڈا ڈولی کر کے میت والے گھر سے باہر چبوترے پر

دہ نہیں تھے۔ اب وہ اپنے بچوں سے ڑنے پر آماموبائل نے واحد بھائی کی زداگی اجیرن کر دی تھی۔ اس کے باوجود وہ اسے چھو

سنے  آتے تھے وہ انھیں دے کیں بھی اناظ پیار نہیں کرتے تھے تنا موبائل فون سے کرتے تھے۔ واحد بھائی کی بیگم کو تنے  بھی کو

 تھیں، مگر ان پر کوئی اثر نہیں ہوا تھا۔

  بجنے لگتا تھا۔، جو ہر پندرہ منٹ کے بعدآفس میں بھی لوگ ان کے موبائل کے الارم سے تنگ آ چکے تھے

پاگلوں جیسی ہو  ایک دن آفس والوں نے یرات ناک ر یہ دیکھا کہ واحد بھائی اپنی سیٹ پر گم صم بیٹھے ہوئے ہیں۔ ان کی حالت

 رہی تھی۔ بال کھڑے ہوئے تھے، ایک پیر کا جوتا غائب تھا اور وہ مسلسل چھت کو گھورے جا رہے تھے۔

 ۔ساتھی نے پوچھا: "کیا ہوا واحد صاحب! یہ کیا حالت ہو رہی ہے آپ کی؟" انھوں نے کوئی جواب نہیں دیاان کے ایک 

 خراب گتی  ہے۔ میرا خیال ہے کہ کسی سے ان کا جھگڑا ہو گیا ہے اور خوب پٹ کر

 

عن ٹ
طن 
 آ رہے دوسرے ساتھی نے کہا: "

 "ہیں۔

 آرہا۔ میں نے اب ا چھ چھوڑ دیا  لہجے میں بولے: "میں کسی سے پٹ کر نہیںایک دم واحد بھائی کے سم  میں حرکت ہوئی اور وہ خونی

 "ہے، کیوں کہ اب میں پہلے ہی معافی مانگ لیتا ہوں۔
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 ردی کی: "تو پھر کیا ہوا ہے، یہ جنگلیوں جیسا حلیہ کیوں ہو رہا ہے؟
 
 "ایک ساتھی نے ہ

لے: " ارے مت پوچھو بھائیو! جھ  پر تو ن س کی طرح دہائی دتے  ہوئے بوواحد بھائی کی شکل رونے جیسی ہو گئی اور وہ کسی دکھیاری بڑ

 قیامت ٹوٹ پڑی ہے۔

 "دل چاہتا ہے، خود کشی کر لوں،

 "ان کے ایک بےتکلف دوست نے کہا: ٹھیرو! میں ابھی چلو میں پانی لے کر آتا ہوں۔

کے لیے س  میں ولار ہوا۔ س  میں   آفس آنےواحد بھائی نے اس کی بات نہیں نی ۔ وہ مسلسل بول رہے تھے: "آج صبح میں

میں کیا کروں  بہت رش  تھا، جب میں س  سے اترا تو معلوم ہوا کہ کسی بد بخت نے میرا پیارا موبائل فون نکال لیا ہے، ہائے، اب

 "گا۔ میرا تو سکون برباد ہو گیا ہے۔

ی کی بیماری ختمکسی ساتھی نے کہا: "شکر ہے کہ اب ہمارا سکون لوٹ آیا اور آپ کی مو  

 

 ہو گئی۔" واحد بھائی چونک کر اسے بائ

 گھورنے لگے۔ وہ ساتھی خاموشی سے وہاں سے کھسک گیا۔
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ولاد، والدین کی آنکھ کا نور، دل ا اللہ کی وہ بیش بہا نعمت ہے کہ جس کے بغیر زداگی کا تصوّر ادھورا، خوشیاں نامکمل ہیں۔‘‘ اولاد’’

وں، امیدوں کا مرکز، بہاروں کا پیغام، رزق میں بر

 

کت کا ذریعہ کی دھڑکن، کلیجے کی ٹھنڈک، روح کا سرور، زداگی کا محور،تمنّائ

الدین اپنے آنگن واورصدقۂ جاریہ ہے۔ ماں کی گود، اولاد کی پہلی تربیت گاہ ہے،تو باپ کا وجودایک ناظور گھنیرا، چھتنار سایا۔ 

داگی کے گرم و سرد سے کے پھولوں کی بہترین یم و تربیت کی جدوجہد میں گویااپنا سب ھ آ ان پر نچھاور کردتے  ہیں۔ انہیں ز

تے اور پھر اپنی جہدِ مسلسل سے جب وہ کر ڈھیر کرنے سے بھی دریغ نہیں بچاتے ہوئے اپنی تمام خوشیاںاین کے قدموں میں

 ہیں، سم  کو توانا درخت کی صورت ڈھال لیتے ہیں، ب  خود ان کا چہرہ اور ہاتھ جھرّیوں سے بھرچکے ہوتے ایک نازک پودے

ّووں میں کہیں بہت دوررہ جاتی
 ھلن 

ت

ہے۔ ایسے میں والدین  لاغرہوجاتا ہے، کمر جھکنے گتی  ہے۔ جوانی زداگی کے طویل سفر کی بھول 

وں اور حسرت بھری نظروں 

 

 بڑھاپے کا سہارا سے اپنی جوان اولاد کی طرف دیکھتے ہیں کہ اب یہی تو ان کےبڑی امیدوں، آرزوئ

 اولاد، ہیں۔ نیک اولاد آگے بڑھ کر والدین کے کم زور اور ناتواں ہاتھوں کو تھام کرجنّت کی حق دار ہوجاتی ہے، جب کہ بدیب ہ

دروازے کھول تی ہ ہے۔ بلاشبہ، نیک   دوزخ کےان کے کانپتے، لرزتے وجود اور نم ناک نگاہوں کو نظرادااز کرکے اپنے لیے

، فرماں بردار اولاد اولاد، اللہ تعالیٰ کی نعمتوں میں سے ایک بڑی نعمت ہے۔ خوش  قسمت ہیں وہ والدین، جنہیں اللہ تعالیٰ نے نیک

 کی نعمت سے نوازا۔

 امام الانبیاء، سرکارِ دوعالم، سرورِکائنات، فخرِ موجودات، سیّد المرسلین، خا

 

پ
م
چ
  للّغایلمین، سرورِ کونین، روللِ ثقلین، م  انبیین،، ر

 ووں کو قتل کرنے بچّوں سے بہت زیادہ محبت فرمایا کرتے تھے۔ یہ وہ زمانہ تھاصلى الله عليه وسلم ساقیِ کوثر، شافعِ محشر، حضرت محمد
ن
ّ
 ی 
ت

 کہ جب 

 
 
ونا فعل، دنیابھر میں جاری تھا۔ آپ

 

قرار دیا۔ ایک ‘‘ گناہِ کبیرہ’’ ئے اسےہونے اس کی سختی سے مذمت فرماتے  کا مکروہ اور گھنائ

 نے فرمایا کہ‘‘ وں؟یارولل اللہ ! میں کس کے ساتھ نیکی کر’’دن ایک شخص حضور  کی خدمت میں حاضر ہوا اور عرض کیا 
 
 آپ

 ‘‘وہ تو فوت ہو چکے ہیں۔’’اس نے کہا ‘‘ اپنے والدین کے ساتھ۔’’

 
 
 :نے فرمایا  آپ

 ‘‘ق ہیں۔کہ جس طرح ماں باپ کے حقوق ہیں، اسی طرح اولاد کے بھی حقو کرو، کیوں تو پھر اپنی اولاد کے ساتھ’’

اسلام ہی وہ عالم  دنیا کے دیگر مذاہب، والدین کے حقوق کی بات تو کرتے ہیں، لیکن اولاد کے حقوق پر کوئی بات نہیں کرتا۔ 

ق کی ادائیگی کو والدین،  ہے اور ان حقوگیرمذ ہب ہے کہ جس نے اولاد کے حقوق کو بڑی صراحت و وضاحت سے بیان کیا

 خاداان، قوم اور ملّت کے لیے نہایت اہم قرار دیا ہے۔

 اولادکے حقوق
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 دعائیں کرتے نیک اولاد کے صوںل کے لیے دعا:والدین کا فرض ہے کہ وہ اللہ تبارک وتعالیٰ سے نیک اولاد کے صوںل کے لیے

 :رہیں۔ قرآن کریم میں اللہ تعالیٰ ارشاد فرماتا ہے

د سے آنکھوں کی اے ہمارے پروردگار! تو ہمیں بیویوں اور اولا’’ کے بندے وہ ہیں، جو یہ دعا کرتے رہتے ہیں کہ رحمٰن’’

 (74:25)الفرقان۔‘‘ ٹھنڈک عطا فرما اور ہمیں پرہیزگاروں کا پیشوا بنا۔

 ہے۔ اللہ تعالیٰ کے لیل  اقدرر یغمبرووں نے مذکورہ آیتِ مبارکہ میں صوںلِ اولاد کے لیے اللہ تعالیٰ سے التجا کی ہدایت فرمائی گئی 

 بھی اللہ سے دعائیں کیں، جو بارگاہِ خداودای میں مقبول ہوئیں اور انہیں اولاد کی نعمت سے نوازا گیا۔

 اولاد کی جان کا تحفظ:

 طریقوں سے اسے روکنے کا عیہربچّہ انسانی فطری تقاضوں کے تحت دنیا میں آتا ہے۔ اولاد کے سلسلۂ حیات کو منقطع کرنا یا مصنو

وں کی بھینٹ چڑھا کر اولاد کو مار ڈالنا ایک عام سی بات تھی

 

، جب کہ اسلام کسی کو بھی حق ہے، نہ اجازت۔ زما نۂ قدیم میں دیوتائ

 ووں کو زداہ دفن کر دینا بھی عمولل تھا، لیکن شریعتِ اسلامی نے اولاد کو قتل کر
ن
ّ
 ی 
ت

م نے کے تماسے قبل عرب معاشرے میں 

 سخت عذاب کی طریقوں کی سختی سے ممانعت کی اور ایسے والدین کو قتل کا مرتکب ٹھہرا کر دنیا میں بدترین سزا اور آخرت میں

وں میں اللہ نے ایسے لوگوں کو شیطان کا پیروکار قرار دیا، جو اپنی اولاد کو137انعام کی آیت ہوعید نائئی۔ قرآن کریم میں ولر

 

ُ
 
 ُ

 : ارشاد فرماتا ہےمبارکہ میں ایک اور مقام پر اللہ تعالیٰ ہدردی سے ذبح کر دتے  تھے۔ اسی ولرکے نام پر بے 

اور جو رزق انہیں  بے شک، وہ لوگ نقصان اٹھانے والے ہیں، جنہوں نے اپنی اولاد کو محض براہِ حماقت، بلا کسی سند قتل کر ڈالا’’

ر کبھی ہدایت پانے والے نہ حرام ٹھہرا لیا۔ بے شک، وہ گم راہی میں پڑگئے اودیا تھا، اللہ پر افترا باداھ کر اسے اپنے اوپر 

 ‘‘ہوئے۔

 :بنی اسرائیل ا میں اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے کہہ ولر 

 ‘‘، گناہِ کبیرہ ہے۔اپنی اولاد کو مفلسی کے ادایشے سے قتل نہ کرو، ہم انہیں بھی رزق دتے  ہیں اور تمہیں بھی اور یقیناً ان کا قتل’’

رر
کّ

 

س

 

ن

 :اولاد کی پیدایش پر اہاررِ 

 جاتا ہے۔ اولاد کسی بھی خاداان میں بچّے کی پیدایش باعثِ برکت ہوتی ہے۔ اولاد کا ہونا، خاداان کے لیے خوش  بختی تصوّر کیا

 شکر ادا کرنا کاجیسی بے کراں نعمت کا دنیا میں آنا، اہلِ خانہ کے لیے نہایت خوشی اورمّسرت کا باعث ہوتا ہے۔ والدین کو اللہ 

 عظیم عطا چاہیے کہ اس نےانہیں اولاد جیسی نعمت سے نوازا۔ اللہ تعالیٰ اولاد کی برکت سے رزق میں اضافہ اور والدین کو اجرِ

ہے۔ اللہ تعالیٰ  فرماتا ہے، خاص طور پر ماں کو، جو ایک ر کآزما، مشکل ترین اور تکلیف دہ مرحلے سے گزر کر بچّے کو جنم دیتی

 :ن کریم میں ارشاد فرماتا ہے کہ قرآ

 (46:18)ولرۃ الکہف۔‘‘  ہیں۔ئشرایہ مال اور یہ اولاد تو دنیاوی زداگی کی )رونق( آ’’
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و درازئ عمر کی دعا  لہٰذا بچّے کی پیدایش پر اس کے والدین کو مبارک باد دتے  ہوئے بچّے کے نیک و صالح ہونے اور اس کی صحت 

 کرنی چاہیے۔

 میں اذان دینا: نومولودکےکان

محبوب   کے  اولاد کی پیدایش کے بعد اس کا پہلا حق یہ ہے کہ اس کے کان میں اذان دی جائے، تاکہ بچہ اللہ اور اس کے پیارے

 بن نام اور شہادتِ توحید و رسالت سے آشنا ہو اوریہ محسوس کر سکے کہ وہ ایک مسلمان گھرانے میں پیدا ہوا ہے۔ حضرت حسن

 : ہے کہ نبی کریم  نے فرمایا کہعلیؓ سے روایت

’’ 
ی
ی
 پ این جس کے گھر میں بچّہ پیدا ہو، تو وہ اس کے دائیں کان میں اذان اور بائیں کان میں اقامت کہے۔ اس طرح وہ بچّہ امّ ا
ی

 )بیہقی(۔‘‘ بیماری سے محفوظ رہے گا۔

 بچّے کی پیدایش پر تحنیک:

 ہمارے پیارے نبی  کی بہت خوب میٹھی چیز ڈالنا تحنیک ہلاتتا ہے۔ یہبچّے کے کان میں اذان دینے کے بعد اس کے منہ میں 

 :صورت سنّت ہے۔ حضرت عائشہ صدیقہؓ فرماتی ہیں کہ

 اس کے لیے دعائے خیر فرماتے "
 
اور اس کی تحنیک  حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم کی خدمت میں جب نومولود بچّہ لایاجاتا، تو آپ

 کیا کرتے۔ )مسلم(

، لیکن اگر ھجورر موجود نہ ہو، تو  مسنون طریقہ یہ ہے کہ ھجورر چبا کر نومولود کے منہ میں انگلی کے ساتھ تالو پر گای دی جائےتحنیک کا 

 بیان فر
ؓ
ماتی ہیں کہ جب عبداللہ بن زبیرؓ کسی بھی میٹھی چیز یعنی شہد، چینی یا جنم گھٹّی سے بھی تحنیک کی جا سکتی ہے۔ حضرت اسماء

 میں ڈ پیدا ہوئے،

 

ی پھر تو حضور  نے انہیں گود میں لیا، پھر خُرما منگوا کر اسے چبایا، اپنا لعاب دہن بچّے کے مُُ
َ
الا اور خُرما تالو میں مَ

عا دی۔ خاداان کے بزرگوں سے تحنیک کرانا مسنون عمل ہے۔
ُ
 خیر و برکت کی د

 بچّے کا سر منڈوانا اور نام رکھنا:

 اور حضرت حسینؓ کی  بن مالکؓ سے روایت کرتے ہیں کہ حضور نبی کریم  نے حضرت حسنؓحضرت یحییٰ بن بکیر حضرت انس

 وزن کے برابر چادای صدقہ کی چہ ان کا سر منڈوا دیا گیا اور بالوں کے پیدایش کے ساتویں دن ان کا سر منڈوانے کا حکم دیا، چناں

ر میں طبّی ماہرین اس بات پر متفق  چاہئیں۔ آج کے جدید دوگئی۔ لہٰذا بچّے کی پیدایش کے ساتویں دن اس کے بال منڈوا دینے

ہ، سماعت اور ہیں کہ بچّوں کے سر منڈوانے کا یہ اقدام نومولود بچّوں کی صحت کے لیے نہایت مفید ہے۔ اس سے بچّوں کی نگا

ابر چادای کا صدقہ، غریب، برولنگھنے کی قوّت میں اضافہ ہوتا ہے، دماغی صلاحیت بہتر ہوتی ہے، جب کہ بچّوں کے بالوں کے 

 جائے کہ ان غرباء اور حاجت مندوں کی ضروریات پوری کرنے کا باعث بنتا ہے۔ بچّوں کے نام رکھتے وقت اس بات کا خیال رکھا
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 وسلم نے امّت کو تاکید کے معنی اچھے اور مثبت ہوں، نام کے اوصاف کا انسان کی شخصیت پر اثر پڑتا ہے۔ نبی کریم صلی اللہ علیہ

 ‘‘اپنے بچّوں کے اچھے نام رکھو۔’’فرمائی کہ 

 یم و تربیت:

، شفقت اور اولاد کی پہلی تربیت گاہ ماں کی گود، جب کہ باپ کا وجود، درس و تدریس کا پہلا ستون ہے،ان ہی کی ہدایت، رہنمائی

 کی کمیل  کے ابتدائی مراحل طے محبت کی چھتری تلے مکمل دینی ماحول کی فضا میں نوخیزنسل کے رجحانات، مزاج اور شخصیت

 آتا ہے۔ ہوتے ہیں۔ بعد ازاں، ان ہی بنیادوں پر ان کی شخصیت کی عمارت مکمل ہوکر ایک باشعور، باوقار انسان کا وجود عمل میں

 ہیں۔ کردار ادا کرتے ماہرینِ نفسیات کے طالبق، بچّے کی زداگی کے ابتدائی سات برس اس کی شخصیت کی کمیل  میں نہایت اہم

 اہم وقت قرار دیا یہ اس کی شخصی عمارت کی بنیادوں کی کمیل  کا وقت ہوتا ہے، اسی لیے اس دورانیے کو بچّوں کے لیے سب سے

 :گیا ہے۔ نبی کریم  نے فرمایا کہ

‘‘ ۔ؤپڑھا  سختی کرکے نمازہوجائے، تو تمہاری اولاد جب سات سال کی ہوجائے، تو انہیں نماز کا حکم دو اور جب دس سال کی’’

ود، حاکم(

 

 )مسندِاحمد،ابو دائ

 :حضرت سعید بن العاصؓ بیان کرتے ہیں کہ رولل اللہ  نے فرمایا 

 )ترمذی(‘‘ کسی باپ نے اپنی اولاد کو حسنِ ادب سے بہتر تحفہ نہیں دیا۔’’

سیرت ہے۔ اولاد کا یہ حق  ہیعنی باپ کی طرف سے اولاد کے لیے سب سے عمدہ تحفہ، اچھی تربیت، اعلیٰ اخلاق، شائستگی اور عمد

علم کے ساتھ  ہے کہ اس کے والدین اسے دینی علم اور دنیاوی علم و فن یعنی دونوں طرح کی یم کے مواع  فراہم کریں۔ دینی

ین تربیت کے دنیاوی علم و فن اس کی دنیاوی زداگی کو بہتر طریقے سے گزارنے میں معاون و مددگار ثابت ہوگا۔بچّے کی بہتر

اچھا بنائیں۔ یہ ممکن نہیں   میں ایک بات والدین کے ذہن میں ہمیشہ رہنی چاہیے کہ بچّے کو اچھا بنانے کے لیے پہلے خود کوسلسلے

یں کہ میرا بچّہ اچھا انسان بن بچہ دیکھ اور سن بھی رہا ہے اور آپ یہ توع  کر ہے کہ آپ خود تو بری عادتوں میں مبتلا ہیں، جنہیں

داگی میں والدین کی ہے کہ والدین پہلے خود اچھے انسان بنیں۔ عمدہ یم و تربیت سے آراستہ نیک اولاد،د ز جائے، لہٰذا ضروری

نی زداگی کو آنکھوں کی ٹھنڈک اور موت کے بعد بخشش کا ذریعہ بنتی ہے۔ اعلیٰ یم اور عمدہ گھریلو تربیت، نہ صرف انسا

  بھی بنتی ہے۔ر کو بلند کرتی،بلکہ معاشرے میں نیک نامی کا باعثسنوارتی، نکھارتی،والدین اور خاداان کے وقا

 اولاد سے شفقت و محبت:

بڑھ کر کوئی  اولاد کا والدین پر یہ حق ہے کہ وہ اس کے ساتھ شفقت و محبت کا رویہ رکھیں۔بلاشبہ، والدین کے لیے اولاد سے

را اور بعد از وفات دعائے مغفرت و نجی، ان کے بڑھاپے کا سہانعمت نہیں، یہی ان کی امیدوں کا مرکز، ان کی زداگی بھر کی پو

سہارے اور  اتغفارر، صدقات، خیرات اور بخششوں کے تحفوں کا ذریعہ ہوتے ہیں۔ بچپن میں اولاد کو قدم قدم پر والدین کے
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میں مثبت ذہنی ولچ کے پروان  ، بچّوںؤرہنمائی کی ضرورت ہوتی ہے، ایسے میں والدین کا پیار و محبت سے لبریز شفقت بھرا برتا

 :چڑھنے میں معاون و مددگار ثابت ہوتا ہے۔ حضرت انؓس بیان کرتے ہیں کہ

اور انہیں سلام  نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم جب بچّوں کے پاس سے گزرتے، تو ان کے سامنے خوشی و مّسرت کا اہارر کرتے "

 کرتے۔ )بخاری، مسلم(

 نے فرمایا کہ
 
 :آپ

 ، مسندِاحمد()ترمذی‘‘ ہم میں سے نہیں، جو چھوٹوں پر رحم نہ کرے اور بڑوں کا حق نہ پہچانے۔وہ شخص ’’

 :حضرت ابوہریرہؓ بیان کرتے ہیں کہ  

 حضرت اقر  بن حاس ؓ نے دیکھا کہ حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم، حضرت حسنؓ کو شفقت سے چوم رہے ہیں۔ حضر’’
ؓ
ت اقر 

 نے فرمایا کہ جو دوسروں کے ، میں نے ان میں سے کسی ایک کو بھی کبھی نہیں چوما۔ اس پر حضور  نے کہا کہ میرے دس بیٹے ہیں

 ، مسلم()بخاری‘‘ نہیں کرتا، اس کے ساتھ بھی رحم کا معاملہ نہیں کیا جاتا۔ؤساتھ رحم کا برتا

 :امّ المومنین، حضرت عائشہؓ بیان فرماتی ہیں کہ 

 بچّوں کو چومتے ہیں؟’’میں حاضر ہوئے اورپوچھا کہ ھ آ لوگ، رولل اللہ  کی خدمت ’’ 
 
‘‘ ہاں۔’’حضور  نے فرمایا کہ ‘ ‘کیا آپ

رے دل سے رحم نکال لیا ہو، تو میں کیا اگر اللہ نے تمہا’’اس پر حضور  نے فرمایا ‘‘ خدا کی قسم ہم تو نہیں چومتے۔’’اہوںں نے کہا کہ 

 بخاری، مسلم(‘‘) کر سکتا ہوں۔

 بے جا لاڈ پیار اور ہر و محبت اور پیار کے بیش بہا خزینوں کو نچھاور کرنے کے باوجود والدین کی ذمّے داری ہے کہاولاد پر شفقت 

 مراحل میں جائز و ناجائز فرمائش اور بات بے بات پر دی اور لایعنی خواہشات پوری کرنے سے اتناب برتیں۔ بہترین تربیتی

ں کی اس مرحلے میں والدین کی ذمّے داری ہے کہ وہ بچّوں اور خصوصاً لڑکومیانہ روی قائم رکھنا نہایت ضروری ہے۔ 

 سرگرمیوں اوران کے دوستوں سے تعلقات پر ہرای نظر رکھیں۔

 اولاد کے درمیان عدل و انصاف:

 وسلم کو یہ  علیہوالدین کے لیے یہ بات قطعی مناسب نہیں ہے کہ وہ اپنی اولاد کے درمیان تفریق کریں۔ سرکارِ دوعالم صلی اللہ 

 جائے۔ حضرت نعمان بن یؓرؓ  بیان کرتے ہیں کے ساتھ ترجیحی سلوک کیا بات سخت نادنہی تھی کہ بیٹیوں کے مقابلے میں بیٹوں

 :کہ رولل اللہ  نے فرمایا

 ‘‘اے لوگو! اپنی اولاد کے ساتھ انصاف کرو۔’’

 نے اولاد کے درمیان عدم مساوات کو سخت نادنہی کیا اور اس 
 
اور جگہ حضرت نعمان بن یرؓ ؓ  کی حوصلہ شکنی فرمائی۔ ایک آپ

 :فرماتے ہیں کہ 
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 اس پر اس وقت تک"
 َ
راضی  میرے والد نے اپنے مال میں سے ھ آ حصّہ میرے نام ہبہ کر دیا، اس پر میری ماں نے کہا کہ مَ

ے والد حضور  کی خدمت میں حاضر  لیں۔ میرنہیں ہوں گی، جب تک وہ رولل اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کو اس ہبہ پر گواہ نہ بنا

 حضور  نے ہوئے،تو حضور  نے ان سے پوچھا کہ کیا م  نے اپنی تمام اولادکو اسی طرح دیا ہے؟ اہوںں نے عرض کیا۔ نہیں۔ اس پر

 )صحیح مسلم(‘‘ ۔لیا پس میرے والد لوٹ آئے اور اپنا ہبہ واپس لے‘‘ خدا سے ڈرو اور اپنی اولاد میں انصاف کرو۔’’فرمایا کہ 

 حقِ وراثت:

 اس بارے میں شریعت نے ترکے کی وراثت میں تمام اولاد کو حصّے دار بنایا ہے۔ قرآن کریم کی ولرۃ النساء میں اللہ تعالیٰ نے

س میں اور اگر ا بڑے واضح احکامات فرما کر ہر ایک کا حصّہ مقرر کرتے ہوئے تاکید فرما دی ہے کہ اس پر عمل کرنا م  پر فرض ہے

 ہے، جب کہ بعض کوتاہی کرو گے، تو گناہ کے مرتکب ہو گے۔ دنیا کے اکثر مذاہب نے لڑکی کو باپ کے ترکے سے محروم رکھا

رثہ کا حق دار قرار دیا ہے۔ اس کے برعکس اسلام نے سب بچّوں کو ترکے
َ
کا حق دار  اقوام و مذاہب نے صرف بڑے لڑکے ہی کو و

حصّےسے زیادہ کی 3/1 بھی شخص کو اس بات کی بھی اجازت نہیں دی کہ وہ اپنے مال کے بنایا ہے۔ شریعتِ اسلامی نے کسی

مایا ،ابتہ  اپنے وصیت کرے۔ اسی طرح اللہ کے رولل  نے اپنے سارے ترکے کو خدا کی راہ میں دینے کی وصیّت سے بھی منع فر

 : کہتے ہیںمال کے تیسرے حصّے کی وصیّت کی جاسکتی ہے۔حضرت عامر بن سعدؓ بیا ن کر

( وصیّت کر ایک روزمیں نے حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم سے عرض کیا، میرے پاس جو مال ہے، کیا میں اسے )خدا کی راہ میں’’ 

 نے فرمایا کہ نہیں۔ پھر میں
 
 نے فرمایا کہ نہیں، )ایسا نہ کرو(۔ میں نے عرض کیا پھر نصف مال کر دوں۔ آپ

 
 نے دوں؟آپ

 نے فرمایا کہ ہاں، تیسرے حصّے کی وصیّت کر سکتے ہو، اگرعرض کیا، تیسرے 
 
چہ یہ بھی زیادہ ہے۔ پھر حصّےکی وصیّت کردوں۔ آپ

کے آگے  حضور  نے فرمایا کہ اپنے وارثوں کو مال دار چھوڑ جانا، اس سے بہتر ہے کہ انہیں تنگ دست چھوڑا جائے، اور وہ لوگوں

 )بخاری(‘‘ ہاتھ پھیلاتے پھریں۔

  لیے دعا:اولاد کے

تی ہیں، جو ان اولاد کا ایک حق یہ بھی ہے کہ والدین ان کے لیے دعا کرتے رہیں۔ والدین کی دعائیں اولاد کے لیے تیربہ ہدف ہو

ں کے لیے دعائے کی درازئ عمر، صحت وتن درستی، ترقی و کامرانی، کشادگیِ رزق اور سلامتی کا باعث بنتی ہیں۔ جو اپنی بیوی، بچّو

 :فرمایا کہ ارشاد رہتے ہیں، ان کی تعریف کرتے ہوئے اللہ تعالیٰ نےقرآن کریم میںخیر کرتے 

 اور )جنّت کے مستحق وہ بھی ہیں( جو کہتے ہیں کہ اے ہمارے پروردگار، ہمیں ہماری بیویوں اور ہماری اولاد کی طرف سے’’

 (74:25)ولرۃالفرقان۔  ‘‘آنکھوں کی ٹھنڈک عنایت فرما۔

 باعث بنتی ہیں۔ ، بچّوں کے روںوں پر سایہ ن ر رہیں، تو ان کے دین و دنیا سدھارنے اور راہِ راست پر لانے کاوالدین کی دعائیں

 انہیں ہر طرح کے دنیاوی سرد و گرم سے محفوظ رکھتی ہیں۔
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 (ہدایات چند )اولاد کے حقوق 

اللہ کی رحمت ہے،  نعمت اور لڑکالڑکا اللہ کی ٭یں۔خیرات کر و بچّے کی ولادت پر شکر کا اہارر کریں اور حسبِ استطاعت صدقہ  ٭

م ہو۔ بچّے کی شخصیت پر ناموں نام رکھتے وقت خیال رکھیں کہ اچھے معنی والا نا ٭دونوں میں سے جو بھی ہو، اس پر خوشی کا اہارر کریں۔

اولاد کی کفالت کی تمام تر ذمّے داری  ٭ ہے۔بہتر بچّے کو دو سال تک ماں کا دودھ پلانا بچّے اور ماں دونوں کے لیے ٭کا ہراا اثر پڑتا ہے۔

 اخراجات اور ضروریات کو پورا کرنا باپ کے فراض  میں شامل ہے۔
ُ
والدین کی ذمّے داری ہے کہ  ٭باپ کی ہے، لہٰذا پرورش  کے کُ

کو باادب اور فرماں بردار بنانے اولاد  ٭اپنی استطاعت کے طالبق اولاد کی اعلیٰ پرورش  اور بہترین یم و تربیت کے انتظامات کریں۔

 بچّوں کا بستر الگ کرکے انہیں الگ سلانا بارہ سال کی عمر میں ٭کے لیے ان کی دینی اور اخلاقی تربیت پر شرو  ہی سے خصوصی توجہ دیں۔

یضی سے خرچ کریں ٭شرو  کریں۔ ّ 

 

ں کے ساتھ بچّو ٭۔بچّوں کی دینی و دنیاوی یم کے لیے اپنی استطاعت کے طالبق سخاوت و ف

لڑکیاں وم ہوتی ہیں۔ حضور  ٭پیار و محبت، شفقت و ہم دردی کا معاملہ کریں اور ان کے مسائل کو حل کرنے میں ان کی مدد کریں۔ 

 :نے فرمایا 

 ‘‘جس نے ایک لڑکی کی پرورش  کر لی، اس پر جنّت واجب ہو گئی۔’’

وراثت میں مساویانہ سلوک نہ  ٭ ہو گی۔ہ فعل ہے، ایسے والدین کی روزِ قیامت پکڑاس لیے لڑکے کو لڑکی پر ترجیح دینا اسلام میں نادنہیید 

اولاد کی غلطیوں، کوتاہیوں کی نشان دہی کرتے ہوئے  ٭کرنا یا لڑکیوں کو وراثت سے محروم کرنا یا کسی کو کم کسی کو زیادہ دینا سخت گناہ ہے۔

ڈ پیار بچّوں کو خودسر، دیی بنا دتا  ہے، حد سے زیادہ لا ٭انہیں معاف بھی کر دیں۔ان کی اصلاح کریں، نہ مانیں تو سرزنش کریں اور پھر 

٭ ، بلاوجہ تاخیر سے گریز کریں۔بہتر اور مناسب جگہ بچّوں کی شادیاں کریں ٭اس لیے ناجائز فرمائشیں پوری کرنے سے گریز کریں۔

 بچّوں کے حق میں ہمیشہ دعائے خیر کرتے رہا کریں۔

 :افکار سِعدیؒ 

 اولاد کی بہتر پرورش  اور تربیت کے حوالے سے شیخ سعدیؒ فرماتے ہیں: 

و اور اسے استاد کی سختی سہنے کی بچّے کو ا٭ اگر م  یہ چاہتے ہو کہ تمہارا نام باقی رہے تو اولاد کو اچھے اخلاق کی یم دو۔ ٭

 

ستاد کا ادب سکھائ

 دس سال سے زیادہ ہو جائے، تو اسے جب بچّے کی عمر ٭دہ لاڈ پیار نہ کرو۔اگر تمہیں بچّے سے محبّت ہے، تو اس سے زیا ٭عادت ڈالو۔

یقے سے رکھو کہ وہ دوسروں بچّے کی تمام ضرورتیں خود پوری کرو اور اسے ایسے عمدہ طر ٭نامحرموں اور ایروں غیروں میں نہ بیٹھنے دو۔

ابتدا میں پڑھاتے وقت بچّے کی تعریف کرو اور  ٭نہ بیٹھیں۔ بچّوں پر کڑی نگاہ رکھو تاکہ وہ بروں کی صحبت میں ٭کی طرف نہ دیکھے۔

شش کرو اسے شاباش  دے کر اس کی حوصلہ افزائی کرو۔ جب وہ اس طرف راغب ہوجائے، تو اسے اچھے اور برے کی تمیز سکھانے کی کو

ے دنوں میں بھی کسی کے سامنے ہاتھ ۔ اگر وہ ہنرمند ہو گا، تو برؤبچّے کو کوئی ہنر بھی سکھا ٭اور ضرورت پڑے، تو سختی بھی کرو۔

 پھیلانے کے بجائے اپنے ہنر سے کام لے سکے گا۔
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 رہرت

 

آوے کا آوا ہی بگڑا ہوا ہے۔ رہرت کے بغیر تو  ！اف آپا

 پولیس والے کام ہی نہیں کرتے۔

 صحیح کہا۔ ！ہمم

 نے انہی کی اچھا رخشی، میں بتانا بھول گئی۔ تمہارے بھائ کو کمپنی

کہ  دوااں مریضوں کو دینے پر پرافٹ دیا ہے، ہم ولچ رہے ہیں

 ۔۔حج کرلیں

 

 معیارِ یم

 

 رشتے سے انکار کیوں ہوا؟"میں نے پوچھا۔ "

وہ   کم تھی۔"اُن کے پڑھے لکھے بیٹے کے مقابلے میں میری یم"

 بولی۔ 

  "تمہاری یم کیا ہے؟ اور انہیں کیسی بہو چاہیے تھی؟"

 انہیں پڑھی لکھی،نیک سیرت بہو چاہیے تھی۔ جبکہ میں"

نےصرف بارہویں پاس، درس نظامیہ اور قرآن حفظ کیا ہوا 

  "ہے۔

 

 

 عموللی مگر ہرای  بات

واں دواں تھا۔ خو
َ
ابوں تفریحی غرض سے نکلا کُنبہ جانبِ منزل ر

 بھوک کے ستانے پر نم آنکھوں کے کی

 

ُ
م مُ

ُ
گ

 ساتھ بیدار دنیا میں 

  بعد اّی  نے تھمائی۔ پیٹ پوجا کے“ لیز “ ہوئی تو خالہ جان نے 

 

 ح کی۔کھڑکی سے کاذی باہر پھینکتے دیکھتے ہی اس کی اصلا

 تخلیق

 م  نے کبھی اپنا موازنہ کسی سے کیا؟؟" 

د ہاں؛ جب تک سمجھ نہیں تھی کہ؛ ہر انسان ایک دوسرے سے منفر

نا چھوڑ دیں،  ہے، اگر ہم موازنہ کراور اپنی ذات میں الگ مقام رکھتا

ش  رہنے مان لیں ہم اللہ کی بہترین تخلیق ہیں، تو اسی فیصد لوگ خو

 "لگیں

 تذلیلِ زن

   ترقی نہیں کر رہا ۔کیوں“
سلن
کہ م  جیسے ضمیر  تمہیں پتہ ہے پاکستان ا

ت کو فروش  انسان اس ملک کی عورتوں کی عزت نہیں کرتے اُنکی عز

 یہی ولی ر رہ  ،دھنا ہماری آنے والی ںاپنی عزت نہیں سمجھتے

قی جائیں گی کے ہم سے بعد میں آزاد ہونے والے ممالک ہم سے تر

 کی دوڑ میں آگے کیسے چلے گے"نم آنکھوں سے کہا

 "یہ اپنی تیرہ مارچ والی تقریر بی بی کہیں اور جاکر کرو"

 شکر

  :تعالیٰ فرماتا ہے اللہ"

 " گاو گے تو تمہیں اور دیا جائےپس اگر م  شکر کرمومنو! "

ہی " کانوں میں پڑتی آواز اس پر ولچ کے نئے در واہ کر ر:مفہوم

ئی اور تھی۔ جس نے ساری زداگی صرف ناشکری کرنے کے علاؤہ کو

 کام نہیں کیا تھا۔

 

 

 

 

 

                                  

 علم دریچے
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پ ایئری ڈیٹ
س
پ ک
 ا

پ ایئری ڈیٹ ہمارے ہاتھ میں
س
پ ک
ہوتی ہے  تمہیں پتہ ہے ہماری اپنی ا

 سیکھنے کی بھی جس دن ہم یہ سمجھنے لگ جائیں کہ اب ہمیں مزید ھ آ

 
س
پ ک
پ ایئر ہو ضرورت نہیں تو اسی وقت ہم خاداان ، دفتر اور سماج میں ا

  !جاتے ہیں کیونکہ سیکھنے کا عمل کبھی ختم نہیں ہوتا

 

 صاف ستھری زداگی

 

ہے  صاف ستھری زداگی گزارنےکا سب سے بہترین طریقہ یہ"

  جگہکہ انسان گندگی اور غلاظت سے دور رہے۔ لیکن جب کسی ای

 اُس زداگی گزارنا ناگزیر ہو جائے جہاں غلاظت ہر وُلپھیلی ہو تو پھر

ماحول کو صاف ستھرا کرنا ازحد ضروری ہو جاتا ہے۔ چاہے آپ 

آپ کی  اُس ماحول کو صاف نہ بھی کر پائیں ب  بھی آپ کی کوشش

 گندگی سے ناگواری کی مظہر ہوتی ہے۔

 سے گندگی دور ینے  ناک پر رومال رکھ نجاست سے منہ پھیر ینے  یا

کا حصہ بن  نہیں ہوجاتی بلکہ آستہ آستہ یہ گندگی انسان کے وجود

 نا جاتی ہے۔ یوں انسان تعفن زدہ ماحول میں زداگی گزارنے کا

 ہی صرف یہ کہ عادی ہو جاتا ہے بلکہ تن آسانی کی خاطر مزید ای

 ۔ انسان کازداگی گزارنے کے حیلے بہانے تراشنا شرو  کر دتا  ہے

برائی  اخلاق جب اس نہج پر پہنچ جائے تو پھر اُسےکسی قسم کی

 "۔پریشان نہیں کرتی اور پھر اصلاح بہت مشکل ہو جاتی ہے

 

 

 آولدہ زداگی کا راز

ٹی ہوتی انسان جب چھوٹابچہ ہوتا ہے تو اُس کی خوشیاں بھی چھوٹی چھو"

فسردہ رہنے اہیں جنہیں پا کر وہ خوش  ہو جاتا ہے یا نہ ملنے پر زیادہ دیر 

ر پھر اپنے کے بجائے وہ اپنا دن سن کسی اور طرف گای لیتا ہے اور ایک با

ن کی آپ میں مگن ہو جاتا ہے۔ لیکن عمر بڑھنے کے ساتھ ساتھ انسا

  ہے۔خواہشات بھی بڑی ہو جاتی ہیں جنہیں نہ پا کر وہ اکثر ناخوش  رہتا

 "افسوس کہ انسان بچوں کی آولدگی سے ھ آ نہیں سیکھتا۔

 اشرف
ِ
 مقام

 "کمزور پر رعب ڈالنا، اُسےخوفزدہ کرنا اور طاقت کا استعمال کر کے

بھی ہے۔  اُسےنقصان پہنچانا جانورں کا خاصہ ہے اور یہی جنگل کا قانون

 اللہ تعالیٰ نے وحوُش  و طیوُر کو انسان کی طرح عقل و شعور عطا نہیں

ور اپنی جبلت کے افرمایا اس لیے یہ جانور جو ھ آ کرتے ہیں اپنے ماحول 

الا فعل حساب سے بالکل ٹھیک کرتے ہیں۔ لیکن جب یہ وحشیوں و

و  کر دیتی ہے تو وہ اپنے کرنا شر اللہ تعالیٰ کی سب سے بہترین تخلیق

 ہے۔ اس مقام اشرف سے گر کر ایک جنگلی جانور کی سطح پر پہنچ جاتی

عطا کردہ مقام  سے زیادہ بد قسمتی کی بات بھلا کیا ہوگی کہ انسان مالک کا

 " ٹھکرادے۔

 کامیاب کون؟

کا  انسان اپنی زداگی میں کس درجہ کامیاب تھا اور آخرت میں اُس" 

نیا مقام کیا ہوگا اس کا بخوبی اداازہ اس بات سے گاییا جا سکتا ہے
ُ
 کہ وہ د

 عرصے کے سے جاتے ہوئے اپنے پیچھے کتنی آنکھیں کتنے لمبے

 "۔لئےاشکبار چھوڑ گیا
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 کسی موڑ پر یہ کہانی ایک ای عورت کی ہے جس نے اپنے بچوں کی خاطر ہر طرح کے مسائل کا ڈٹ کر مقابلہ کیا اور زداگی کے

 دیا کہ حالات چاہے ور حوصلہ کا دامن نہیں چھوڑا.. یہ کہانی ہے ایک ای ماں کی محنت اور محبت کی جس نے یہ ثابت کربھی ر ک ا

 :ت کی زبانی ہی سنیئےعورت اس کا مقابلہ کسی مرد کے بغیر بھی کس سکتی ہے.. آئیے یہ غم بھری کہانی اس عور جیسے بھی ہوں

 حقیقت میں روشنی ں باپ نے یہ نام کیوں رکھا کیونکہ نام سے تو میں روشن آراء ہوں لیکنمیرا نام روشن آراء ہے.. پتہ نہیں ما

ات اور کوئی دن خوشی سے میرے پاس کبھی نہیں آئی.. میری قسمت میں تنے  غم آئے کاش  وہ کبھی کسی کو نہ ملیں، زداگی کی کوئی ر

نتظار میں رات کو ولتے وقت تھوڑا  ااور ہنستے ہوئے نہیں گزرامگر اناظ ضرور ہے کہ آنے والی کل کے

سال کی عمر میں ہی ہو گئی  20مسکرا تی ہ تھی کہ کل کا دن شاید کوئی خوشی کی نوید لائے.. میری شادی 

.. اپنی تھی.. شادی کے چند سال تو بہت اچھے گزرے، ہرہر بھی اچھے اور ہمیشہ مسکرانے والے تھے

 پر پھر بھی دن اچھے گزر کماتے بہت زیادہ نہیں تھے زداگی میں اہوںں نے مجھے کوئی غم نہیں دیا..

کی ایک ہر میرے ہر یہ خبر ملی کہ ہی مجھےرہے تھے مگر تیسرے بچے کی پیدائش کے ایک ہفتے بعد

 ش  ہی نہیں تھا مگرحادثے میں موت ہو گئی ہے اور میں بیوہ ہو گئی ہوں.. میری تو دنیا ہی اجڑ گئی تھی.. کئی دنوں تک تو مجھے کوئی ہو

 چلا گیا ہے اور ایک مہینے کے بعد میں ھ آ سنبھلی تو میری ساس اور میرے دیور نے کمرے میں آ کر کہا دیکھو اب تمہارا ہرہر تو

ھایرا ایک دیور ہی ہے.. سسر بھی چل پھر نہیں سکتے اور اب کوئی اور آسرا بھی نہیں جو تمھیں

م

 

ت

 ہم اپنے یہاں کمانے والا بھی اب 

اور اگر دوسری شادی کرنا چاہو  ا بہتر یہ ہو گا کہ م  اپنے گھر چلی جاؤ اور چاہو تو اپنے بچوں کو بھی ساتھ لے جاؤساتھ رکھ کیں لہٰذ

اُٹھا سکتے تو میں  اور رکاوٹ ہو تو بچوں کو ہمارے پاس بھیج دینا.. مجھے یہ سن کر بہت یرات ہوئی کہ اب یہ لوگ بھی میرا بوجھ نہیں

گی کیوں کہ میں سلائی  گھر میں تو میرے ہرہر کی یادیں ہیں اور ویسے بھی میں آپ پر بوجھ نہیں بنوںنے ان سے کہا کہ ماں اس 

دیں.. رہا شادی کا  کڑھائی تو جانتی ہوں، محنت کر کے اپنا اور اپنے بچوں کا پیٹ پال لوں گی.. آپ صرف مجھے اس گھر میں رہنے

سکتا مگر اہوںں نے میری  را ہیں اور کوئی دوسرا باپ انہیں پیار نہیں دےولال تو وہ میں اب نہیں کروں گی.. یہ بچے ہی میرا سہا

ھایرا دیور بات نہ مانی اور مجھے کہا کہ م  تین دن کے ادار فیصلہ کر لو تا کہ ہم یہاں سے چلے جائیں کیونکہ اب اس مکا

م

 

ت

ن کو بیچ کر 

نے کہا ٹھیک ہے جب آپ مجھے رکھنا  موںں سے بھر آیا ب  میںکوئی چھوٹا موٹا کام شرو  کرے گا.. میں نے جب یہ نائ تو میرا دل 

ک کر کیا کروں گی لہٰذ
ُ
 ماں کے گھر آ گئی.. میں ماں کے ا میں نے اگلے دن ہی گھر چھوڑ دیا اور اپنیہی نہیں چاہتے تو میں تین دن ر

کہ روشن آراء کے بچے ہمارے  گھر میں ھ آ ہی دنوں رہی تھی کہ بھابیوں نے میرے بھائیوں کے کان بھرنے شرو  کر دئیے

تو ان کو میرا کوئی بھائی  تھی.. نہ  بچوں کو مارتے ہیں انہیں کھیلنے نہیں دتے  حالانکہ میں اپنے بچوں کو اپنے کمرے میں ہی بند رکھتی

 یک ماں کی آپ بیتیا



 

 

۲۰۲۱جون   قومی گزٹ شمار  98 

 اپنا ھ آ ستہ میں نےکھیلنے کے لئے باہر لے جاتا س  یہ بےچارے آپس میں ہی کھیل کر کمرے میں ہی ول جاتے تھے.. آستہ آ

گوں کو دنہی آ گیا.. اب زیور بیچ کر ایک سلائی مشین لی اور محلے سے سلائی کا کام منگوانا شرو  کر دیا.. اللہ کی رحمت سے میرا کام لو

 .میں نے اپنے بچوں کو محلے کے ایک سکول میں داخل کرا دیا اور خود انہیں چھوڑنے بھی جاتی اور ینے  بھی

تھا اس لئے وہ میری  رت کی دشمن کیوں ہوتی ہے.. میری بھابیوں کو میرا اس گھر میں رہنا دنہی ہی نہیںپتہ نہیں یہ عورت ہی عو

دیکھ کر اس کی شادی کرواؤ اور  دمی آبوڑھی ماں جو ہر وقت میرے غم میں نڈھال رہتی تھی اسے بھڑکاتی رہتی کہ کوئی غریب سا 

 اور ویسے بھی اب ہمارے بچے بڑے اس کے بھائی اسے کب تک سنبھالیں گے اسے رخصت کرو ورنہ اس کی عمر کیسے کٹے گی اور

 کسی بے اولاد کو دے ہو رہے ہیں گھر میں جگہ تنگ پڑ جائے گی اور اگر کوئی اس کے بچوں کو ینے  کو تیار نہ ہوں تو ایک ایک کر کے

اپنا سسرال چھوڑا تھا اور شادی نا کرنے کا  خاطر میں نےدیں.. پل جائیں گے لیکن ان ظالم بھائیوں کو یہ خیال نا آیا کہ ان بچوں کی 

؟ شاید ایسا تو کوئی جانور بھی نہ ارادہ کر لیا تو کیا میں ان بچوں کے بغیر رہ سکتی ہوں.. کیا کوئی بھی ماں اپنے بچوں کے بغیر جی سکتی ہے

 کی آخری نشانی تھی بیچ کر میں نے لی ے ہرہرکرسکے.. اس رات میں ول نہ سکی اور اگلے دن اپنی ھ آ چیزیں اور ایک چوڑی جو میر

 .میں ہی ایک دو کمروں کا مکان کرائے پر لیا اور وہاں اپنے بچوں کے ساتھ رہنے لگی

ی بہت مدد کی اور اب خرچے بھی بڑھ گئے تھے اس لئے مجھے سلائی کا کام بھی بڑھانا تھا.. اس سب میں میری ایک دوست نے میر

 ہر مہینے اناظ کام دینے لگی کہ میں نے مجھے ایک بوتیک کی مالکن سے ملوایا.. اسے میرا کام دنہی آ گیا اور وہ مجھے اپنی ماں سے کہہ کر اس

میری خبر تو کیا  اپنا گزارا کرنے لگی اس کے باوجود میرے بچوں کو بہت محرومیوں کا سامنا کرنا پڑا.. اس دوران میرے بھائیوں نے

 لے آئی تھی.. بوتیک کی مالکن جس  تنگ آ گئے تھے اس لئے میں اپنی بیمار ماں کو بھی اس گھر میںلینی تھی کہ وہ میری ماں سے بھی

م سنبھال سکو گی؟ میں نے کہا سے میں کام تی ہ تھی اس نے مجھے کہا کہ اگر میں تمھیں ایک چھوٹی سے فیکٹری گای دوں تو کیا م  یہ کا

ا آرڈر پورا کروا کہ دیا کرنا.. میں  ھ آ نیں لگ لگوا دیں اور کہا کہ اب م  مجھے میرا اس نے میرے اس گھر میں ہی مجھےکیوں نہیں لہٰذ

 .یہ کام خوش  اسلوبی سے سر انجام دیتی آئی

 ملازمت کرتا ہے اور بیٹی کی کا فائنل امتحان دے رہا ہے اور دوسرا یٹا  بینک میں ئینسفضلِ خدا آج میرا ایک یٹا  میڈیکل سابا

 جھ  میں ہمت ہے.. میرے بیٹے کہتے ہیں کہ ماں اب یہ کام چھوڑ دو لیکن میں یہ کام نہیں چھوڑوں گی جب تکشادی ہونے والی 

.. آج میری ماں ہے.. اپنے لئے ھ آ رقم اورکفن خرید رکھا ہے نہ جانے میری ماں کی طرح کب میں میرے بچوں پر بوجھ بن جاؤں

 .احترام کرتے ہیں  شکر ہے کہ میرے بچے نمازی ہیں اور میرا بہتزداہ نہیں ہے اور اب مجھے بھی مرنا ہے.. لیکن خدا کا

نکہ ہمت کرنے س  میرا دوسری عورتوں کے لئے یہی پیغام ہے کہ وہ کبھی بھی کسی موڑ پر ہمت نا ہاریں اور کوشش کرتی رہیں کیو

 .والوں کا ساتھ خدا ضرور دتا  ہے
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 گای۔ لوگوں نے اس سے سے تین بے ہوش  ہو گئے تو چوتھا زور زور سے رونے شرط گای کر حلوہ کھانے والے چار آدمیوں میں ٭

 “ ۔اگر میں بھی بے ہوش  ہو گیا تو باقی کا حلوہ کون کھائے گا”رونے کی وجہ پوچھی تو اس آدمی نے کہا

اہگیر، پچاس روپے ں گا۔ رراہگیر )رکشے والے سے (ریلوے سٹیشن جانے کے کتنے پیسے لو گے؟ رکشے والا بولاجی ول روپے لو ٭

 ں راہگیر بولالے لو۔ بھلا پچاس روپے میں کوئی جاتا ہے رکشے والے نے کہا۔ م  پیچھے بیٹھو میں تمہیں لے کر جاتا ہو

میرے ” کہا:کسان نے“ کیا ضمانت دو گے؟”ایک کسان بینک میں آیا اور دو ہزار روپے قرض طلب کیے۔ منیجر نے پوچھا:                           ٭         

 منیجر کو واپس کر کسان کو رقم مل گئی۔ ھ آ مدت بعد کسان بڑی رقم لایا اور اس میں سے دو ہزار روپے گن کر“ گائیں ہیں۔ 24پاس 

تمہارے پاس کتنی ”یکھا اور بولا:کسان نے اسے گھور کر د“ آپ باقی رقم بھی ہمارے پاس جمع کرا دیں۔ ”دیے۔ منیجر نے کہا:

 “گائیں ہیں؟

 میں الا ہ ہوں۔ کھانے کو روٹی نہیں، رہنے کو جناب! میں اس بھری دنیا”چوری کے ملزم نے عدالت میں اپنی صفائی میں کہا:                              ٭

واقعی تمہاری کہانی بڑی ”کہا: یہ سن کر جج نے“مکان نہیں اور بہت عرصے سے بے روز گار ہوں، اورنہ میرا کوئی دوست ہے۔ 

 موع  لے  گا بھری ہے، لہٰذا میں تمہیں ای جگہ بھیج رہا ہوں، جہاں تمہیں رہنے کی جگہ ، دوقت کا کھانا، دوست بنانے کا دکھ

 “  ل جیل میں۔سینٹر”جج بولا:“ کہاں ؟”ملزم نے خوش  ہو کر پوچھا:“ اوریہ سب ھ آ سرکاری خرچ پر ہوگا۔ 

جربیدی آرٹ کے ”دریافت کیا گیا سابق صدر پیرس میں جربیدی آرٹ کی ایک نمائش دیکھنے گئے، ان سےفرانس کے                                    ٭

یہ سمجھ ا اہوں کہ ہر  اپنی طویل زداگی میں صرف”سابق صدر نے جواب دیا“ بارے میں آپ کے تاثرات کیا ہیں۔۔۔۔؟

 شے کو سمجھنا ضروری نہیں۔

 بالوں کی ایک ٹ  مجھے لادو تو میں ئی کو لالچ دتے  ہوئے کہا اگر م  اپنی بہن کےایک نوجوان نے اپنی محبوبہ کے کم سن بھا ٭

 ر ہوں۔تمہیں پانچ روپے انعام دوں گا۔ بچہ بولا:اگر آپ پچاس روپے دیں تو میں باجی کی پوری وگ لا کر دینے کو تیا

 کو ڈال دئیے ہیں۔ نوکر :جناب ! مرغی کا بچہ بلی مالک )نوکر سے( میں نے م  سے کہا تھا، چاول مرغی کے بچے کو ڈال دو، م  نے ٭

 بلی کے پیٹ میں ہے۔

 

 ہنسی گھر
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 اس کے ایک طرف ہے کھال            ٭

 اک جانب ہیں اس کے بال

 مٹی پھانکے دھول  اڑائے

 ہے س  اس کا یہی کمال              

  

                       

 جب بھی دسترخوان  بچھایا   ٭                             

 ایک ایسا مہمان بھی آیا

 کر دے ہر کھانا جوٹھا

 اور مشکل ہو اسے بھگانا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 سینہ چھلنی رنگت گوری             ٭

 منہ میں دھاگا   پاؤں میں ڈوری

 

 

 بن در کے  ہے ایک  حویلی              ٭

 اس میں ہے اک جان اکیلی

 

 ہم نے اگلا ، اس نے کھایا             ٭

 تھو تھو کر کے پریم ہٹایا

 

 

 ہے شرط اس میں خاموش  ہونا            ٭

 چادای تو کیا پھر ملتے ہے ولنا

  

  جا پہنچے بازار بیٹی                                                                                                                                              ٭

 بابا گھر کا چوکیدار

 

 ی قدرت نے بنائیایک گھڑ                                                                                      ٭

 اور بنا چابی کے چلائی                              

 نگلی اس کی ٹک ٹک سن کرا                                                                                                                                                                                                          

 کانوں تک آواز نہ آئی

 بوجھو تو جانیں

 

 جوابات

 اگلدان: ۳                                                                         انڈہ میں چوزا: ۲سیپ کا بٹن                                                            : ۱

 

 نبض:    ۶                                                                                                    آنکھوں کا لوشن            :            :نیند                                                                                                                                     ۴

 

 : مکھی۸: فرش  کا برش                                                                                                     ۷
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 گھریلو ٹوٹکے
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 انہکھانا خز
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 بیت بازی

 اُسی وادی میں م  اب جادہ پیما ہو جہاں میں تھا؏ 

 زمانے کی بھری محفل میں نہا ہو جہاں میں تھا

 

 جراحت تحفہ، الماس ارمغاں، داغِ جگر ہدیہ              ؏      

 مبارک باد اسدؔ، غمخوارِ جانِ دردمند آیا

 

 میںعجیب کرب و بلا کی ہے رات آنکھوں               ؏

 سسکتی پیاس لبوں پر فرات آنکھوں میں

 

 

 ہر چند ہم ایسے بھی جہاں تاب نہیں تھے؏ 

 کب ماتھے ہ  روشن کبھی مہتاب نہیں تھے

 

 کون دیکھے گا بھلا میرے خدا میرے بعد                   ؏

 رنگ لائے گی اگر میری دعا میرے بعد
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 جنگ کی آگ دنیا میں جب بھی جلی؏ 

 م  نائتے رہے امن کی لوریاں

 جب بھی تخریب کی تُند آداھی چلی

 روشنی کے نشاں م  دکھاتے رہے

 م  سے انساں کی تہذیب پھولی پھلی

 م  مگر ظلم کے تیر کھاتے رہے

 

 تغافل کا کروں ان سے گلہ کیا           ؏

 وہ کیا جانیں جفا کیا ہے وفا کیا؟

 محبت میں تمیزِ دشمن و دوست!

 کیا یہاں ناآشنا کیا، آشنا

 کھو گیا ہوںزمانے بھر سے میں

 تمہیں پا کر مجھے آخر ملا کیا

 پھریں جھ  سے زمانے کی نگاہیں

 پھری جھ  سے نگاہِ آشنا کیا

 وفا کے مدّعی! افسوس افسوس!

 تجھے بھی بھول جانا آگیا کیا

 نہ مانی ہے نہ مانیں گے تری بات

 حفیظ ان سے تقاضائے وفا کیا
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 مسنون  اذکار
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