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 ماہنامہ 

 
 کراچی

 قومی گزٹ
 سر پرست ِ اعلیٰ

 عبید  الرحمٰن

 مدیر  و  ناظم

 محمد عارف

 نائب مدیر

 

 محمد شعیب شمسی

 ناشر

ہ  یقمعاون  خاص:  جناب  اسلم   صد
یج 
  ول

 انچارج شعبہ اشتہارات: صبور احمد

 نا ئب انچارج شعبہ اشتہارات: محمد نسیم شاہد

 رابطہ دفتر:

 انجمن پنجابی ولدگران  تیسری منزل ابراہیم اسٹیٹ نزد  ڈیوی فری شاپ مین شاہراہِ فیصل ، کراچی

Land line: 021-34537374     Cell no. : 0321-2189113 

Email: apsquamigazette@gmail.com 

 

روقیمحمود الٰہی   فا  
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 نمبر شمار عنوان حوالہ صفحہ نمبر

 ۱ القرآن )ہدایت کا سر چشمہ( فہم القرآن  ۸

٠۱ صلى الله عليه وسلمنعت رولل  صبیح رحمانی   ۲ 

 ۳ روشن خیالات بچوں کا رسالہ ۱۱

 ۴ یقین کا سفر ذرائع ابلاغ عامہ ۱۲

 ۵ نظم"بتاؤ تم کس کس ساتھ دو گے" شمائلہ بانو ۱۴

٦۱  ٦ معاشرتی ہم آہنگی، معاشرتی ترقی اعظمیٰ نقوی 

 ۷ آئمہ اربعہ وحید خان ۱۸

٠۲  ۸ ایک سبق ایک درس ذرائع ابلاغ عامہ 

 ۹ دلچسپ اور عجیب جنگ نیوز ۲۱

۲۲ ٠۱ کیا کیا قیامت ڈھائے یہ غصہ ذرائع ابلاغ عامہ   

۵۲  ۱۱ علامہ سید سلیمان ندوی نوائے وقت 

۷۲ سزا" کہانی " مفید مصباح شاہ   ۱۲ 

 ۱۳ کہانی" امانت" پروفیسر ڈاکٹر ایف ایچ فاروقی ۲۹

 ۱۴ نظم"تھوڑا تھوڑا خرچ کریں ہم" احمد حاطب صدیقی ۳۱

۲۳  ۱۵ اہلِ قلم فاروق احمد انصاری 

۴۳  ۱٦ ہائے یہ ناک سدرہ رباب 

صلى الله عليه وسلمطبِ نبوی جنگ  ۴٠  ۱۷ 

 ۱۸ شوگر اور اس کا علاج جنگ ۴۱

۳۴  ۱۹  انمول موتی بچوں کا دبستان 

٠۲ صبح کا ناشتہ فیہ  یخصو ۴۴  

٦۴  ۲۱ احتیاط لازم ہے  ذرائع ابلاغ عامہ 

۷۴  ۲۲ زوجین کے حقوق محمد نجیب سنبھلی قاسمی 

 اس شمارے میں کیا کیا ہے؟
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 نمبر شمار عنوان حوالہ صفحہ نمبر

۳۵  ۲۳ الف" ناول" عمیرہ احمد 

 ۲۴ غزل رہبر سلطانی ۵۷

۸۵  ۲۵  وبب قیامت کاہے ویا  وئی  دن اورکیا تقدیس نقوی 

۱٦  ۲٦ کہانی "سخاوت" انوار آس محمد 

۲٦  ۲۷ مطالعے کی اہمیت اور ہم بادل بلوچ 

 ۲۸ نظم" دعا" عاصی  کرنالی ٦۴

۹٦  ۲۹ نماز مومن کی معراج رانا اعجاز حسین چوہان 

٠۳ ولشل میڈا  کے نقصانات تنزیلہ احمد ۷۲  

۴۷ ساحسا ذرائع ابلاغ عامہ   ۳۱ 

 ۳۲ خس و خاشاک زمانے مستنصر حسین تارڑ ۷٦

 ۳۳ اجماع جامع الاصول ۷۷

 ۳۴ کھوٹے سکے اشفاق احمد ۷۹

٠۸  ۳۵ دنیا اور آخرت میں کامیابی کیلئے رہنما اصول   کنزالاعمال ) مسند احمد( 

۳۸  ۳٦ علم دریچے بچوں کا دبستان 

 ۳۷ کہانی ایک کرسی کی مدیحہ  اقبال  ۸۵

 ۳۸ ہنسی گھر  دنیابچوں کی ۸۷

۸۸  ۳۹ معلوماتِ افزاء ذرائع ابلاغ عامہ 

٠۴ بوجھو تو جانیں بچوں کی دنیا ۸۹  

٠۹  ۴۱ گھریلو ٹوٹکے ذرائع ابلاغ عامہ 

 ۴۲ بیوٹی ٹپس ذرائع ابلاغ عامہ ۹۲

۳۹  ۴۳ یوگا آسن ذرائع ابلاغ عامہ 

 ۴۳ کھانا خزانہ ذرائع ابلاغ عامہ ۹۵

زیبیت با بچوں کی دنیا ۹۷  ۴٦ 

 ۴۷ مسنون اذکار ذرائع ابلاغ عامہ ۹۹
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م 

 

ظ

 

من

 عہدیدان و اراکین مجلس 

۲٠۲٠ 

 انجمن پنجابی ولدگران

 اسمائے گرامی

 

 ۱ جناب محمود الٰہی فاروقی صاحب صدر

 ۲ جناب منصور  الٰہی شمسی  صاحب نائب صدر

 ۳ جناب  محمدشعیب  شمسی صاحب جنرل سیکریٹری 

از  صاحبجناب محمد اسماعیل بز جوائنٹ سیکریٹری  ۴ 

ہ   صاحب خازن
یج 
 ۵ جناب محمد اسلم  صدیق ول

 ٦ جناب عبد المالک یخ صاحب نائب  خازن

یٰ صاحب ناظم جائیداد سب کمیٹی
ہ 
ل

 ۷ جناب محمد سعود ا

 ۸ جناب رئیس احمد صاحب ناظم  وصولی زکوٰۃ سب کمیٹی

 ۹ جناب صبور احمد صاحب ناظم یوتھ ونگ سب کمیٹی

سب کمیٹی ناظم تقسیمِ زکوٰۃ  ۱٠ جناب فرقان  احمد شمسی صاحب 

 ۱۱ جناب عبید الرحمن صاحب ناظم قومی گزٹ سب کمیٹی

۲۱ جناب  محمدجمیل راجہ صاحب ناظم تقریبات سب کمیٹی  

۳۱ جناب سلمان  جمیل چاؤلہ صاحب ناظم ممبر سازی سب کمیٹی  

 ۱۴ جناب   فرحا ن اقبال  صاحب ممبر

۵۱ جناب محمد عارف صاحب ممبر  

 ۱٦ جناب کامران متین بٹلہ صاحب ممبر

 ۱۷ جناب فیصل زاہد صاحب ممبر

 ۱۸ جناب ذیشان منظور صاحب ممبر

 ۱۹ جناب ارشد عالم صاحب ممبر

٠۲ جناب  خالد متین صاحب ممبر  

۱۲ جناب شاہد انور شمسی صاحب ممبر  
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ہ   صاحب )مرحوم(                                                                                            ٭
یج 
جناب محمود الٰہی فاروقی صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                      جناب محمد صدیق ول  

صاحبجناب بدر الدین  الو جیہہ    ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      جناب ارشد عالم شمسی صاحب                  ٭  

جناب حارث اقبال صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 شمسی صاحب                                                                                                                  جناب  ضیا ء الرحمٰن  ٭  

جناب آفتاب  احمد کلکتہ والے  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    جناب شمیم صدیقی صاحب                                                                         ٭  

جناب  محمد ہارون صاحب ڈیفنس والے  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            محترمہ آرزو دلیل صاحبہ                                                                                                       ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

جناب  جمیل را جہ صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         جناب عمران  شمیم   صاحب                                                                                                        ٭  

جناب  فخر احمد شمسی صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                جناب   عادل نعمان صاحب                                                                                                         ٭  

جناب فرقان احمد ڈھاکہ والے  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             جناب  را ض احمد شمسی صاحب        ٭  

جناب   پرویز منظورصاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               جناب   محمد وثیق شمسی صاحب                                                                                                     ٭  

ل صاحبجناب جمیل اقبا  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               جناب انصار فرید الدین صاحب                                 ٭  

جناب   شاہد اقبال  صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       جناب حاجی احمد ذیشان  صاحب                                                                                                     ٭  

ہ    صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                          صاحب لاورر والے                                                                                                            جناب عبید الرحمٰن  ٭
یج 
جناب امداد احمد ول  

کتھوریہ صاحب جناب اسلم  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  جناب  خالد متین صاحب                                                                                                           ٭  

جناب  عقیل احمد شمسی صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ڈاکٹر  نظام الحق صاحب                                                                                                          ٭  

جناب شعیب  شمسی صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      جناب  محمد  نسیم شاہد  صاحب                                                                                                    ٭  

ہ   صاحب                                                                                                               جناب  محمد  ٭
یج 
جناب محمد اسماعیل صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ظفر ول  

جناب   فرحا ن اقبال  صاحب  ٭                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     جناب  صبور احمد صاحب                                                                                      ٭  

 

 ادبی اور سماجی خدمات کے اس جذبے   پر ہم معطی وباتین و حضرات وئ خراجِ تحسین پیش کرتے ہیں۔

مہ  قومی گزٹ   کے و ص صی  معاونماہنا  
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(                                                                   سے کام لوصبر )                                    

 )۱۸٦)آیت نمبر ال عمران  ولرۃ 

 نَ لَتبُۡلَوُنَّ فیِۡۤۡ امَۡوَالِکُمۡ وَ انَۡفسُِکُمۡ ۟ وَ لتَسَۡمَعنَُّ مِنَ الَّذِیۡنَ اوُۡتوُا الۡکِتٰبَ مِنۡ قَبۡلِکُمۡ وَ مِ 

َّقوُۡا فاَِنَّ ذٰلِکَ مِنۡ عَزۡمِ الۡۡمُُوۡرِ ﴿الَّذِیۡنَ اشَۡرَکُوۡۤۡ   ﴾۱۸۶ا اذَیً کَثیِۡرًاؕ  وَ انِۡ تصَۡبرُِوۡا وَ تتَ
 

 :ترجمہ

ور مشرکین مسلمانو ! ( تمہیں اپنے مال و دولت اور جانوں کے معاملے میں ) اور ( آزماا  جائے گا ، اور تم اہل کتاب ا)

لیا تو یقینا یہی کام بڑی ہمت کے   ۔ اور اگر تم نے صبر اور قویی سے کامدونوں سے بہت سی تکلیف دہ باتیں سنو گے

 ہیں ) جو تمہیں اختیار کرنے ہیں (

 

(                                                                   والدین کا احترام)                                    

 )۲۳)آیت نمبر بنی اسرائیلولرۃ 

ا یبَۡلغَُنَّ عِنۡدکََ الۡکِبرََ  وَ  ۤۡ  اِیَّاہُ وَ باِلۡوَالِدیَۡنِ احِۡسَاناًؕ  امَِّ ا اِلَّۡ قَضٰی رَبُّکَ الََّۡ تعَۡبدُوُۡۤۡ

ٍّ  وَّ لَۡ  تنَۡ ھُ مَا فلَََ تقَلُۡ لَّ ھُ مَاۤۡ  اوَۡ  کِلٰ ھُ احََدُ   ﴾۲۳مَا  قوَۡلًۡ کَرِیۡمًا ﴿ھُ مَا وَ قلُۡ  لَّ ھُ رۡ ھَ مَاۤۡ  افُ 

 :ترجمہ

 وک اور تمہارے پروردگار نے یہ حکم دا  ہے کہ اس کے ولا کسی کی عبادت نہ کرو ، اور والدین کے ساتھ اچھا

 ہو  ، اور نہ کرو ۔ اگر والدین میں سے وئی  ایک ا  دونوں تمہارے پاس بڑھاپے وئ پہنچ جائیں تو انہیں اف تک نہ

 ،انہیں جھڑوئ ، بلکہ ان سے عزت کے ساتھ بات کیا کرو 
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(انصاف قائم  کرو)  

 (۸)آیت نمبر    ئدہالماولرۃ 

ایَ ُّ ُِّشُُّھَُّی ٰۤ مِیۡنَُّلِِلّّٰ مَنوُۡاُّکُوۡنوُۡاُّقوَّٰ نُُّھَُّاُّالَّذِیۡنَُّا  دَاءَُُّّٓباِلۡقِسۡطُُِّّ۫وَُّلََُُّّیجَۡرِمَنَّکُمُّۡشَناَ 

ُّتعَۡدِلوُۡاُُّّؕاِعۡدِلوُۡاُُّّ۟ یُّالَََّ
یُُّّ۫وَُّاتَُّّھُُّقوَۡمٍُّعَل ٰۤ َُُّّخَبُِّوَُُّّاقَۡرَبُُّلِلتَّقۡو  ُُّّاللّّٰٰ َُُّّؕاِنَّ ُُّّقوُاُّاللّّٰٰ یۡر  

ُّ﴾۸بِمَاُّتعَۡمَلوُۡنَُّ﴿

 :ترجمہ

 ویای  دنے اے ایمان والو ! ایسے بن جاؤ کہ اللہ ) کے احکام کی پابندی ( کے لیے ہر وقت تیار ور ، ) اور ( انصاف کی

 کرو ۔ انصاف سے کام لو ، یہی فیوالے ور ۔ اور کسی قوم کی دشمنی تمہیں اس بات پر آمادہ نہ کرے کہ تم ناانصا

 خبر  ہے ۔طریقہ قویی سے قریب تر ہے ۔ اور اللہ سے ڈرتے رور ۔ اللہ یقینا تمہارے تمام کاموں سے پوری طرح با

 ( اللہ کی نعمتیں) 

 )۲٠)آیت نمبر لقمانولرۃ 

تُِّوَُّمَاُّفیُِّالََُّۡ و  اُّفیُِّالسَّم  رَُّلکَُمُّۡمَّ َُّسَخَّ ُّاللّّٰٰ رۡضُِّوَُّاسَۡبغََُّعَلیَۡکُمُّۡالَمَُّۡترََوۡاُّانََّ

ُّلََُّھُِّنِعَمَہُُّّٗظَا ُُِّّبِغَیۡرُِّعِلۡمٍُّوَّ ُّباَطِنَۃًُُّّؕوَُّمِنَُّالنَّاسُِّمَنُّۡی جَادِلُُّفیُِّاللّّٰٰ رَۃًُُّّوَّ

نیِۡرٍُّ﴿ھُُّ بٍُّم  ُّلََُّکِت   ﴾۲۰دًیُّوَّ

 :ترجمہ

                                                                                   رے کام میں  رک رکھا ہے ، تمہا کیا تم لوویں نے یہ نہیں دیکھا کہ آسمانوں اور زمین میں جو کچھ ہے ، اسے اللہ نے

 لوہ ہیں جو اللہ ( اور تم پر اپنی ظاہری اور باطنی نعمتیں پوری پوری نچھاور کی ہیں؟ پھر بھی انسانوں میں سے کچھ ۱۳) 

ور نہ وئی  ایسی کتاب ہے جو  ان کے پاس نہ وئی  علم ہے ، نہ ہدایت ہے ، اکے بارے میں بحثیں کرتے ہیں ، جبکہ

 ۔روشنی دکھائے
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 بچے وئ شیطان تو نہ کہیں

 لفظ شیطان  کا روٹ ورڈ کیا ہے؟ )ش۔ط ۔ ن (

 

 

ش

 

ط

  یعنی اللہ 

 

اس لیے بچوں وئ ۔کی رحمت سے دور، دھتکار وران

 کبھی شیطان نہ کہیں اللہ نہ کرے وہ شیطان 

 ہ کیا شیطان تو اللہ کی رحمت سے دور ورنے وئ کہتے ہیںں۔ور 

دور ور ہاں !اگر  اللہ کی رحمت سےکا بچہ  آپ چاہتے ہیں کہ آپ 

 ۔آپ کا بچہ بہت شرارتی ہے تو آپ اسے شریر کہہ لیں

 ینہادب کا قر

د ایک مرتبہ خلیفہ ہارون الرشید کے صاحبزادے اپنے استا

نی ڈال رہے رہے تھے اور ان کے پاؤں پر پاوامحترم وئ وضو کر 

 آپ نے یہ جب  ،شید اچاک  وہاں آئے الر تھے کہ خلیفہ ہارون 

نے کہا  ۔ استاد ا  وئ ڈانٹ د شہزادےدیکھا تو بہت برہم ورئے اور 

 ادے وئ زحمت دیشہزنے  میں اس لیے کہ نماز کا وقت جا رہا تھا

 کے اس کا نٹا ڈاوئ اس لئےےنے کہا کہ میں نے شہزاد۔ خلیفہ 

 ایک ہاتھ خالی تھا اس ہاتھ سے شہزادے نے آپ کے پاؤں

 کیوں نہیں دھوئے۔

 علم کا راستہ

شہزادہ تھا اکتا جو  ھانے  رک تو سکندر اعظمپڑارسطو سکندر اعظم وئ 

کا وئی  ل ے پوچھاکہ علم کے حصو۔ اس نے ارسطو  سےگیا 

 ہیں ہمارے ملک میں دو قسم کے راستے۔"آسان راستہ نہیں 

جس  ۔کی ہے اور دشوار راستوں قسم کچے  ایک ۔نے کہا "ارسطو

ی  عام لوہ چلتے ہیں  اور دوسری قسم شا ،مزدور ،پر کسان

 رت ہیں خاندان کے لیے مخصوص ہے  یہ راستے پکے اور وببصو

 

 

 

 روشن خیالات

 

 حضور  اکرم صلى الله عليه وسلم 

 اللہ تعالیٰ جس کی بھلای  چاہتا ہے اسے دین کی  سمجھ  عطا

 کردیتا ہے۔

 حضرت علی               

  م جو انسان اپنی ضرورتیں بڑھا لیتا ہے اسے اکثر محرومی کا

 رہتا ہے۔

 حضرت عمر               فاروق           

  دکھو   کہ  تمہاری وجہ سے تنے  لوہ ہدایت پرآئےیہ نا

ھا ری وجہ سے وئی  گمراہ تو نہ ورا۔

م

 

ت

 یہ دکھو  کہ 

 فیض احمد  فیض

 بات کے اندر کی بات سمجھنے کے لیے ذات کے اندر کی

 ذات سے رابطہ ورنا ضروری ہے۔ 

 سٹیو جابز

 انہیں اپنی کامیابی سے مارو اور اپنی مسکراہٹ سے

 دفناؤ۔ 

  محمد علی 

گے۔کسی شخص سے وئی  توقع مت رکھو تم کبھی بھی مایوس نہ ور  

 ارسطو

 مشکلات میں گھبرانا نہیں چاہیئے ستارے ہمیشہ اندھیرے میں 

 ی  چمکتے ہیں۔ 

 سلطان صلاح الدین ایوبی

 شیر وئ وئی  فرق نہیں پڑتا کہ  ایک گیدڑ کیا ولچتا ہے۔

 شیکسپیئر

ہم کیا بن سکتے   ہم یہ نہیں جانتےہم یہ جانتے ہیں ہم کیا ہیں لیکن

 ہیں۔

 سلطان العارفین باھو

 نفس چار چیزوں سے ہلاک ورتا ہے۔

 خاموشی کا خنجر، بھوک کی تلوار،لوویں کے مجمع سے الگ تھلگ

 رہنا، کم ولنا
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 ہم اللہ وئ ایک مانتے ہیں۔اور دل کے اندر نفسانی وباہشوں کا بت کدہ بھی رکھتے ہیں؟؟ 

 اور ابلیس سے ا رانہ بھی  مطلب خدا وئ سجدہ بھی  

 ہے وئ ی  جوب اس بات کا۔۔۔۔۔۔۔   صلہ مانگے گا؟ بتا روز محشر کس سے عقیدت کا

 (القرآن)                                                                          "اور منافق جہنم کے سب سے نچلے درجے میں ورنگے "

 ہمارا توآخرت پہ ایمان ہےنا؟؟

 ہے تو پھر ہم اس سے اے غ فل   مہ  وقت اللہ تعالیٰ کی گاہہ میں ہیں ۔اگر اساتو پھر دنیا مقدم کیوں؟؟ہمارا ایمان تو کہتا ہے کہ ہم 

 کیوں؟؟ 

 بہت گھمبیر ہے!!مسئلہ آج کے مسلمان کا 

 ۔۔۔۔یقین سے محروم ایمان ۔۔۔

 یقین کیا ہے؟؟

ا   

 

عن
ط
 )ہم نے سنا اور اطاعت کی(                     سمعنا و ا

  ئی  کہ اللہ وئ ہمارے سجدوں کی ضرورت ھی  ۔وہ بے نیاز ہے!! ہم پہ عبادات اس لیے فرض نہیں کی 

 تو پھر کس لیے عبادات کا بوجھ ہم پہ لادا گیا؟؟ 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔ایمان وئ یقین بخشنے کے لیے

ا تم خد کی تو شرط ی  یہ رھ  دی ئی  کہ ویا  اور نماز ادا کرنے،روزے کے ذریعے سے نفس وئ  رکم ڈالنے کی پریکٹس کروای  جاتی ہے 

تمہیں دیکھتی ہیں  وئ دیکھ رہے ور ا  خدا تمہیں دیکھ رہا ہے مطلب دن میں پانچ بار پریکٹس کروای  جاتی ہے خدا کی نظریں مہ  وقت

 ہیں۔اسی طرح باقی عبادات بھی ۔تم بھی اس کے دیکھنے وئ دکھو 

 سفر۔۔۔اللہ سے ہمارا تعارف کرواا  اللہ پہ یقین کا اعادہ ہےاگر قرآن پہ غور کیاجائےتو سارے قرآن میں ایک ی  چیز کا بار بار 

عبرت پکڑنے کے لیے ،بتاا  جاتا ہے کہ کل کائنات اسکی قدرت کا اظہار ہے وئی  دوسرا نہیں جو اسکا مقابلہ کر سکے،جاتا ہے 

ں وئ بطور مثال پیش کیاگیا ہے۔۔۔
ُ
 ابلیس اور اسکے ہمنواو

 ؟؟اللہ کی اطاعت سے ہمیں کیا چیز روکتی ہے

 دنیا اور دنیاداری؟؟

 یقین کاسفر
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 تنے  تعجب کی بات ہے!! قرآن نے" اسی دنیا وئ " دھوکا قرار دا  ہے کہ؛ 

 "دکھو  کہیں دنیا کے دھوکے میں آکے اپنے رب کی نافرمانی کے مرتکب نہ ور جانا"

  

ھ

 

  ہے دنیا کرتی ہے اسا، ہم نے کر لیا تو وئن سی بڑی بات ہےاورقرآن کہتا ساری  ہم کہتے ہیں کہ ب

 "اکثریت خسارے میں ہے ولائے چند ایک کے"

ل میدان میں ور جسے پیاسا شخص دور سے پانی سمجھتا"اور 
ن 

 

ٹ چ 

 ہے  لیکن کا فروں کے اعمال مثل اس چمکتی وری  ریت کے ہیں جو 

را  کا  دیتا ہے۔ اللہ بہت پو جب اس کے پاس پہنچتا ہے تو  اسے کچھ بھی نہیں  پاتا ہاں اللہ وئ اپنے پاس پاتا ہے وئ اس کا  حساب پورا

 " )ولرہ النور(جلد حساب کردنے والا ہے۔  

ہم انسان اس دنیا کی رنگینیوں میں اس قدر گم ورئے ہیں کہ ہمیں یہ احساس ی  نہیں ورتا کہ ہم نے اپنے ہاتھوں سے اپنی  زندگی 

وئ نقصان میں ڈالا ور ا ہے ۔ ہم اللہ وئ ا د تو کرتے ہیں نمازیں پڑھتے ہیں ، روزے رکھتے ہیں اور باقی عبادات بھی کرتے ہیں لیکن  

ان عبادتوں میں نہ ی  وہ خشوع و خضوع باقی ہے اور نہ ی   وہ مکمل یقین جو ہمیں اپنے رب  پر ورنا چاہیئے ۔ ہماری نیتیں خاہی نہیں 

ہیں ،ہم دوسروں پر انگلیاں اٹھاتے ہیں کہ فلاں نماز نہیں پڑھتا ، زکوٰۃ نہیں دیتا ، روزہ نہیں رکھتا پر ہم یہ بھول جاتے ہیں کہ کیا 

 ہم جو عبادتیں کر رہے ہیں کیا وہ واقعی خاہی ہیں  ا  ہم بھی صرف دکھاوے کے لیے ی  ان عبادتوں وئ کر رہے ہیں ۔

یہ دنیا  اور اس کی کا  چوند ہم پر اس طرح  حاوی ہے کہ ہم دوسروں کے سامنے تو ہاتھ فورا پھیلا دیتے ہیں پر اس رب کے آگے 

نہیں جھکتے جو ہم سے ستر ماؤں سے زا دہ محبت کرتا ہے ، جو ہماری شہ رہ سے بھی زا دہ قریب ہے ، جو کہتے ہے کہ مجھ سے مانگو 

 مین تمھیں دوگاہ ، جو کہتا  ہے کہ اگر جوتے کا تسمہ بھی ٹوٹ جائے تو مجھ سے مانگو۔۔۔۔

 اور ہم کیا کرتے ہیں ہم ایک سے دو دفع اس سے مانگتے ہیں  اور پھر پیچھے ہٹ جاتے ہیں۔۔۔۔۔۔ کیوں ؟؟؟؟

کیونکہ ہم نا امید ورجاتے ہیں ، ہماری وباہشات اتنی بڑھ ئی  ہیں کہ ہم چاہتے ہیں کہ ہم اللہ سے مانگیں اور وہ ہمیں فورا عطا 

کردے   اور اگر ہماری دعائیں قبول ورنے میں وقت لگے تو ہم نا امید ورجاتے ہیں   ۔ ہم صبر نہیں کرتے ، ہم اس ذات پر یقین 

نہیں رکھتے ، ہم یہ نہیں ولچتے کہ اللہ اگر ہمیں اس چیز وئ جو ہم نے اس سے مانگی اگر اس وئ عطا  نہیں کررہا تو ورسکتا ہے کہ اس 

 میں ہمارے لیے ی  وئ ی  بہتری ور۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ پر ہم اس پہلو وئ ولچیں تب بات ہے نا!!!!!!  

درد اور دوست نہیں۔ جب بھی وئی  مشکل پیش آئے اسی سے مانگیں اور پھرہمارا  سے بڑھ کر وئی  اللہ ’’
 
 یقین بھی ریں ک کہ وہ ہ

ساتھ ہے۔  قبول کرے گا۔ وہ محض کسی ولچ ا  تصور کا نام تو ہے نہیں، بلکہ وہ تو ایک زندہ حقیقت ہے۔ وہ اسِ وقت بھی ہمارے

 ک  میں نہیں  رہتا ہے کہ مشکل میں ہمارا ردکیا کیا ورگا۔ اور جو اس سے مانگ کرشہ رہ سے بھی قریب۔ وہ ہمیں دیکھتا

 ۔‘‘پڑتے، اللہ بھی انھیں کبھی تنہا نہیں چھوڑتا۔ ایسے طریقوں سے ان کی مدد کرتا ہے کہ عقل حیران رہ جاتی ہے
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 ادھر گھٹن ہے ادھر ورا ہے            ادھر ہے نفرت ادھر محبت  

 ادھر شیطاں ی  ادھر خدا ہے              بتاؤ تم کس کا ساتھ دو گے

 ا  آخرت بھی ہے تم وئ پیاری                پسند ہے صرف دنیا داری   

 ادھر محمد کا قافلہ ہے                     ادھرقبیلہ ابوجہل کا        

 بتاؤ تم کس کا ساتھ دو گے ؟

 ادھر شیطاں ہے ادھر خدا ہے

 ادھر اماں ہے ادھر ہے فتنہ             ادھر ادھر میں ہے فرق کتنا    

 ادھر ہے دھوکہ ادھر وفا ہے            ادھر خیانت ادھر دا نت         

 تھ دو گے؟بتاو تم کس کا سا         

 ادھر ہے شیطان ادھر خدا ہے

 

 

 

 بتاؤ تم کس کا ساتھ دو گے؟؟؟
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 ادھررویں سےلہونچوڑے                ادھر دلوں وئ دلوں سے جوڑے

 ادھر جزا ہے ادھر سزا ہے                      ادھر ہے عادل ادھر ہیں قاتل

 بتاوتم کس کا ساتھ دو گے؟

 ادھر ہے شیطان ادھر خدا ہے

 ادھریزیدی ادھر حسینی                                    اعینوہ بے اصولی، یہ نصب            

 ادھرشہادت کربلا ہے                                                                                                                                                                                                                                                                  ادھر ہے ذلت کی زندگانی                    

 بتاو تم کس کا ساتھ دو گے؟

 ادھر ہے شیطان ادھر خدا ہے

 کھیلے ادھر ورس مال و زر سے                         ادھرلگے فلزیوں کے میلے           

 ادھرہرانسان بک رہا ہے                       ادھر ہتھیلی پر سر رکھے ہیں             

 بتاو تم کس کا ساتھ دو گے ؟

 ادھر ہے شیطان ادھر خدا ہے

 خراج اس کا وصول کرنا                           صداقت وئ قبول کرنا          

 ادھر ہیں دعوےادھر دعا ہے                ادھر ہے وعدے ادھر کیا ہے

 بتاو تم کس کا ساتھ دو گے؟
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 کھولو من کی فاختاؤ! پر

 آندھیوں میں ستم کا لشکر ہے

 رات اندھیری ہے اور تو اس پار

 !درمیان آہ کا سمندرہے

پسندیدہ بھی  خالق ِ کا ئنات نے انسان وئ اشرف المخلوقات قرار دا  ہے۔ کیونکہ وہ اسکی ذہین اور وببصور ت ترین تخلیق ہے اور

کے دوبد وئ اور اپنے اردگر  کرے،اک مسل ل  سےتاکہ وہ اس کی کائنات کے سر بستہ رازوں وئ درا فت کرے،تحقیق

بالیدگی کے کیا نے اس اجتماعی ترقی    ماحولیات وئ ترقی و کامیابی کی منز ل تک پہنچائے۔انسان ترقی تو کر رہا ہے مگر اس لامحددود

 وئ بہت نقصان پہنچاا ہے جو کہ معاشرتی ہم آہنگی کے لیے نہایت ضروری ہے۔

شبہ  رنگ سل،، ذات ع معاشرہ ہے اں ں معاشی، افتی، ، اسیسی، ہبی ا اور معاشرتی رقاقات موجود ہیں جو بلاپاکستان ایک متنو

 وئ نقصان پات اورفرقوں میں منقسم ہے۔یہی تنوع،رقاقات اور اختلاف رائے پاکستان کے امن، ہم آہنگی اور معاشرتی تناسب

ف حمل  بردات  اور امن کے پر بھی ان رقاقات اور منفی رویوں کا مقابلہ صر صرف اندرونی بلکہ بیر ونی طور  پہنچا رہے ہیں۔ نا

ہنگی ہیں جو کہ ذریعے ی  کیا جا سکتا ہے۔ کسی بھی قوم ا  معاشرے کے تہذیب ا فتہ ورنے کا بنیادی ستون یہی رواا ت اور ہم آ

 مرکزی کردار ادا کرتے ہیں۔

 جو نا صرف قال  ِ قبول اور قال ئے ایسی اویویز اور اقدامات پر غور کیا جائےضرورت اس امر کی ہے کہ تنقید برائے تنقید کی بجا

 کر سکتا کہ کیا ورں بلکہ ایک طویل مدت تک معاشرتی یگانگت وئ فروغ دیں۔وئی  ذی شعور اس بات کی اہمیت سے انکار نہیں

ایک عام انسان ایک عام شہری بھی ان کی  ۔تاکہہمیں اپنے معاشرے میں ایسے فعال اداروں کے مربوط سلسلے کا علم ورنا چاہیے

 کارکردگی کا جائزہ لے سکتے ہیں۔

بق اس سلسلہ میں اولاً ادارہ خاندان ہے۔اں ں ایک بچہ پرورش پاتا ہے اور اسکی پرورش اسی خاندان کی رواا ت و اقدار کے مطا

 تشکیل پاتی ہیں۔

 وئ انفرادی و اجتماعی طور پر  قوم اور معاشرے کی ترقی، امن، احاددو یگانگتدوئم ،قوم اور حکومت اسا ادارہ ہے جو بلاشبہ  کسی بھی

حق   کا کرتا ہے۔ حکومت کا فرض ہے کہ وہ انصاف پسندی،مساوات اور لوویں کی آزادی رائے کی حفاظت کرے، لوویں  اثر 

 وبد ارادیت بغیر کسی نسلی و ہبی ا فرق کے محفوظ ور۔

 معاشرتی ہم آہنگی، معاشرتی ترقی
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میں وہ رہائش  بہت سے اداروں سے وابستہ ہے، جس ادارے میں وہ کام کرتا ہے جس علاقے،انسان معاشرت ولئم: بحیثیت

انفرادی و اجتماعی   وغیرہ۔۔۔۔۔یہ سب ادارے بلاشبہ  انسان کے  پذیر ہے۔ جن اداروں سے تعلیم حاصل کرتا ہے۔ وغیرہ

 رویوں، رواا ت، رہن سہن اور معاشرتی عقائد وئ متاثر کرتے ہیں۔

John Galtingگ( جو ناروے کا انسان پرست

 

ن

 

لٹ
ہے کا خیال ہے کہ معاشرے میں امن کے  (Humanist) )جان گا

ہے بلکہ مثبت  قیام کے لیے میڈا  کا بہت اہم کردار ہے۔ میڈا  کے ذریعے نا صرف لوویں کی عمومی رائے تبدیل کی جاسکتی

ا  کئی جہتوں سے اہم کردار ادا ین ذریعہ بھی ہے۔ میڈاندازمیں اس کا استعمال معاشرے میں سکون اور چین کا مرکزی اور بہتر

سکتی ہے۔میڈا  کا کردار وی صرف عملاً نظرا ت کی اصلاح کی جاسکتی ہے بلکہ از سر نو تشکیل بھی دی جا  کرسکتا ہے۔ جس سے نا

نے کی اشد ضرورت مرکزی ہے مگر متاثر کن انداز میں پیش کرنے کے لیے حق، حقیقت اور ذمہ داری اصولوں پر کیا پیرا ور

 ہے۔

جس کا پہلا کسی بھی قوم اور ملک میں امن ،سکون اور معاشرتی ہم آہنگی کا حصول بذات وبد سچا معاشرتی ورنے میں پنہا ں ہے۔

توازن ی   اصول دوسرے فرد کے جذبات وئ سمجھنا ،اہمیت دینا،تاکہ جواباً ً ہم بھی وہ سب حاصل کر سکیں۔ حقوق و فرائض میں

 ل کی ماننت ہے۔اس کے حصو

 )جو رحم نہیں کرتا اس پر رحم نہیں کیا جاتا("من لا یر حم لا یرحم"                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

دردی وئ فروغ دینا ،انفرادی طور پر رقاقات وئ کم کرنا ی  باہمی دوستی اور روادری کی فضا پیدا کرتاہے۔ جو بتدر
 
یج طاقت بنتی ہ

ء    اں ں انصاف، مساوات اور آزادی ہےہے اور احادد و تنظیم کے دروازے کھولتی ہے۔ اور ایک ایسے معاشرے کی بنیاد رکھتی

 رائے جیسی نعمتیں ورں۔ جو بلاشبہ  ہر قوم کی ترقی اور ہر تہذیب کے وقار کی ضامن ہے۔

نے کی بھی ضرورت بحث سمیٹتے ورئے اس بات وئ نظر انداز نہیں کیا جاسکتا کہ ہمیں معاشرتی ہم آہنگی کی از سر ِ نو تعریف کر

 سے اس کی رائے کا احترام ، ہبی ا و معاشرتی رقاقے کے انسان وئ انسانیت کی بنیاد پر عزت دینا، محبتہے۔ بغیر کسی رنگ و سل،

 کرنا، مساوات کا ماحول پیدا کرنا ی  معاشرتی ہم آہنگی ہے۔ اور کسی بھی معاشرے میں امن کا ضامن بھی۔
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مجتہدین چھائے ورئے  ۱۳د پر سنہرا دور ہے۔ افُقِ اجتہادوسری صدی کے اوائل سے چوھی  صدی کے نصف تک کا دور اجتہاد کا 

 اور سفیان  کریؒ وئں، میں، امام مکہ میں، مالک بن انسؒ مدینہ میں، حسن بصریؒ بصرہ میں، امام ابو حنیفہؒ                       تھے۔ سفیان بن عیینہؒ

مام محمدؒ، امام داؤد ظاہریؒ اور ابن  راوریہؒ یشاپپور میں، امام ابو کرؒ، ااوزاعیؒ شام میں، امام شافعیؒ اور لیث بن سعدؒ مصر میں، اسحاق بن

ات کے ہباب جریر طبریؒ بغداد میں مِنصب اجتہاد پہ فائز تھے۔ لیکن جوں جوں زمانہ گزرتا گیا توں توں ان میں سے اکثر حضر

تے چلے ئے۔ چنانچہ آج عالمِ اسلام پہ نماا ں بھی متبعین کے چل بسنے سے عملی سانچوں سے نکل کر کتابوں کے پیٹ میں اتُر

 وائمہ اور اُن کے ممتاز تلا

 
 
ہبہ، حکمرانی کرنے والے ہباب چار رہ ئے۔ ذیل کی تحریر میں ان ی  ہبابِ اربعہ کے مؤسس

 :فقہی مناہج اور امُہات الکتب کا تعارف پیش کیا جارہا ہے

 امام ابو حنیفہؒ :

 رنے  والے تھے ،   ہے  ہے ، والد کا نام  ہبت ہے ،اور دادا کا نام زوطاس ہے ،آپکے دادا فارس کےآپ کا نام نعمان ہے ابو حنیفہ 

م  ہجرت کرکے آئے 

 

عظ
م

کی طرف  ؍ہجری میں امام ابو حنیفہ ؒ کی پیدائش وری  ،تقریبا بیس سال کی عر تک علم۸٠اسلام لاکر مکہ 

تعلیم حاصل کی ، پھر حدیث کی تعلیم   سال کی عمر میں لے ک وئں، جاکر ہ ک کیکچھ خاص توجہ نہ دیکر کاروبار میں مصروف رہے ،بیس

صل کی ،پھر مکہ اور حاصل کی ،اسکے بعد بصرہ کے تمام محدثین کے سامنے زانوے تلمذ تہ کرکے علم حدیث میں مہارت کاملہ حا

، آپ کی طرف حدیث سے کم واقفیت کا الزام  تھے مدینہ کے شیوخ سے تعلیم حاصل کی ،آپ نہایت بلند پاا  فقیہ مجتہد اور محدث

ع ہے اور مجتہد بہتان تراشی ا  حقیقت سے بے خبر ی کے ولا کچھ نہیں ہے ۔ کیونکہ آپ کہ مجتہد مطلق ورنے پر امت کا اجما

حنیفہ   امام ابوئمہ میں تنہاں آ  ھ ؁میں وری  ،چارو ۱۵٠رجب؍  ۱٠’’بغیرحدیث کے کامل علم کے ور جائے ممکن نہیں ، آپ کی وفات

ذالک فضل اللہ ’’وئ یہ شرف حاصل ہے کہ آپکی صحابی رولل حضرت انسؓ اور حضرت ابو طفیلؓ عامر بن واثلہ سے ملاقات ہے ،

ؤتیہ من یشاء

ھ

،عطا بن ابی رباح  آپ کے اساتذہ میں حضرت حماد، امام شعبی ،عدی بن  ہبت ،موسی بن عائشہ ،عاصم بن سلیمان‘‘ی 

 حضرت جعفر ، بہت مشہور ہیں ۔ ،حضرت باقر ،اور

 امام مالکؒ :

  میں پیدا ورئے اور مائےئے مدینہ سے علمینہھ ؁میں مد۹۳آپ کا نام مالک بن انس ہے آپ کے پر دادا صحابی رولل تھے امام مالک  

پ گزرے آ ھ ؁میں امام مالک سخت آزمائش سے۱۴۷؍برس کی عمر سے درس حدیث دینا شروع فرمادا  تھا ۱۷حاصل کیا آپ نے 

وئڑے ( ۷٠)وئ وئڑوں سے پیٹ گیا ،آپ کے ایک فتوے کی وجہ سے منصور کے عامل نے جو مدینہ میں متعین تھا ،آپ وئ ستر

 آئمہ اربعہ
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 میں ال لگوائے ،جب خلیفہ منصور وئ معلوم ورا تو اسنے عامل وئ بروباست کردا اور امام مالک سے معذرت کیاامام مالک مدینہ

 آپ کے زمانے میں ی   کرتے تھے اور نہ ی  ولاری پر ولار ورتے تھے ،آپ کی مایہ ناز کتاب مؤطا وئادب کی وجہ سے نہ تو استنجا

ھ ؁ مدینہ ۱۷۹حد درجہ شہرت مل چکی ھی  اور آپ کے وصال کے بعد بھی یہ کتاب کافی اہمیت کی حامل ری  ہے ،آپ کی وفات 

 میں وری  اور بقیع کے قبرستان میں آپ وئ دفن کیا گیا ۔

 م شافعیؒ :اما

ھ ؁ میں پیدا ورئے ،والد ۱۵٠آپ کا اسم گرامی محمد اور  ہے  ابو عبد اللہ ہے آپ شافعی کے نام سے مشہور ہیں ،آپ مقام غزہ میں  

 آپ امام مالک ؒ بچپن ی  میں فوت ور ئے ،دو سال کی عمر میں والدہ آپ وئ مکہ لے آئیں آپ وہیں پلے بڑھے ،تیرہ سال کی عمر میں

ھ ؁میں مصر تشریف لے ئے اور اخیر عمر تک وہیں رہے ،آپ نے ۱۹۹س آکر مقیم ور ئے ،امام مالکؒ سے وبب استفادہ کیا کے پا

ھ ؁ مصر میں آپ کی ۲٠۴ہ سے کھواائیں ،ا  اپنے تلاہب بذات وبد اپنے مسلک وئ پروان چڑھاا  ،اپنی کتابیں آپ نے وبد لکھیں

 ۔ وفات وری 

 امام احمد بن حنبلؒ :

  کے لقب سے ملقب تھے ، کا نام آپ

 

مل 
ل
ھ ؁میں بغداد میں پیدا ورئے ۱٦۴احمد اور  ہے  ابو عبد اللہ ہے ، آپ امام الائمہ اور حافظاا

 ور ئے ،آپ بچپن سے قاضی ابو یوسف کی مجلس میں حاضر ورتے تھے ،جب امام شافعیؒ بغداد تشریف لائے توآپ ان سے وابستہ

،امام شافعیؒ وغیرہ بہت مشہور تھے ،آپ کے اساتذہ میں یحیٰ بن قطان ،سفیان بن عیینہ دبے مثال استابلند پاا  محدث اور ہ ک کے 

ھ ؁بغداد میں جمعہ کے روز آپ کی ۲۴۱ہیں ،جبکہ آپ کے تلاہبہ میں امام بخاری ،امام مسلم ، عبد الرزاق اور وکیع قال  ذکر ہیں ،

 تا ہے ۔ثین کے نزدیک آپ کا عظیم الشان کارنامہ شمارورمحد "مسند احمد "وفات وری  ،آپ کی مشہور تصنیف
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 ۔دو مریض اسپتال کے بستروں پر لیٹے ورئے تھے

 ۔ایک شخص بیٹھنے کے قال  تھا،اس کابستر کمرے میں موجود کھڑکی کے پاس تھا

 ۔جب کہ دوسرا شخص پورا دن اپنے بستر پر لیٹ کر گزارتا تھا

 ۔اپنے پڑوسی وئ سب بتاتا جو اسے کھڑ کی سے نظر آتا تھاکھڑکی والا شخص بیٹھ کر 

 دوسرا شخص وہ سب سننے کا انتظار کیاکرتا تھا

 کھڑکی سے ایک باغ نظرآتا تھا،جس میں وببصورت نہر بھی ھی 

 اس نہر میں بچے کھلونا کشتیاں چلاتےتھے، منظر بہت دلفریب تھا

  ورا شخص تصوکھڑکی کے نزدیک والا برابر لیٹے ورئے شخص وئ تما

 

 
 ر کی دنیا میں کھو جاتا تھام تفصیلات بتاتا اور ل

 ایک دن نرس کمرے میں داخل وری  اور کھڑکی والے شخص وئ مردہ پاا 

 دوسرے شخص نے اپنا بستر کھڑکی کے پاس  رکنے کی فرمائش کی،نرس نے اسا ی  کیا اور کمرے سے چلی ئی 

 وئشش کی تاکہ کھڑکی سے جھاک  سکے اس شخص نے کہنیوں کے ل  بمشکل اٹھنے کی

 لیکن اسے صرف دیوار نظر آی 

 ؟اس شخص نے نرس وئ بلاا  اور پوچھا کہ یہاں موجود مریض وہ سب کیسے دیکھ لیتا تھا جو وہ مجھے بتاا  کرتا تھا

 نرس نے بتاا  وہ شخص نابینا تھا اور یہ دیوار تک دیکھنے کے قال  نہیں تھا

  زندگی کی ہر  دوڑانا چاہتا تھا،اسے وبشی دینا چاہتا تھاوہ شاید دوسرے مریض میں

 اپنی تکلیف بھول کر دوسروں وئ وبشی دنے سے بڑھ کر دوسری وئی  وبشی نہیں

 وبشی بانٹنے سے بڑھتی ہے

 آپ بھی دنیا میں تھوڑی سی وبشی کی وجہ بن کر اس دنیا وئ مزید بہتر بنائیں

Yes We Can 

We’ll can 

 

 ایک سبق، ایک درس
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مریکا کے تاریکی میں ڈر لگتا ہے تو ااگر آپ وئ 

 شمال میں واقع قصبہ بالکل پسند نہیں آئے گا۔

  جیوک، جس وئ لے ک بیرو کے

 

 
نام سے جانا جاتا  امریکی را ست الاسکا کا قصبہ ی

 کا آفلز ورا۔ طویل ترین رات نومبر وئ جب ولرج غروب ورا تو 18تھا، وہاں 

میں آخری بار ولرج غروب ورا تھا اور اب  2020درحقیقت یہ اس قصبے میں 

 ماہ سے زا دہ عرصے بعد دیکھ سکیں 2وہاں کے رہائشی ولرج کی روشنی وئ دوبارہ 

 کیونکہ زمین اپنے محور پر کچھ آرکٹک اور انٹارکٹیکا میں ہر سال موسم سرما میں نظر آتا ہےگے۔اس کی وجہ پولر نائٹ ا  قطبی رات ہے جو 

 ہے۔اس جھک جاتی ہے۔اسا ورنے سے آرکٹک سرکل سرما اور بہار کے دوران ولرج سے کئی دنوں، ہفتوں بلکہ مہینوں تک دور رہ سکتا

  تک برقرار رہے  ہے اور اس وئ ئٹنائٹ سن کہا جاتا ہے۔زمین کےگھنٹے 24کے مقابلے میں گرمیوں میں اس خطے میں ولرج کی روشنی 

 ورنے لگتا ہے، مگر شمالی نصف کرے میں جون کے آخر سے دن کا دورانیہ گھٹنے لگتا ہے اور ہر ملک میں ولرج کے غروب ورنے کا دورانیہ کم

 اس کا اثر شمالی خطوں پر سب سے زا دہ ورتا ہے۔

  ورا۔ کے آخر میں بہت یزیی سے کم ورنے لگتا ہے، اسا ی  الاسکا کے اس قصبے میں بھیوہاں دن کا دورانیہ ستمبر

  جیوک میں 

 

 
بجے  4منٹ پر ولرج طلوع ورا اور  18بج کر  10منٹ تک ولرج کی روشنی دیکھی ئی  ھی ، یعنی صبح  42گھنٹے  5یکم نومبر وئ ی

 غروب ورا۔

دن بعد دوبارہ طلوع  66منٹ پر غروب ورگیا اور اب  29ورا اور دوپہر ایک بج کر  منٹ کے لیے طلوع 34نومبر وئ ولرج صرف  18

 ۔ورگا۔ویسے اس دوران ولرج کی روشنی کسی حد تک تو نظر آئے گی مگر یہ معمول کے ولرج غروب ا  طلوع ورنا جیسا نہیں ورگا

 ہے مگر اس قصبے وئ تاریکی کے بارے میں سننا عیب تو لگتا ماہ سے زا دہ عرصے تک 2جنوری وئ دوبارہ طلوع ورگا۔ویسے  23اب وہاں ولرج 

 اگست تک کبھی ختم نہ ورنے والی دن کی روشنی کا بھی سامنا ورتا ہے۔ 18مئی سے  11

ورتا  شمالی اور جنوبی قطب میں سال میں ایک بار ولرج غروب اور طلوع ورتا ہے، یعنی بہار میں ولرج طلوع ورتا ہے اور سرما میں غروب

ماہ تاریکی کا راج ورتا ہے اور صرف  6۔شمالی قطب میں اس کے تیجے  میں مارچ سے ستمبر تک ولرج کی روشنی رہے  ہے جبکہ باقی ہے

 ستاروں، چاند کی روشنی ی  نظر آتی ہے۔

یگر ممالک کے شہروں  داس سے زا دہ حیران کن بات یہ ہے کہ الاسکا کے اس قصبے میں ولرج کی روشنی کے گھنٹے اے غ ی  ورتے ہیں جتنے

 ۔میں، اس کی وجہ گرمیوں میں طویل دن ورتے ہیں

 

 دلچسپ اور عجیب

https://www.washingtonpost.com/weather/2020/11/18/polar-night-utqiagvik-darkness/
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ے کی غصہ آنا انسان کی اور اس پر قابو پانا مومن کی نشانی ہے۔ غصہ حماقت سے شروع ورکر ندامت پر ختم ورتا ہے۔غصہ کرنا دوسر

تا ہے ، خاص طور پر تب جب اس سے کسی وئ  کا بب  بن جاغلطی کی سزا وبد وئ دینا ہے۔غصے کا منفی انداز میں اظہار بعض اوقات پریشانی

بھی مشکل ورجاتا ہے چونکہ  نقصان پہنچنے ا  کسی کے جذبات مجروح ورنے کا خطرہ ور ۔ غصے کے وقت سہی فیصلہ لینا ا  ولچنا سمجھنا اس لیے

 غصہ بن بلائے آتا ہے اور ذہن وئ کچھ دیر کے لیے سن کردیتا ہے۔

 مرضی کے مطابق کیوں نہ ور جائے اندر سے بچہ ی  رہتا ہے، اس وجہ سے لوہ بچوں کی طرح چاہتے ہیں کہ ہر چیز ان کی انسان کتنا ی  بڑا

جہ سے ور اور جب اسا نہیں ورتا تو وہ غصے میں آجاتے ہیں۔آج کے دور میں لوویں میں قوت بردات  بہت کم ور ئی  ہے ۔ جس کی و

 تا ہے۔انہیں چھوٹی چھوٹی باتوں پہ غصہ آجا

 تو آپ وئ غصہ آنے لگتا اگروئی  آپ وئ دھوکہ دے، آپ وئ نقصان پہنچانے کی وئشش کرئے،ا آپ وئ بنا کسی وجہ کے تنقید کا نشانہ بنائے

تا ہے  کی میز  بھول جاہے ۔ غصے کا تعمیری انداز میں اظہار اکثر مشکل ور جاتا ہے کیونکہ غصہ کے وقت انسان جذبات میں بہہ کر صحیح اور غلط

 اور اس کا غصہ معاملات وئ بہتر بنانے کے بجائے ان کے بگاڑ کا بب  بن جاتا ہے ۔

کرو معافی مانگو اس کا وئی  فائدہ  تم انسان کے دل میں چاقو گھونپ کر باہر نکال سکتے ور لیکن چاقو کے باہر نکلنے کے بعد تم ہزار بار بھی معذرت

 غصے نہ کرؤ، کیونکہ قال  ۔ ا د رکھو زبان کا زخم چاقو سے کہیں بد تر اور دردناک ورتا ہے۔ اس لیےنہیں ور گا وہ زخم اپنی جگہ باقی رہے گا

 ۔سے قال  آدمی وئ بھی بے وقوف بنادیتا ہے۔ کہتے ہیں کہ انسان کی عقل کا اندازہ غصے کی حالت میں  رکنا چاہیے

ھ جاتی ہے ، نبض کی رفتار یزی چہرہ سرخ ورجاتا ہے ، دل کی دھڑکن بڑ غصہ وہ چیز ہے جس سے انسان کے اندر سخت ہیجان پیدا ورتا ہے ،

ہے ۔صرف یہی  ورجاتی ہے ، سانس چڑھنے لگتی ہے حتی کہ ایک سنجیدہ و وببصورت انسان وبفناک اور وحشت ناک شکل اختیار کرلیتا

  بب  بن جاتی ہیں۔کا نہیں غصے کے وجہ سے انسان ایسی حرکات کر بیٹھتا ہے جو اس کے لئے ہلاکت و بربادی

 راستوں پر بھی ای لوہ کہتے ہیں کہ انھیں تب غصہ آتا ہے جب وئی  غلط بات ا  کام ور۔ لیکن، بات تو تب ہے کہ وئی  گاڑی اونچے نیچے

 چلے کیونکہ ہموار سڑک پر تو ہر گاڑی ای چلتی ی  ہے۔

 ساتھ ساتھ غصہ تو ختم ور جاتا ہے مگر دل آزاری کرتے ہیں۔ وقت کے غصے میں بولے ورئے الفاظ کسی کا بھی دل دکھاتے ہیں، لوویں کی

کھو کہ اس سے ہم دوسروں وئ جو چوٹ  رکتے ہیں وہ ان ولراوبں کی طرح ان کے دل پر ہمیشہ اپنے نشان چھوڑ دیتی ہے۔ اس لیے ا د ر

  کرو۔درجہ پرہیزغصہ بہترین دوستی اور مضبوط ترین ناتوں وئ نیست و نابوط کر دیتا ہے۔ اس سے حد 

 کیا کیا قیامت ڈھائے یہ غصہ
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تی ہے ۔ اس سے آپ وئ جب وئی  آپ وئ غصہ دلاتا ہے تو آپ کی جذباتی کیفیت آپ وئ ا تو بھاگنے ا  پھرمقابلہ کرنے کے لیے تیار کر

سا نہ  ضروری ہے ۔ اگراطاقت بھی ملتی ہے اور اپنا دفاع کرنے کی ہمت بھی۔ اس قوت اور جذباتی بہاؤکا جسم سے غصے کی شکل میں باہر نکلنا

 ور تو یہ جمع ورتے ورتے جسم و ذہن پر منفی اثرات مرتب کرنا شروع کردیتا ہے۔

 :قرآن مجید میں اللہ تعالی نے غصے پر قابو پانے والوں کی تعریف فرمای  ہے

ثمُِّْوَالْفوََاحِشَُّوَإِذَاُّمَاُّغَضِبوُاُّھُمُّْیَغْفِرُونَُّ ُّوَالَّذِینَُّیَجْتنَِبوُنَُّكَبَائِرَُّالِْْ

 ‘ ‘جو بڑے گناورں اور بے حیای  کے کاموں سے بچتے ہیں اور جب غصے میں آتے ہیں تو معاف کر دیتے ہیں۔ وہ لوہ

 زا دہ طاور ر وہ نہیں جو )مقال  وئ( بہت بہت’’ حضرت ابو ہریرۃ رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رولل اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرماا : 

 ‘‘دہ طاور ر صرف وہ ہے جو غصے کے وقت اپنے آپ پر قابو رکھے۔زا دہ بچھاڑنے والا ہے ، بہت زا 

 گالی لوچچ کر رہے سلیمان بن صرد رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ میں نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم کے پاس بیٹھا تھا، وہ آدمی آپس میں

 :للہ علیہ وسلم نے فرماا  صلی اتھے ان میں سے ایک کا چہرہ سرخ ور گیا او رگلے کی رگیں پھول گئیں تو نبی کریم

)اعوذ باللہ من الشیطان الرجیم(  :لےمجھے ایک اسا کلمہ معلوم ہے کہ کہ اگر یہ وہ کلمہ کہہ لے تو اس کی یہ حالت ختم ور جائے اگر یہ کہہ  ’’

 (3282)بخاری: ۔ تو جو کچھ اس پر گزر ری  ہے ختم ور جائے۔ الحدیث 

 غصے پر قابو کیسے پاا  جائے؟

 تابع بنانے سے لے ک کامیاب زندگی گزارنے کا راز یہ ہے کہ آپ اپنے جذبات کے تابع نہیں بلکہ جذبات آپ کے تابع ورں ۔ غصے وئ اپنا

لیف ب بردات  کی اس کے پیچھے چھپی وجہ وئ سمجھنا ضروری ہے ۔ غصہ اکثر کسی گہری چوٹ کی وجہ سے آتا ہے ۔ماضی میں ہم نے جو جو تکا

 گے چل کر ہمارے غصے کی وجہ بن جاتی ہیں ۔ورتی ہیں وہ آ

 ا  اسے اننے کسی بھی ایسی صورحادل میں اں ں ہمیں دھ  ا  چوٹ پہنچنے کا خطرہ ورغصہ ہمارا پہلا ردکیا ورتا ہے ۔ یہ اس تکلیف سے بچنے

ورت ہے کہ اگر ہمیں غصہ آرہا ہے کا ایک طریقہ ورتا ہے۔ تکلیف دور کرنے کے لیے اس وئ تسلیم کرنا ضروری ہے ۔ ہمیں سمجھنے کی ضر

 تو اس کا مطلب ہے کہ ہمیں وئی  تکلیف ا وئی  پریشانی ضرورہے ۔

پر قابو پانااور ان کا سہی انداز  اگر ہم اپنی تکلیف وئ پہچاننے اور اس وئ تسلیم کرنے لگیں گے تو ایسی صورحادل میں ہمارے لیے اپنے جذبات

 دھڑکن یزی ورجاناا  جسم کا  کے وقت سوس س ورنے والی علامات وئ پہچاننے کی وئشش کریں ۔ دل کیمیں اظہار کرنا آسان ور جائے گا ۔غصے

 اکڑنا چند عام علامات ہیں جو اس وقت ظاہر ورتی ہیں جب آپ وئ غصہ آرہا ورتا ہے ۔

ب ہاں ور تو وبد وئ اس جگہ سے ہٹا اگر جوا”کیا میں اے غ غصے میں ورں کہ وبد پہ قابو نہیں رھ  سکتا؟”غصے کے وقت وبد سے پوچھیں،

 انداز میں اظہار ضروری لیں۔ کھلی فضا میں جائیں ، لمبی لمبی سانسیں لیں۔ غرض یہ کہ وبد وئ نارمل کرنے کی وئشش کریں ۔ غصے کا مثبت

 ہے۔
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 مزید بڑھ جائے گا ۔ جس غصہاگر آپ کا وبد پر قابو نہیں ورگا تو آپ اپنی بات سہی طرح دوسرے تک پہنچا نہیں پائیں گے اور آپ کا 

کا اظہار  بات پر آپ وئ غصہ ہے کھل کر اس بارے میں بات کریں ۔ دوسروں کی آرا کااحترام کرتے ورئے اپنے خیالات اور اعتراضا ت

 گے۔ کریں ۔ اگر آپ دوسروں کی ولچ کا احترام کریں گے تو لوہ آپ کے موقف وئ بھی سننے اور سمجھنے کی وئشش کریں

 تو لوہ ہمیں دبا  آنے کی ایک وجہ یہ بھی ہے کہ ہم وبف زدہ ور جاتے ہیں ۔ ہمیں نے ل لگتا ہے کہ اگر ہم نے غصے کا اظہار نہ کیازا دہ غصہ

 رائے کا اظہار نہیں دیں گے ا  ہماری بات وئ اہمیت نہیں دینگے۔ سب سے لے ک اپنے دل سے یہ وبف نکال دیں ۔ اپنابچاؤ کرنے میں ہم اپنی

 ۔کر پاتے

 

 

عا کی اہمیت :
ُ
 د

 فاتحہ میں اپنے بند
ٔ
عا دعا کی اہمیت کیلئے صرف یہی کافی ہے کہ اللہ تعالیٰ نے ولرہ

ُ
وں وئ نہ صرف د

: )اے یغمبر(( جب مانگنے کی تعلیم دی ہے بلکہ دعا مانگنے کا طریقہ بھی بتاا  ہے۔ نیز ارشاد باری ہے

 آپ سے میرے بندے میرے متعلق درا فت کریں تو )فرمادیجئے کہ( میں قریب ی  ورں، جب

 ( ۔186وئی  مجھے پکارتا ہے تو میں پکارنے والے کی پکار سنتا ورں۔") البقرۃ

کر دعا کی  غرضیکہ دعا قبول کرنے والا وبد ماننت دے رہا ہے کہ دعا قبول کی جاتی ہے۔ اس سے بڑھ

 اہمیت کیا ورسکتی ہے۔ نیز اللہ تعالیٰ نے بندوں وئحکم دیتے ورئے فرماا :

 (۔60لمؤمنا"تمہارے پروردگار نے کہا کہ تم مجھ سے دعا کرو، میں تمہاری دعا قبول کروں گا۔" )
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  ضلع عظیم آباد میں پیدا ورئے۔یہ بڑا مر1884علامہ سید سلیمان ندوی نومبر 

 

ن
 س
ی
 ہے۔ اس چھوٹے د م یز  طہءمیں موضع د

ا نہ کیے ورں گے۔اسی طرح اس نے عربی کے ں نے پید¿ں نے جتنے گریجویٹ پیدا کیے اے غ پاک وہند کے کسی اور گاوؤسے گا

لحسن تھا۔ مولانا سید سلیمان ندوی  میں سید سلیمان ندوی کا شما ر ور تا ہے۔ان کے والد ما ک کا نام ابوابھی متعدد منتہی پیدا کیے ۔ انہی

حاصل کی۔ اسی زمانے  نے ابتدای  تعلیم قصبہ پھلواری بھنگہ میں حاصل کی ۔ اس کے بعد دارالعلوم ندوةالعلماءلکھنو میں تعلیم

ی ںعل مہ شبلی نعمانی نے مولانا ندوی صاحب
م

 د میں شامل کر لیا۔ سید صاحب

 

ن
ن
م

 

ل

جب فارغ التحصیل ور ئے تو اسی   وئ اپنے لقہ  

ی یں ادارے سے وابستہ ور ئے لیکن وہ بہتر ملازمت کے سلسلے میں حیدرآباد جانا چاہتے تھے۔علامہ شبلی نعما

 ی
ج

ی ں

 

ی

 

ش
نی نے وئ 

اور ی   رآباد بھی ئے تھے لیکن قدرت وئ ان سے کچھءمیں حید1908لیکن انہیں کامیابی نہیں وری ۔ اس سلسلے میں سید صاحب 

س میں سید صاحب کام لینا تھا۔سید سلیمان ندوی صاحب عربی زبان پر بھی بڑی قدرت رکھتے تھے۔دارلعلوم ندوہ کے سالانہ اجلا

 ر جستہ تقریر کی جسے سن کر علامہ شبلی اس قدر وبش ور ئے کہ انہوں نے جلسہ میں
ب
ی ں
م
اپنا عمامہ اتارکران  نے پہلی دفعہ عربی 

میں مولانا “الہلال”کے سرپر رھ  دا  ۔ سید صاحب نے کچھ عر صہ دارالعلوم میں تدریسی خدمات انجام دیں جبکہ کچھ عرصہ تک 

 رہے۔مارچ ابو الکلام آزاد کے ساتھ کام کیا۔ اس کے بعد وہ دکن کا لج پو نا میں دوسال تک فا رسی کے اسسٹنٹ پر وفیسر

ندوةاالعلماءکے کام  صاحب وئ پھر حیدرآباد جانے کا موقع ملا۔ علامہ شبلی کے دوران قیام عماد الملک نے ان کے ءمیں سید1911

باد سے لانے کیلئے
ّ
 مولانا شبلی نعمانی سے متاثر ور کر اپنا بیش قیمت کتب خانہ ندوہ وئ دے دا  تھا۔چناں چہ اس کتب خانے وئ حیدرآ

 ار تھے۔علامہ ءمیں جب علامہ شبلی نعمانی کا انتقال ورا تو سید صاحب دکن کا لج پو نا میں لیکچر1941نے سید صاحب کاانتخاب کیا ۔

 فرض اداکریں۔چنانچہ سید کی تکمیل اور اشاعت کاصلى الله عليه وسلمصاحب نے ان وئ وصیت کی ھی  کہ سب کام چھوڑ کر سیرةالنبی

ی تکمیل ھی 

ک

کی تصنیف و تالیف ب صلى الله عليه وسلمة النبی۔ ایک سیرصاحب نے ملازمت ترک کردی ۔ ان کے پیش نظر دواہم منصوبوں

ے ہر جانب سے منہ موڑ کر اپنے آپ وئ ان مقاصد

 

ن
 کے نو یز  پو دے وئ بار آور کر نا ۔ انہوں

 

ن
 
فٹ

 

صن

 

نن
ل

کے لئے وقف  اور دوسرادار 

 لمی  دنیا میں ان کی وجہ سے کر دا ۔بالآخر بڑی وبش اوبی سے انہوں نے اپنے استاد کی نامکمل کتاب وئ پائیہ تکمیل تک پہنچاا  اس

ی  
ی ںا بتدای  پو نے دو جلدیں انکے استاد شبلی نعمانی کی ہ 

م
 ن ک  بقیہ ولاچار کا نام دوردور تک مشہور ور گیا سیرت کی چھ جلدوں 

ج
ں

ے وبد مرتب یں سید صاحب کی لمی  فضیلت کے حوالے سے جناب ضیاءالدین برنی اپنی کتا

 

ن
عظمت رفتہ ”ب کتابیں انہوں

 علامہ سید سلیمان ندوی
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غیر معمولی لمی   ءمیں جب وفد خلافت انگلستان بھیجنے کی تجویز سامنے آی  تو سلیمان ندوی وئ ان کی1920کہ میں لکھتے ہیں“

ے ممتاز مستشر قین سے

 

ن
ی ںا ور  فضیلت کی وجہ سے مائےئے ہند کی جانب سے وفد سے میں شامل کیا گیا۔وہاں انہوں

ک
ملاقاتیں 

ر ت ءمیں اجلاس مائےئے بنگال منعقدہ کلکتہ کی صدا1917 بھی ر پ پور ہ ل لیا انہیں اپنا ہم خیا ل بناا  انہوں نے جنگ آزادی میں

اٹھ ئی  علامہ  فرمای  اور حکومت کے جبر وتشدد کے باوجود جرات آموز خطبہ عطا کیا کہ لوویں کے ذہن سے انگریز کی مرعوبیت

۔انہوں نے سیرت ، ولانح ، ہبب زبان تھا¿ رکوشبلی نعمانی کی طرح علامہ سید سلیمان ندوی وئبھی تاریخ اور ادب سے خاص 

ءمیں 1950وادب کے مسائل پر تحقیقی کام کیا اور ماہنا مہ معارف جاری کیا اور اس کے ذریعے دین وادب کی ٹھوس خدمت کی 

دیں وہ کبھی  ندوی صاحب پاکستان آئے اور کراچی میں آباد ورئے یہاں انہوں نے پاکستان اور ملت اسلامیہ کی جو خدمات انجا م

ت النبی ہ ل فراموش نہیں کی جاسکتیں ندوی صاحب ایک بلند پایہ عالم مورخ ، مصنف او ر مدبرتھے۔ ان کی تصانیف میں سیر

ش سلیمانی ولم تا ششم ، خطبات مدارس ، عرب وہند کے تعلقات ، عر بوں کی اں ز رانی ، سیر ت عائشہ ، حیات شبلی ، خیام اور نقو

ما ن ندوی وئ شعر و سخن کا بھی شوق تھا۔ان کا شعری مجموعہ شامل ہیں۔علامہ 
ن م
ش

” 

ش

ما نارمغان 
ن م

کے عنوان سے شائع ور “ 

ءوئ مولانہ 1953 کے آخری ہینے سے نوازا۔ نومبر“نشان سپاس ”ا۔ان کی خدمات کے اعتراف میں حکومت پاکستان نے ان وئ 

نے دار فانی سے وئچ کیا اور ما “ت النبی سیر”کے رفیق کا راور شاگر د مولف ندوی مجاہد اسلام ، عالم ، ادیب شاعر علامہ شبلی نعمانی 

ی ںوؤاقع ہے۔ان کی تد
م
 فین کے لک حقیقی سے جاملے مولانا کی آخری آرام گا ہ اسلامیہ کالج کر اچی کے عقب میں ایک احاطہ 

 ا  آف اسلام دفن کررہے ہیں۔وقت سفیر شا م نے کہا کہ ہم سلیمان ندوی وئ دفن نہیں کر رہے بلکہ انسائیکلوپیڈ

 

 

 آنسو

لینا  دوسروں کے آنسو وئ زمین پر گرنے سے قبل ی  اپنے دامن میں جذب کر

 انسانیت کی معراج ہے۔

  ہے۔کسی دکھی انسان کاآنسو پونچھ لینا ہزاروں وبن کے آنسو بہانے سے بہتر 
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کے موضوع پر “کیسے گزاریں چھٹیاں”سکول میں گرمیوں کی چھٹیاں شروع ور ئی  تھیں۔اس وقت ہم چاروں بہن بھای ا

 ہباکرات کر رہے تھے۔ولنیا کی نظر امی پر پڑی جو باورچی خانے میں کھانا بنا ری  تھیں۔

 “ ہیں۔ہم اپنا باورچی خانہ کھولتے:”جوشیلے انداز سے بولی اچاک  اس کے ذہن میں ایک آئیڈا  آا ۔وہ 

 وں سے ولنیا وئ دیکھتے ورئے بولا۔ارمغان عجیب سی نظر“ارے وہ تو لے ک سے ی  کھلا ورا ہے اور وہاں امی کھانا بھی بنا ری  ہیں۔”

کھانا بنائیں گے،لوویں وئ کھلائیں  میرے کہنے کا مطلب ہے کہ ہم اپنا ورٹل کھو لتے ہیں اں ں ہم بھئی موٹی عقل والےارے ”

 "گے ،پیسے ائیں گے۔چھٹیوں سے فائدہ اُٹھائیں گے اور پیسے بھی ہاتھ آجائیں گے۔

 ولنیا بالکل بڑے لوویں کی طرح سمجھاتے ورئے بولی۔

ی سمجھ میں یہ نہیں آتا کہ یہ میر اچھا مجھے یہ تو بتاؤ کہ یہ موٹی عقل کا مطلب کیا ورتا ہے”لے ک پہل تو ارمغان سنتا رہا پھر بولا:”

عقل موٹی ہے ا  پتلی تم  عقل ور تی کیسی ہے۔لمبی،چھوٹی،پتلی ا  موٹی،چووئر ا  ویل،یہ چلتی ہے ا  اڑُتی ہے اور تمہیں کیا پتا میری

 “ !دیکھ کر آی  ور

 “ر کھانا کھانے آئے گا وئن؟واچھا ،یہ بتاؤ کہ ہم اپنا ورٹل کھولیں گے کہاں؟کھانا بنائے گا وئن؟ا”بھیانے مداخلت کی:

 باورچی خانے میں بنا کر مجھے یہ ٹھیک لگ رہا ہے،ہمارا وہ کمرہ جو مین روڈ پر کھلتا ہے اُسے ہم ورٹل بنائیں گے،کھانا”صبا نے کہا:

 کمرے میں رھ  دیں گے۔

 یت ی  یذ ک کھانا دیاب ب ہے ۔نہاایک بڑا سا بینر بنوالیں گے،جس پر لکھا ورگا کہ ہم نے ایک شان دار ورٹل بناا  ہے اں ں 

ا لے ک ی  صاف ھرا بھیا راضی ورئے تو سارا کام آسان ور گیا۔تیسرے دن ہم نے اپنا اپنا کام سنبھال لیا۔ولنیا اور صبا نے پچھلا کمر

 کرلیا تھا۔

بھی پڑی،جو انہوں نے چپ چاپ  بھیا نے کھانا پکانے کا سامان اکھٹا کیا اگر چہ کچن میں سب کچھ بکھیرنے پر انہیں امی سے ڈانٹ

پڑیں،لیکن اس نے  سن بھی لی۔ارمغان سب وئ ورٹل کے بارے میں بتانے کے لئے چل پڑا،اں ں اسے عجیب عجیب باتیں سننی

 بہترین صبر کا مظاہرہ کیا۔

را ہ ل لیا۔ولنیا نے جب کھانا بنانے کی باری آی  تو ناچ نہ جانے آنگن ٹیڑھا کے مصداق سب نے کھانا خراب کرنے میں پورا پو

لئے نظریں  دادا ابا کے ہاضمے کے چورن وئ بطور گرم مصالحہ ڈالا۔ارمغان نے نمک چیک کیا تو کم ورنے پر نمک ڈھونڈنے کے

 دوڑائیں، بیسن کے پاس پڑے نمک وئ چاولوں میں ڈالا جو حقیقت میں برتن دھونے والا سفید سفوف تھا۔

 مفید سزا
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 تھوڑا سا اور پانی ڈال دا ۔بھیا نے پھنس پھنس کر تیرتے ورئے دیکھا تو ان کی آسانی کے لئےصبا نے جب چاولوں وئ پانی کے اندر 

 کے لئے وہ جلدی دم پر رکھے چاولوں وئ چیک کرنے کے لئے پتیلی کا ڈھکن اُٹھاا  تو دھواں ان کے چہرے پر پڑا دھویں سے بچنے

 سے پیچھے ہٹے۔

نے کا ایک ایک وئنا چاولوں کے  ان کے پاؤں پر آکر درک کرکے گری۔باورچی خاعین اسی وقت ان کا پاؤں پتیلی پر  رک اور پتیلی

 رے جل گیا۔ارے جل گیا۔ا․․․․․ارے”نقش وگاہر سے مزین ور گیا اور ایک بار پھر وہ اپنا پاؤں پکڑ کر کہنے لگے:

ورتے تو بتاتے ہم آپ وئ۔تھوڑی  جب کہ ارمغان،ولنیا اور صباح انھیں ایسے گھور رہے تھے جیسے کہہ رہے ورں اگر بڑے نہ“

 ابو کے سامنے ہاتھ دیر بعد کا نظارہ کچھ یوں تھا کہ ابو اپنی آرام دہ کرسی پر بیٹھے شہاب نامہ پڑ رہے تھے جب کہ یہ چاروں بالکل

 باندھے کھڑے تھے۔

سے ہر ایک کم از کم پانچ کتابیں میں  میری لائبریری کتابوں سے ر پی ورتی ہے۔تم”سزا کے لئے ابو کے حکمیہ الفاظ سنای  دیے:

ں سے تم ہر ملک اور پڑھے اور اپنی رائے کا اظہار کرے۔تاریخ کی کتابیں تمہیں بتائیں گی کہ ماضی میں کیا ورتا رہا ہے۔سفر نامو

 ہر شہر کی سیر کر سکتے ور۔

نے والا ہے۔ہبی ا اور اخلاقی کتابیں ور سائنس کے موضوع پر کتابوں سے پتا چلے گا کہ انسان کیسے ترقی کرتا ہے اور آئندہ کیا

 اور چھٹیاں بھی ای پڑھ کر زندی گزارنے کا سلیقہ آجائے گا ۔یہ تمہارے لئے ایسی سزا ہے جس سے تم ر پ پور فائدہ اُٹھا سکتے ور

 وہ چاروں کچھ ولچتے ورئے ابا جان کی لائبریری کی طرف چل دیے۔“گزریں گی۔

 دروباست

 جناب عالی

ہے۔مہربانی فرما  104 یچرسے بخار ہے ٹمپرمرگی میری خالہ کھو گیا میرا سالہ،کل  

ورگی نہ دی تو  کل رات بارش ۔ویں صدی کی چھٹی عنایت فرمائیں 25کر،تھوڑا شرما کر 

 خارش ور گی ۔نام موم بتی ، والد اگربتی ، والدہ چائے کی پتی۔
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اچی سے لاورر آرہا تھا۔گاڑی میں ایک شادی میں شرکت کے بعد اپنے بیٹے کے ساتھ ٹرین میں کرآج سے تقریباً دو سال قبل 

 روہڑی اسٹیشن سے گزری تو ہم ددنوں نے کھانا کھاا  اور اپنی اپنی برتھ پر لیٹ ئے۔

 اچاک  گاڑی میں موجود لوویں نے شور مچانا شروع کردا  کہ ٹرین میں آہ لگ ئی  ہے۔

ی یزیی سے دوسری  دو بویوںں میں گی  ھی ،مگر گاڑی ورا کی رفتار سے جا ری  ھی ،ہٰذاا آہ کے علے  بڑآہ انجن کے نزدیک

ڑی ایک زبردست جھٹکے بویوںں وئ اپنی لپیٹ میں لے رہے تھے۔لوویں نے زنجیر کھینچ کر گاڑی روکنے کی وئشش کی اور آخر گا

 کے ساتھ رک ئی ۔

جذبے سے کمزور اور پھنسے ورئے  چھلانگیں  رک دیں۔بہت سے لوہ انسان دوستی کےجان بچانے کے لئے لوویں نے ٹرین سے 

 مسافروں کی مدد کر رہے تھے۔

ذرا دور ھی ،اس لئے تپش  میں بھی اس نیکی کے کام میں اپنے بیٹے کے ساتھ مل کر لوویں کی مدد کرنے  رک۔ہماری بوگی انجن سے

 آوازیں ویج  ری  تھیں۔اچاک  د کے لئے آئے تھے۔ہر طرف چیخ پکار کیکم ھی ۔قریبی گاؤں کے لوہ بھی مسافروں کی مد

 میری نظر ایک بوڑھی عورت کی طرف پڑی جو ایک بھاری صندوق کے نیچے دبی وری  ھی  اور بُری طرح زخمی ھی ۔

تو اس نے  اس کے سر اور منہ سے وبن نکل رہا تھا۔میں اس بوڑھی عورت کے قریب پہنچا اور اس کے اوپر سے بکس ہٹاا 

ہے۔تم اس بیگ وئ میری بیٹی  بیٹا! یہ ایک کالے رنگ کا بیگ ہے جو میری بیٹی کی امانت”اشارے سے اور بڑی دھیمی آواز میں کہا:

 "تک پہنچا دینا۔

نام رضیہ  ہے  ہے اور اس کامیں نے بیٹی کا نام اور پتا معلوم کرنے کی وئشش کی تو اس کے منہ سے صرف اتنا نکلا کہ وہ ملتان میں ر

 وہ اس کالے بیگ وئ اپنے سامان یہ کہتے کہتے بڑھیا کی جان نکل ئی ۔میں نے اپنے بیٹے سے کہا کہ․․․․․․“ سکولاسکول  ا ہے اور وہ

 کے ساتھ محفوظ کرلے ،کیونکہ اگر پولیس آئی  تو ہمیں وئی  چیز اُٹھانے نہیں دے گی۔

 لیا۔ہٰذاا ہم نے وہ بیگ اپنے سامان کے ساتھ محفوظ کر 

میں نے ہمت نہ ہاری اور اپنے بیٹے  گھر پہنچنے کے بعد بوڑھی عورت کی امانت وئ اس کی لڑکی تک پہنچانا چاہا،مگر پتا نا مکمل تھا۔پھر بھی

میں معلوم کیا ،تاکہ  کے ساتھ ملتان آا  اور مختلف اسکولوں میں رضیہ نام کی استانی ا  اس نام کے کسی دوسرے اسٹاف کے بارے

 ہم اسے دے دیں۔ یہ بیگ

 امانت
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 ہمارا ملتان جانا ہماری تمام تر وئشش کے باوجود وہ لڑکی نہ مل سکی اور ہم واپس لاورر آئے۔کچھ عرصہ گزرنے کے بعد ایک بار پھر

 متعلق ورا۔اس بار ایک عزم کے ساتھ رضیہ کی تلاش شروع کر دی۔اب ہم جس جگہ بھی جاتے لوویں سے رضیہ نامی لڑکی کے

رت رہے  ہے جس کی کرنے کی وئشش کی تو اس نے بتاا  کہ وہ نام تو نہیں جانتا البتہ ہمارے محلے میں ایک عومعلومات حاصل 

 والدہ کا انتقال ٹرین کے حادثے میں ورا تھا۔

ہے  ہم اس شخص کے ہمراہ وہاں ئے تو معلوم ورا کہ اس کا نام رضیہ ہے اور وہ سکول کے قریب ایک چھوٹے سے گھر میں ر

واپس کرنے   معلوم کرنے پر رضیہ نے بتاا  کہ ماں کے پاس میرا کچھ رویہ  اور زیور تھا۔وہ زیورات میری والدہ مجھےہے۔مزید

 کے لئے ٹرین سے آری  تھیں کہ یہ حادثہ پیش آگیا۔

کہ ہمیں تسلی ور۔مجھے میں ابھی کچھ ولچ ی  رہا تھا کہ میرے بیٹے نے رضیہ سے کہا کہ وہ اپنی والدہ کی وئی  فوٹو ہمیں دکھائے ،تا

  تھا۔اس بات کا علم نہیں تھا کہ میرے بیٹے نے اپنے موبائل سے حادثے کے وقت اس بوڑھی عورت کا فوٹو لے لیا

 دیکھا تھا ،مگر جب فوٹو دیکھ کر ہمیں تسلی ور ئی  کہ وہ بوڑھی عورت واقعہ رضیہ کی ماں ی  ھی ۔ہم نے کالے بیگ وئ کھول کر نہیں

۔ہم نے وہ بیگ گی میں ہم نے بیگ کھولا تو واقعی اس میں ولنے کے زیورات کے علاوہ معقول نقدی بھی ھی رضیہ کی موجود

وبشی اس بات کی ھی   رضیہ کے حوالے کیا تو رضیہ کی آنکھوں میں وبشی اور م سے آنسو تھے۔م اپنی ماں کے بچھڑنے کا تھا اور

 کہ اس کی عمر ر پ کی ای  محفوظ ھی ۔
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ی پیاری یاا  رانیمیر                                                                                                                                                                                                                               ننھی سے یہ بولیں نانی  

           ایک کہانی  لے مجھ سےسن                                                                                                                                                                          آ جا میری وید میں آ جا                                                                                        

نی پہل ھی  پانی پالے ک                                                                                                                                                                                                  یہ جو اپنی ویل زمیں ہے  

  کی ہر یں تھیں طوفانیجس                                                                                                                                                                                                 سب دنیا ھی  ایک سمندر

لے ورلے اترا پانیور                                                                                                                                                                                                                                        ی خشکیرفتہ رفتہ ار پ  

  کا جنگل اانیجنگل                                                                                                                                                                                    پیڑ، پہاڑ، چٹانیں، صحرا

  آی  وہ صبح ہاننیتب                                                                                                                                                                                                                      ساری چیزیں ور گئیں پیدا

کھلانے وئ اپنی نشانید                                                                                                                                                                                                                جب اللہ نے حکم سے اپنے  

ب بڑھی سل، انسانیوب                                                                                                                                                                                                                             دنیا میں انسان وئ بھیجا  

ی پیاری یاا  رانیمیر                                                                                                                                                                  تم وئ سن کر حیرت ورگی  

یک ہے خشکی، تین ہے پانیا                                                                                                                                           حصے چار، زمیں کے ورں تو  

 ا دہ ہرگز نہیں ہے جانیز                                                                                                                                                                                             لیکن، استعمال کے قال 

وع نہ کر دیں نہر بہانیشر                                                                                                                                                            تھوڑا تھوڑا خرچ کریں ہم  

 

 

 

 تھوڑا تھوڑا خرچ کریں ہم
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‘‘ چاچا جی ’’ا ت کا آفلز کرنے والے میں ایک انکا سا ورتاہے اور پاکستان ٹیلی ویژن کی تاریخی صبح کی نشر بچپن کی ا دوں کے دھندلکوں

 بھی پُرخیال اور ال کا مسکراتا چہرہ سامنے آتاہے۔ تمکنت، انکساری اور وضع داری کے پیکر، مستنصر حسین تارڑ عر ف چاچا جی کی باتیں

 لیکن تارڑ صاحب اردو ادب وئ کئی شاہکار ناول بھی مرحمت فرما چکے ہیں۔ وہ اخبارات میں کالم گاہری بھی کرتے ہیں کی ورتی تھیں۔

بات میں وئی  دورائے  ورتا۔ اس سفرناموں کے بغیر ان کا تعارف مکمل نہیں

والے مقبول  سب سے زا دہ پڑھے جانے نہیں کہ بلا شبہ  وہ اردو ادب میں

  ین سفر نامہ گاہر ہیں۔تر

 ابتدای  سفر

ء وئ لاورر میں پیدا ورئے۔ ان کے والد 1939مستنصر حسین تارڑ یکم مارچ 

، جن رحمت خان تارڑ گجرات کے ایک کسان گھرانے سے تعلق رکھتے تھے

 روڈ پر کی شخصیت کا اثر تارڑ صاحب نے بہت لیا۔ ان کا بچپن لاورر میں بیٹن

  را اں ں ایک اں ندیدہ ادیب عاددت حسن نٹو  ان کے پڑوس میں قیا م پذیر تھے۔گز واقع لکشمی مینشن میں

کی۔ میٹر ک کے بعد ویرنمنٹ کالج  ابتدای  تعلیم حاصل نے مشن ہای  اسکول، رنگ محل اور مسلم ماڈل ہای  اسکول میں انہوں لاورر میں

نیہ چلے ئے، ساتھ ی  یورپ کے دیگر ممالک کی  حاصل کرنے برطامیں داخلہ لیا اور ایف اے کرنے کے بعد ٹیکسٹائل انجینئرنگ کی تعلیم

پھر وطن  اسیحت بھی شروع کردی۔ پانچ سال تک یورپ میں ڈگری حاصل کرنے کے دوران فنون لطیفہ وئ نئے زاویے سے سمجھااور

 لوٹ آئے۔

 ٹیلی ویژن کا سفر

  فنون لطیفہ میں دلچسپی کے باعث وطن واپسی پر پی
ُ
جلوہ گر ورئے۔ اس کے بعد کئی  میں‘‘  باتوں پرانی’’خ کیا اور بطور اداکار ٹی وی کا ر

نامی ڈرامے سے بطور   ‘‘آدھی رات کا ولرج  ’’ء میں1974وئ اپنی شخصیت سے سحر انگیز کیا۔ ڈراموں اور بطور میزبان کئی پروگراموں

، پرندے، ولرج کے ساتھ ساتھ شہیر، ہزاروں راستے کیے، جن میں مصنف ڈامہ گاہری کا آفلز کیا اور کئی شاہکار ڈرامے ہموطنوں وئ پیش

 ، ایک حقیقت ایک افسانہ ، کیلاش اور فریب پاکستان ٹیلی ویژن کی تاریخ وئ معتبر بناتے ہیں۔

 ادب کا سفر

ی  بیسٹ سیلر  ہبت ورا، ‘‘  پہلا شہرر کاپیا’’میں کالم گاہری کر رہے ہیں۔ ان کا پہلا ناول ‘‘ اخبار ِ اں ں ’’آجکل وہ معروف ہفتہ وار میگزین 

ؤ، راھ ، خس وخاشاک زمانے اور اے غزالِ شب جیسے شہر

ھ

ر ی ورچکی ہے۔ ان کے کریڈٹ پر بہای
ج 

 

سٹ ج

 ہ آفاق اس کے ایڈیشنز کی نصف 

 اہلِ قلم
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ء 1999تھا،  سقوطِ ڈھاکہ او ر اس کے بعد کراچی میں رونما ورنےو الے حالات کے موضوع پر‘‘ راھ  ’’سے  ناول بھی ہیں۔ ان میں

ؤ ’’دا  گیا۔ ‘ وزیر اعظم ادبی ایوارڈ’اسے بہترین ناول کا  میں

ھ

براوری اور سرائیکی زبان پر  میں تارڑ صاحب کا سندھی، سنسکرت،‘‘ بہای

ل اوب کا ایک الگ ی  رنگ نظر آتاہے۔

 

ن
ن

 

مش

 

 سفرناموں کا سفر

ورنے  حسین تارڑ کا شوقِ آوارگی انہیں روس میںء میں مستنصر ۱۹۵۷یورپ کی خاک چھاننے کے بعد زمانہ طالب لمی  میں

شائع وری ۔ اس سفر کی روداد پرتارڑ صاحب نے ایک  ء میں۱۹۵۹کے سفر کی روداد  لے گیا،اں ں والے یوتھ فیسٹیول میں

‘‘ ش میںنکلے تیری تلا’’ءمیں ان کا سفرنامہ ۱۹۷۱سے تارڑ صاحب کے قلمی سفر کا آفلز ورا۔ بھی لکھا،یہیں ‘‘فاختہ ’’ناولٹ 

اکثر و بیشتر  شائع ورا۔ بقول تارڑ صاحب سفرنامہ ایک محدود کینوس ہے، جس کے لیے ایک خاص سفر کی پیروی کرنا پڑتی ہے،

ہے۔ فکشن کے مقامات ایک جیسے ورتے ہیں، ہٰذاا سفرنامے وئ دلچسپ بنانے کیلئے اس میں فکشن شامل کرنا ضرور ی ورجاتا

 دوسرے کےسامنے ان جب بھی وئی  شخص ایک جگہ دیکھتاہے اور پھر اسے کسی زندگی میں کہ عام حوالے سے وہ کہتے ہیں

سیدھی سادی  کرتاہے تو اس میں فکشن آی  جاتاہے اور ویسے بھی وہ وئی  رپورٹر ا  منشی تو ہیں نہیں کہ جگہوں کے بارے میں

 معلومات لکھ دیں۔

اندلس میں اجنبی، خانہ بدوش، ناگاہ ’’   جو سفرنامے تحریر کیے ان میںبعد مستنصرحسین تارڑ نے کے‘‘میںنکلے تیری تلاش ’’

ؤ کا شہر
ّ
 پیکنگ کی، شمشال بے مثال، سنہری ال

 

ُ
 

، کیلاش داستان، ہنزہ پربت، نیپال نگری، سفر شمال کے، سنو لیک، کالاش، پُ

 رنگ، یلو  ہاینڈ،، الاسکا ہای  وے، لاورر سے ول داستان،خانہ بدوش، کے ٹو کہانی، ماسکو کی سفید راتیں، ا ک سرائے، نیوا رک کے

  ۔ہیں شامل‘‘بہتارہاا ر قند، امریکا کے ول رنگ، آسٹریلیا آوارگی، راکا پوشی نگراو ر سندھ 

 کی چاشنی سے برییز کیا۔ آپ وئ اور فکشن نے اپنی آوارہ گردی وئ بےمثال جملوں، ادب نواز پیرائے ان سفرناموں میں انہوں

پڑھتے ‘‘ فلرِ حرا میں ایک رات ’ ’نامے پڑھتے ورئے احساس ورگا کہ آپ تارڑ صاحب کے ساتھ محوِ سفر ہیں۔ اسی طرحیہ سفر

وؤجود ہیں۔ اس کے علاوہ بھی آپ ان کی تحریر کی شگفتگی، مزاح ا
ن
ور سلیس ورئے آپ سوس س کریں گے کہ آپ بذات وبد وہاں

 ۔ کردہ مقامات و مناظر سے ر پپور واقفیت حاصل کریں گے گے اور ان کے ان زبان سے لطف اندوز ورں
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لیے کیا کیا نہیں  ناک بظاہر تین حروف کا مجموعہ ہے ن۔ا۔ک۔ لیکن انسان اپنی ناک وئ بلند ا  دوسرے الفاظ میں اونچا رکھنے کے

 کر لائے کیونکہ گھر کے کمرے میں اس یدکرتا مثال کے طور پر آج سے چند سال لے ک ابا چھ نشستوں والی کھانے کی ایک میز خر

رھ  دا  گیا کہ یہ  کے لیے جگہ نہیں ھی  اور کھانے کا کمرہ سرے سے موجود ی  نہ تھا لہذا اس وئ باورچی خانے کی دیوار کے ساتھ

 ضرورت اد کد کی ماں ی  لیکنایک دیہاتی سے شہری بابو بننے کی طرف ابا کا پہلا قدم تھا لیکن کبھی اس پر کھانا کھانے کی نوبت نہ آ

 کہ بھای  اسکول سے ہے اس پر کیا کرتے ورئے میزکے کچھ ایسے استعمال سامنے آئے جس کا کبھی تصور بھی نہیں کیا تھا جیسا

پر رھ  دیتے، چند دنوں بعد اس  آتے وقت اپنا بھاری ر پ کم لمی  تھیلا اس پر پھینک دیتے، ابا دفتر سے واپسی پر اپنی واسکٹ یہیں پر

 ینک  جو ابا دفتر سے کپڑے بھی استری ورنے لگے ،اس کے علاوہ کھانے کی میز پر بے شمار چیزیں رکھی رہے  تھیں جس میں نظر کی

ن اور بے حساب چھوٹی موٹی چیزیں
 
ٹ

 

 ن
ل ٹ

جس کے تلے میز دبی  آتے وقت رکھتے، ابا کا بٹوا، اماں کا پراندہ، بالوں میں  رکنے والی 

 جن چیزوں کا شمار کہ اس ناک وئ اونچا رکھنے کی خاطر ہم میزتو لے آئے مگر۔۔۔۔۔۔۔۔۔!میزوئ چھوڑئیے وری  ھی  ۔یہ دیکھیے

موبائل، آسائش میں ورتا تھا ان وئ ضرورت کا نام دے دا  گیا ہے صرف اس کمبخت ناک کی بدولت۔ وی سی آر،کیبل، ٹی وی ،

کے قال  نہیں رہتے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ بچہ   بچے کسی وئ منہ دکھانےٹیلیفون ،فریج اور کمپیوٹر جس گھر میں نہیں ہے اس گھر کے

 بارڈر کراس کرتے انگلش میڈیم اسکول میں داخل ورنا چاہیے پھر اعلیٰ تعلیم کے لیے باہر ملک بھیجنا بے ک  خفیہ راستوں سے

 ورئے ویلی کا نشانہ ی  کیوں نہ بن جائے پر جناب "ناک "اونچی رکھنی ہے۔

ک ہے۔ ماہر ک ورتی ہے ۔آپ کی ور ا  میری ،امیر کی ور ا  غریب کی، ڈاکٹر کی ور ا  ویل  کی آخر ورتی تو ناناک ہر حال میں نا

فوائد بتائےہیں اور اس کی افادیت اور اہمیت پر روشنی ڈالتے ورئے  74امراض ناک ،کان اور گلا ڈاکٹر بشیر الدین نے اس کے 

ہ یحدہ ریکارڈ کرسکے مگر ناک د کرنے سے قاصر ہیں جو وبو ا اور بدبو کی ہر وں وئ یحدکہتے ہیں کہ سائنسدان اسا آلہ ا  ریڈار اد ک

 ازل سے اس کام وئ بخوبی سرانجام دے ری  ہے۔

ورٹماٹر کی طرح ویل ورتی انسانی ناوئں کئی اقسام ورتی ہیں۔ مثال کے طور پر کچھ نایں مرچ کی مانند پتلی ،کچھ کدو کی طرح موٹی ؛ا

کے مقابلے میں  بعض اوقات یہ نایں کسی محفل میں سبزی منڈی کا سماں  پیش کرتی ہیں۔ اسی طرح مردانہ ناک زنانہ ناکہیں ۔

 ہائے یہ ناک!!!!!
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 سب کچھ ناک وئ زا دہ اونچی ورتی ہے اور مرد اپنی ناک وئ اونچا رکھنے کے لیے اپنے تن، من اوردھن کی بازی  رک دیتے ہیں اور یہ

پر بہت ای طرح عبور حاصل ہے  ہیں۔ ڈاکٹر بشیر الدین کے مطابق ناک وئ سر اور راہ کی باریکیوںاونچا رکھنے کی مختلف تدابیر 

 اور اس بات کا ان لوویں وئ بہت احساس ورتا ہے جو اس فن سے محروم ہیں بعض ناوئں وئ اس پر بہت عبور حاصل ورتا ہے

تی تھیں کہ لے ک زمانے کے خراٹے دادی اللہ بخشے کہا کر کیونکہ ان کے خراٹے اعلی موسیقی کے دائرے میں ورتے ہیں۔ ہماری

نے ہر دور کا ساتھ بہت  کلاسیکل ورتے تھے اور ہماری اماں کہتی ہیں کہ ان کے زمانے میں نیم کلاسیکل خراٹوں کا راج تھا یعنی ناک

اٹھتے ی  ختم ور جاتا ہے ۔غور طلب  وبش اوبی سے دا  ہے اگر ولچا جائے تو یہ دنیا بھی ایک خراٹے کی مانند ہے جو انسان کے

 بات یہ ہے کہ ایک دن اسا بھی آئے گا کہ اس دنیا کا خراٹا بھی خاموش ور جائے گا۔
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کے طبی  رعجوہ کھجو                    ٭

  ئد!فوا

س دن نہ  اُ کاارشاد گرامی ہے کہ جوشخص ہر صبح سات عجوہ کھجوریں کھا لے توصلى الله عليه وسلم رولل اکرم

 سیدہ عائشہ تو وئی  زہر اورنہ ی  وئ ی  جادواُس وئ نقصان پہنچا سکتاہے۔)صحیح بخاری(امّ المومنین

ر ماتی ہیں کہ نبی اکرم
ف
ؓ
 قہ 
ی

ہے اوراس کانہارمنہ کاارشادپاک ہے کہ عجوہ کھجورمیں شفاصلى الله عليه وسلم صد

شیم،، کاپر، ینگنیز،، ٹاکھانا زہرکا ترا ق ہے۔)صحیح مسلم( کید تحقیق کے مطابق کھجور میں فائبر، پو

م اور وٹامن بی جیسے اجزاءشامل ورتے ہیں جو کہ متعدد طبی فوائد کا باعث بنتے

 

ٹ ش

 

ن
ن گ
م

 ہیں۔فائبر 

 دیتا ہے۔ آنتوں کی صحت کے لیے انتہای  ضروری جزو ہے اور قبض کی روک تھام کرتا ہے،نیزآنتوں کے نظام کی صفای  میں مدد

م سے ر پپور ورتی ہے

 

ٹ ش

 

ن
ن گ
م

امر  اور دیگر یمارریوں کا ،اس کے استعمال سے وبن کی شرا نوں کے امراض، جوڑوں کے امراض، الزکھجور 

اور بلڈ پریشر میں  خطرہ کم ورتا ہے۔ جبکہ اس میں موجود پوٹاشیم، بھی جسم کے لیے فائدہ مند ہے جو دل وئ مناسب طریقے سے کام کرنے

ائد و مراات اور اس کی فضیلت و اہمیت فوائد وئ پیشِ نظر رکھتے ورئے عجوہ کھجور کے فوکمی لانے میں مددگار  ہبت ورتا ہے۔ کھجور کے ان 

 پر نظر ڈالیے کہ یہ کھجوروں میں سب سے افضل ہے۔

  ئد!کے طبی فواتربوز                    ٭

ؤں میں تربوز کا شمار بھی ورتا ہے ۔صلى الله عليه وسلم روللِ کریم 

ھ

نے صلى الله عليه وسلم آپ  کی پیاری و پسندیدہ غذای

تربوز ایک ’’:ول فرماا  ۔ حضرت عبد اللہ بن عباسؓ سے روایت ہے ،وہ فرماتے ہیں تربوز تنا

ل کرو تو یہ کھانا بھی ہے اور مشروب بھی،اسے ریحان )وبو ادار پودا ، تلسی(کے ساتھ استعما

ت ل مثانہ دھو کر صاف کردیتا ہے،پیٹ کی صفای  کرتا ہے، چہرے وئ نکھارتا ہے۔حضر

تازہ پکی وری  کھجوروں کے  صلى الله عليه وسلمنبی کریم :’’ روایت ہے، وہ فرماتے ہیں بن سعد الساعدیؓ سے

ک وئ کھجور کی گرمی کے ذریعے ختم ۔ہم اس کھجور کی گرمی وئ تربوز کی ٹھنڈک کے ذریعے اور تربوز کی ٹھنڈ‘ ‘ ساتھ تربوز کھاا  کرتے تھے 

ل پیٹ وئ دھو کر صاف کر دیتا ہے او  لے ک تربوز کا استعماکھانے سے:’’نے فرماا  صلى الله عليه وسلم کرتے ہیں۔ایک حدیث میں آتا ہے کہ حضور اکرم

 ۔)ابن عساکر(‘‘ر اس کی یمارریوں وئ بھی دور کر دیتا ہے

 صلى الله عليه وسلمطبِ نبوی 

 

؎ 
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جو  شوگر ایک ایسی یمارری کا نام ہے

ں اگر لاحق ورجائے تو ساری زندگی آپ کا پیچھا نہیں چھوڑتی، ہر سال لاکھو

ورجانے والی یمارری  وئ بھی لاحقافراد اس سے ہلاک ورتے ہیں جبکہ یہ کسی 

  ہے۔

 شوگر نامی یمارری اُس وقت پیدا ورتی ہے جب جسم اپنے اندر موجود شکر

 کی وجہ سے )لوچوئز( وئ حل کر کے وبن میں شامل نہیں کر پاتا اس کی پیچیدگی

کٹنے کا  دل کے دورے، فالج، نابینا پن، گردے ناکارہ ورنے اور پاؤں اور ٹانگیں

 ور سکتا ہے۔ خطرہ پیدا

 صحت کی ایک رپورٹ کے مطابق صرف پاکستان میں ہر سال شوگر کے مرض میں مبتلا تقریباً ڈیڑھ سے
ٔ
 دو لاھ  افراد عالمی ادارہ

 ہے اور یہ داداد معذور ور جاتے ہیں۔ ایک حالیہ تحقیق کے مطابق پاکستان میں ہر چار میں سے ایک فرد شوگر کے مرض میں مبتلا

 ی  ہے۔یزیی سے بڑھ ر

 شوگرکیوں ورتی ہے؟

 کے بعد بلبے  )ینکریا ز( جب ہم کھانا کھاتے ہیں تو ہمارا جسم نشاستے )کاربوہائیڈریٹس( وئ شکر )لوچوئز( میں تبدیل کر دیتا ہے، جس

 جذب شکر وئ میں پیدا ورنے والا ہارمون انسولین ہمارے جسم کے خلیوں وئ ہدایت دیتا ہے کہ وہ توانای  کے حصول کے لیے اس

 کرے۔

 ہمارے شوگر کا مرض تب لاحق ورتا ہے جب انسولین مناسب مقدار میں پیدا نہیں ورتی ا  کام نہیں کرتی، اس کی وجہ سے شکر

 وبن میں جمع ورنا شروع ور جاتی ہے۔

 شوگر کی علامات کیا ہیں؟

معمول سے زا دہ پیشاب آتا ہے و صصاً رات  ،اگر کسی شخص وئ شوگر ور تو اس کی علامات یہ ہیں کہ اُسے بہت زا دہ پیاس لگتی ہے

ی ںا تٓی ہے، دھندلی نظر اور زخموں کا نہ ر پنا وغیر
م
 ہ ہے۔کے وقت، تھکاوٹ سوس س ورتی ہے، وزن میں نماا ں کمی دیکھنے 

 شوگر میں پیچیدگیاں کیا ہیں؟

 وبن میں شوگر کی زا دہ مقدار وبن کی شرا نوں وئ نقصان پہنچا سکتی ہے۔

 شوگر اور اسکا علاج

 

؎ 
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ا  ءتک نہیں پہنچ پاتا اں ں اس کی ضرورت ورتی ہے اس کی وجہ سےاگر وبن 

 

ض
ع
 اصابب وئ کا جسم میں بہاؤ ٹھیک نہ ور تو یہ ان ا

 انفیکشن ور سکتا ہے۔ نقصان پہنچنے کا خطرہ ورتا ہے جس کی وجہ سے درد اور احساس ختم ور جاتا ہے، بینای  جا سکتی ہے اور پیروں میں

 صحت کا کہنا
ٔ
 بڑی وجہ شوگر ی  ہے، ہے کہ نابینا پن، گردوں کے ناکارہ ورنے، دل کے دورے، فالج اور پاؤں کٹنے کی عالمی ادارہ

 لاھ  افراد شوگر کی وجہ سے ہلاک ورئےتھے۔ 16میں ایک اندازے کے مطابق  2016سنہ 

 شوگر کا علاج کیسے کریں؟

باقاعدگی سے استعمال کیا  شوگر کا اعلاج ایسےکیا جاسکتا ہے کہ ڈاکٹر زکی دی گئیں ادویہ کا

 ورتا جائے، اس کے ساتھ ی  متوازن غذا کا استعمال بھی بے حد ضروری ہے۔ عموماً اسا

ا کا استعمال ہے کہ مریض ادویہ باقاعدگی سے استعمال کرتے ہیں لیکن نہ تو متوازن غذ

  کیا جاتا ہے اور نہ ی  طرزِ زندگی میں تبدیلی لای  جاتی ہے۔

 استعمال  میں مبتلا ہیں، وہ یہ بات ذہن شین  کر لیں کہ صرف ادویہ کےجو افراد شوگر

یلی سے مطلوبہ نتائج حاصل نہیں ور سکتے ہیں۔ اس ضمن میں طرزِ زندگی میں تبد

 لانے کے ساتھ ماہر غذائیت کی ہداا ت کے مطابق متوازن غذا کا استعمال بھی

 ضروری ہے۔

ئے، جن میں زا دہ ٹھاسس  ترک کر دا  جااس کےعلاوہ ایسے مشروبات کا استعمال بھی

۔ ان کی اور کاربن ڈای  آکسائڈ پای  جاتی ہے۔ ان میں وئلا مشروبات سرِفہرست ہیں

   ۔بجائے سادہ پانی، بغیر چینی کی چائے ا  کافی کا استعمال زا دہ بہتر ہے

 معمول سے  لیے کھاناشوگر وئ ختم تو نہیں کیا جاسکتا لیکن اس وئ کنٹرول میں رکھنے کے

 کم کھائیں،دو وقت کھانے کی بجائے اگرچار سے چھےوقت کھائیں تو مرض پر خاصا کنٹرول رہتا ہے۔

ل نہ کریں، مر،، سفید آٹے اور چاول کی نسبت بغیر چھنا آٹا ا  جَو اور بیسن کا آٹا زا دہ فائدہ مند ہے۔ چربی والا ویت  ہرگز استعما

 ں اور پھلوں وئ اپنی وبراک کا حصّہ بنائیں۔مچھلی، دالیں، میوہ جات، سبزیو
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 ۔خالی ہے جس پر نصیحت اثر نہ کرے وہ جان لے کہ اس کا دل ایمان سے٭

 اگر آنکھیں روشن ور تو ہر روز روز محشر ہے۔٭

 انسان کا سب سے بڑا بوجھ غصہ ہے۔٭ 

 اس دنیا میں سب سے مشکل کام اپنے آپ وئ پہچاننا اور سب سے زا دہ آسان کام دوسروں وئ٭

 نصیحت کرنا ہے۔

 کہ کسی دور میں وہ ہے تم جو بات دشمن سے پوشیدہ رکھتے ور دوست سے بھی پنہاں رکھو کیونکہ ورسکتا٭ 

 بھی تمہارا دشمن ور جائے۔

 علم دلوں وئ اسی طرح زندہ کرتا ہے جیسا کہ بارش سخت زمین وئ۔٭

 مال کے بغیر زندگی ایسی ہے جس طرح علم کے بغیر دین۔٭

 بیوقوف دوست سے بہتر عقلمند دشمن ہے۔٭

 عقلمند ولچ کر بولتا ہے بےوقوف بول کر ولچتا ہے۔٭ 

 دھوپ ہے جو سب سے سخت وجود وئ بھی جلا کر راھ  کر دیتی ہے۔مایوسی ایک ٭

 م کا بہترین علاج مصروفیات ہیں۔٭ 

 

 انمول موتی
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 ۔کہتے ہیں ایک صحت مند جسم میں ایک صحت مند دماغ ورتا ہے

نا اور صحت مند جسم اور صحت مند دماغ کے لیے متوازن غذا وقت پر کھا

وری ہے بے حد اہم ہے ہے دن ر پ کے کھانوں میں صبح کا ناشتہ بے حد ضر

 ھ جاتی ہے۔کی زندگی میں تو ناشتے کی اہمیت اور بڑاور ایک طالب علم 

طرح سیکھ سکتے  جو بچے اپنے دن کا آفلز ر پپور ناشتے سے کرتے ہیں وہ ای

ولچ سکتے  ہیں، پڑھای  کے کیا میں دلچسپی کا اظہار کرتے ہیں، زا دہ بہتر

حیت، ، ذہنی  ارتکاز اور مسائل حل کرنے میں ذہنی صلا ہیں اور تعلیمی کیا کے دوران بہترین کارکردگی کا مظاہرہ کر سکتے ہیں۔ ان

 تعلیمی کی اہلیت بہتر ورتی ہے۔ مزاج میں توازن، طبیعت میں استحکام اور برتاؤ میں وقار آجاتا ہے۔ ناشتہ کرنے والے بچے

 نشست کے دوران وبش اخلاق و وبش باش ورتے ہیں۔

ہیں کہ جسم کی ضرورتوں کی تکمیل کا  بق ماہرین اس تیجے  پر ہنچےجرنل آف امریکن ڈائ ٹیٹک ایسوسی ایشن کی رپورٹ کے مطا

 ہیں جب کہ بہترین وقت صبح کا ورتا ہے اور وہ اس وقت جو اہم غذای  اجزاء حاصل کرتا ہے وہ چوبیس گھنٹوں کے لیے کافی ورتے

میں حاصل نہیں ورتے۔)بحوالہ  رناشتہ نہ کرنے والوں وئ بعد میں کھائے جانے والے کھانے سے غذای  اجزاء ضروری مقدا

درد صحت(
 
 ہ

 ح کھانا چاہیےایک دلچسپ مثال ہے کہ ناشتہ بادشاہ کی طرح دوپہر کا کھانا وبشحال افراد کی طرح اور رات کا کھانا فقیروں کی طر

 دیر تک ٹی وی دیکھنے کی وجہ وئطبی نقطہ نظر سے رات وئ جلد اور ہلکا کھانا کھانا چاہیے تاکہ صبح ای طرح ناشتہ کیا جاسکے لیکن رات 

اور اگر رات ئے تک کھا کر  سے نیند پوری نہ ورنے کی کسلمندی،مدرسے پہنچنے میں دیر ور جانے کی فکر میں بچے ناشتہ نہیں کرتے

 زا دہ پیٹ ر پ لیا گیا ور جیسا کہ آج کے زمانے میں معمول بن گیا ہے ناشتہ کرنا اور مشکل ور جاتا ہے۔

 صبح  کا ناشتہ

 

؎ 
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 پیالی پر گزارا کرتے ہیں دہ تر بچے جو بغیر کچھ کھائے پیے مدرسے کی راہ لیتے ہیں  ان میں سےبعض صرف دودھ کی ایکچنانچہ زا  

 ہیں اور وئی  بڑا ان بچوں میں چڑچڑا پن، بے چینی، کن ذہنی ،پڑھنے میں بددلی اور تھکن عام ہے وہ وبابیدہ اور ولئے ولئےلگتے

 کے ایک دو پیریڈ گزارنے کے بچے صبح سے دوپہر تک جو کہ کام کرنے کا اصل وقت ہے، صبح کام سر انجام نہیں دے سکتے ایسے

 میں کچھ بعد جسمانی و ذہنی تھکان کا شکار ورتے ہیں ۔معلم کیا سمجھا رہا ہے۔۔۔۔۔۔۔۔؟کیا بتا رہا ہے۔۔۔۔۔۔۔۔۔؟ ان کی سمجھ

ح اچھے ناشتے کی تلافی نہیں ورتی  کر کھاتے ہیں اس طرنہیں آتا ۔بچے مدرسے میں جیب خرچ سے چاکلیٹ اور چاٹ وغیرہ خرید

 اور مستقل غزای  قلت کا شکار رہتے ہیں اور یہ کیا آئندہ کے لئے خرابی صحت کی ابتدا ورتی ہے۔

 ہبت ورتی ہے اور  طب اسلامی میں بھی ناشتے وئ بہت اہمیت دی ئی  ہے اسی سے روزے کے لئے سحری کی تاکید کی اہمیت بھی

تی ہے اس وئ موجب برکت بھی قرار دا  گیا ہے دراصل ہمیں کام سے قبل اور بیداری کی حالت میں طاقت کی ضرورت ورسحری 

اچھا ناشتہ  لیے ضروری ہے کہ بچے ناشتہ کریں ناشتے کا زا دہ ورنا ضروری نہیں ورتا مگر متوازن و متنوع غذاضروری ہے ۔ایک

 ہے۔ آفلز دن سے جسم وئ طاقت و قوت فراہم کرتا

 وقت مل جائے گا بچوں وئ مشورہ ہے کہ وہ سحر یز ی کی عادت اپنائیں اس سے ان کی صحت بھی بہتر رہے گی اور ناشتہ کرنے کا بھی 

  بھی بہتری کی طرف گامزن ورگا۔اور تعلیمی کیا
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 :میں حفاظتی اقدمات و احتیاطی تدابیر بارشوں کے موسم ٭

 ھی   توکے بالای  علاقوں میں تبای  مچای   حالیہ بارشوں نے کراچی سمیت ملکجبکہ  اور چلتا رہتا ہے نیا سلسلہ  شوں کاملک میں مون ولن بار

وور ں میں ہمیں بے پناہ  ہمیں چاہیئے کہ ہم ان بارشوں  کی تبای  سے بچنے کے لیے جو اقدامات کر سکتے ہیں وہ لازمی کریں تاکہ آنے والے

  ۔ کرنا پڑےمشکلات کا سامنا نہ

اور زخمی ورئے۔  آسمان سے برسنے والی برسات میں درخت اکھڑنے، بجلی کی تاریں اور ل  بورڈ گرنے کے واقعات میں کئی افراد ہلاک

 سے زا دہ افراد بجلی کے کرنٹ سے ہلاک ورئے۔ 14صرف کراجی میں 

 تودے گرنے اور کےبالای  علاقوں و صصاً گلگت بلتستان، کشمیر، گلیات اور مری میں مٹی 

 سیلاب سے کئی اسیح اور مسافر مختلف جگہوں میں پھنسے ورئے ہیں۔

مندرجہ   یہ سلسلہ کئی دنوں تک جاری رہے گا اور اس حوالے سے  مون ولن بارشوں کا

 تدابیر اختیار کرنے سے نقصان سے بچا جاسکتا ہے۔  دیل احتیاطی

 ب کریں۔۔ گرے ورئے بجلی کے تاروں کے پاس گزرنے سے اجتنا1

 ۔ بچوں وئ گھر میں بجلی کے ساکٹ سے دور ریں ک۔2

 ۔ گیلے ہاتھ اور ننگے پاؤں بجلی کے آلات وئ چھونے سے گریز کریں۔3

 ۔ گیلے ہاتھوں سے دروازے کی گھنٹی بجانے سے اجتناب کریں۔4

سفا رمرز کے قریب گزرنے سے گریز کریں۔ اور بارش ۔5

 

ی
 یزی ورا کے موسم میں بجلی اور ٹرا

 لگ کریں۔۔ چھوٹے جنریٹر سروس کنکشن سے الگ تھلگ نصب کریں اور جنریٹر کھولنے سے لے ک اس وئ سروس تاروں سے ا6

 ۔ بارش میں گاڑی آہستہ اور احتیاط سے چلائیں کیونکہ گیلی سڑک پر بریک دیر سے لگتی یے۔7

  طرف ورتا ہے۔سڑک کے وئنوں کی ۔ بارش میں درمیانی لین میں گاڑی چلائیں کیونکہ بارش کے پانی کا بہاؤ8

تی ہیں اور وہ گاڑی کی ۔ بڑی گاڑیوں و صصاً ٹرک اور بسوں کے پیچھے گاڑی چلانے سے اجتاب کریں کیونکہ یہ گزرتے وقت پانی پھیلا9

 اسکرین پر گرنے کا احتمال ورتا ہے جس سے ڈرائیونگ میں دشواری پیش آ سکتی ہے۔

 آن ریں ک اور سامنے والی گاڑی کے اشاروں وئ دیکھ کر ڈرائیو کریں۔۔ بارش میں گاڑی کی ہیڈ لائٹس 10

 ۔سے گاڑی گزارنے سے اجتناب کریں ۔ غیر ضروری طور پر بارش میں سفر کرنے سے گریز کریں اور سڑک کے بیچ کھڑے پانی میں11

اور گاڑی انتہای   کریں ورئے انتہای  احتیاط رتے۔ پہاڑی علاقوں میں خطرناک جگہوں میں جانے سے گریز کریں اور سرکنے والی جگہوں سے گز12

 احتیاط سے چلائیں۔

 احتیاط لازم ہے

 

؎ 

 

 

 !…جَو کی روٹی کے طبی فوائد            
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 مکمل طور پر ادایگی شریعت اسلامیہ نے ہر شخص وئ مکلف بناا  ہے کہ وہ حقوق اللہ کے ساتھ حقوق العباد یعنی بندوں کے حقوق کی

 ۔ت دی گئیںکرے حتی کہ بعض وجوہ سے حقوق العباد وئ زا دہ اہتمام سے ادا کرنے کی تعلیما

 ادایگی کی آج ہم دوسروں کے حقوق تو ادا نہیں کرتے ہیں البتہ اپنے حقوق کا جھنڈا اٹھائے رہتے ہیں۔ دوسروں کے حقوق کی

جاری  ہیں، مظاہرے  وئی  فکر نہیں کرتے ہیں، اپنے حقوق وئ حاصل کرنے کے لئے مطالبات کئے جارہے ہیں، تحریکیں چلای 

دنیا میں ایسی امنیں ا ا    کی جاری  ہیں، حقوق کے نام سے امنیں ا اور ظیمیں ب بنای  جاری  ہیں۔ لیکنکئے جارہے ہیں، ہڑتالیں

 حقوق جو تحریکیں ا  وئششیں موجود نہیں ہیں کہ جن میں یہ تعلیم دی جائے کہ اپنے فرائض، اپنی ذمہ دارا ں اور دوسروں کے

اپنی ذمہ داریوں یعنی  میہ کا اصل مطابہ  بھی یہی ہے کہ ہم میں سے ہر ایکہمارے ذمہ ہیں وہ ہم کیسے ادا کریں؟ شریعت اسلا

 دوسروں کے حقوق ادا کرنے کی زا دہ وئشش کرے۔

 کہ دونوں وئ ان کے فرائض یعنی نے یہی طریقہ اختیا ر کیا ہے  صلى الله عليه وسلممیاں بیوی کے باہمی تعلقات میں بھی اللہ اور اسکے رولل 

مہ دارا ں کیا ہیں، ہر دا  کہ تمہارے فرائض اور ذمہ دارا ں کیا ہیں اور بیوی وئ بتا دا  کہ تمہاری ذذمہ دارا ں بتادیں۔ شوہر وئ بتا

ائض اور ایک اپنے فرائض اور ذمہ داریوں وئ ادا کرنے کی وئشش کرے۔ زندگی کی گاڑی اسی طرح چلتی ہے کہ دونوں اپنے فر

فکر سے زا دہ ور۔ اگر یہ جذبہ  کرنے کی فکر اپنے حقوق حاصل کرنے کیاپنی ذمہ دارا ں ادا کرتے رہیں۔ دوسروں کے حقوق ادا 

 پیدا ورجائے تو پھر زندگی بہت عمدہ وبشگوار ورجاتی ہے۔

 : شوہر کی ذمہ دارا ں یعنی بیوی کے حقوق شوہر پر

 اللہ تعالیٰ نے قرآن کریم میں ارشاد فرماا :

 (۲۲۸)ولرۂ البقرہ  "کا( عورتوں پر حق ہے، معروف طریقہ پر۔اور )مردوں پر ( عورتوں کا حق ہے جیسا کہ )مردوں  "

 اور اگر اس جامع اس آیت میں میاں بیوی کے تعلقات کا اسا جامع دستور پیش کیا گیا ہے جس سے بہتر وئی  دستور نہیں ورسکتا 

ا نہ ورگی، ان شاء اللہ۔ واقعی یہ پید ہدایت کی روشنی میں ازدواجی زندگی گزاری جائے تو اسِ رشتہ میں کبھی بھی تلخی اور کڑواہٹ

 آیت بتاری  ہے قرآن کریم کا اعجاز ہے کہ الفاظ کے اختصار کے باوجود معانی کا سمندر ویا  کہ ایک وئزے میں سمودا  گیا ہے۔ یہ

شریعت میں  یکہ بیوی وئ محض نوکرانی اور خادمہ مت سمجھنا بلکہ یہ ا د رکھنا کہ اس کے بھی کچھ حقوق ہیں جن کی پاس دار

 زوجین کے حقوق
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 بھی ضروری ہے۔ ان حقوق میں اں ں نان ونفقہ اور رہائش کا انتظام شامل ہے وہیں اسکی دل داری اور راحت رسانی کا خیال رکھنا

 نے ارشاد فرماا  کہ  صلى الله عليه وسلمضروری ہے۔ اسی لئے رولل 

 "۔تم میں سب سے اچھا آدمی وہ ہے جو اپنے گھر والوں )یعنی بیوی بچوں( کی نظر میں اچھا ور "

 بھی اور ظاہر ہے کہ ان کی نظر میں اچھا وی  ورگا جو اُن کے حقوق کی ادایگی کرنے والا ور۔ دوسری طرف اسِ آیت میں بیوی وئ 

ہ اپنے شوہر کے آگاہ کیا کہ اُس پر بھی حقوق کی ادایگی لازم ہے۔ وئی  بیوی اُس وقت تک پسندیدہ نہیں ورسکتی جب تک کہ و

 شوہر کی تابع دار اور وئ وبش نہ کرے، چنانچہ احادیث میں ایسی عورتوں کی تعریف فرمای  ئی  ہے جو اپنے حقوق وئ ادا کرکے اُس

نی خدمت گزار ورں اور ان سے بہت زا دہ محبت کرنے والی ورں اور ایسی عورتوں کی ہبمت کی ئی  ہے جو شوہروں کی نافرما

 کرنے والی ورں۔

 :ہیں شوہر کی چند اہم ذمہ دارا ں حسب ذیل

 ( ۴)ولرۂ النساء "دو۔ عورتوں وئ ان کا مہر راضی ووبشی سے ادا کر "مکمل مہر کی ادایگی: اللہ تبارک وتعالیٰ کا ارشاد ہے:

ں )یعنی بیوی( کا کھانا اور کپڑا لازم بچوں کے باپ )یعنی شوہر ( پرعورتو"بیوی کے تمام اخراجات: اللہ تبارک وتعالیٰ کا ارشاد ہے: 

 (۲۳۳ )ولرۂ البقرہ " مطابق۔ہے دستور کے

 " وروہاں اُن عورتوں وئ رکھو۔تم اپنی طاقت کے مطابق اں ں تم رہتے"بیوی کے لئے رہائش کا انتظام: اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے: 

 ( ٦)ولرۂ الطلاق 

 :بیوی کے ساتھ حسن معاشرت

وی بودو باش رکھو ساتھ اچھے طریقے سے  ان کے"ہے:  شوہر وئ چاہئے کہ وہ بیوی کے ساتھ اچھا وک کرے۔ اللہ تعالیٰ کا فرمان

 (۱۹ )ولرۂ النساء"دے۔تم انہیں ناپسند کرو لیکن بہت ممکن ہے کہ تم کسی چیز وئ برا جانو اور اللہ تعالیٰ اس میں بہت ی  بھلای  کر

کھی ئی  ہے جیساکہ قرآن ربیوی سے مشورہ: اس میں وئی  ک  نہیں ہے کہ گھر کے نظام وئ چلانے کی ذمہ داری مرد کے ذمہ 

 معاشرت کے طور پر کریم میں مرد کے لئے قوَّام کا لفظ استعمال کیا گیا ہے یعنی مرد عورتوں پر نگہبان اور منتظم ہیں۔ لیکن حسن

 یعنی بیٹیوں کے رشتے "نے ارشاد فرماا :  صلى الله عليه وسلمعورت سے بھی گھر کے نظام وئ چلانے کے لئے مشورہ لینا چاہئے، جیساکہ نبی اکرم 

 (کے لئے اپنی بیوی سے مشورہ کیا کرو۔)ابوداؤد، مسند احمد
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م  گھر کے تمام صلى الله عليه وسلمگھر کے کام وکاج میں عورت کی مدد کی جائے، خاص کر جب وہ یمارر ور۔ حضرت عائشہؓ فرماتی ہیں کہ نبی اکرم 

تے تھے اور اپنے جوتوں کی مرمت بھی کام کرلیا کرتے تھے، جھاڑو بھی وبد  رکلیا کرتے تھے، کپڑوں میں پیوند بھی وبد  رکلیا کر

 (وبد کرلیا کرتے تھے۔ )بخاری

 :بیوی کی ذمہ دارا ں یعنی شوہر کے حقوق بیوی پر

ایک وئ  شوہر کی اطاعت: اللہ تعالیٰ نے قرآن کریم میں ارشاد فرماا : مرد عورتوں پر حاکم ہیں اس وجہ سے کہ اللہ تعالیٰ نے

 شوہروں کا کہنا سے کہ مردوں نے اپنے مال خرچ کئے ہیں۔ جو عورتیں نیک ہیں وہ اپنے دوسرے پر فضیلت دی ہے اور اس وجہ

ظت کرتی ہیں، مانتی ہیں اور اللہ کے حکم کے موافق نیک عورتیں شوہر کی عدم موجودگی میں اپنے نفس اور شوہر کے مال کی حفا

 (۳۴ ء۔ )ولرۂ النسایعنی اپنے نفس اور شوہر کے مال میں کسی قسم کی خیانت نہیں کرتی ہیں

 اس آیت میں اللہ تعالیٰ نے مرد وئ عورت پر فوقیت وفضیلت دنے کی دو وجہیں ذکر فرمای  ہیں۔

  ساری کائنات وئ پیدا کرنے والے اللہ تبارک وتعالیٰ نے مرد وئ عورت پر فضیلت دی ہے۔وئمرد وعورت 

 مرد اپنے اور بیوی وبچوں کے تمام اخراجات بردات  کرتا ہے۔

 (۲۲۸ )ولرۂ البقرۃ"۔ مردوں وئ عورتوں پر فضیلت حاصل ہے"اسی طرح دوسری آیت میں اللہ تبارک وتعالیٰ نے فرماا : 

م سے نے ارشاد فرماا : اگر عورت نے )خاص طور پر(پانچ نمازوں کی پابندی کی، ماہ رمضان کے روزے اہتما  صلى الله عليه وسلمرولل اللہ 

 د احمد(  کی اطاعت کی تو ویا  وہ نت  میں داخل ورئی ۔رکھے، اپنی شرمگاہ کی حفاظت کی اور اپنے شوہر

 

ن
سُ
م
( 

ایک ولال کرنے کے  سے کہا کہ مجھے عورتوں کی ایک جماعت نے آپ صلی اللہ علیہ وسلم  سے  صلى الله عليه وسلمایک عورت نے نبی اکرم 

میں تکلیف پہنچتی ہے تو اُس پر ان وئ  دلئے بھیجا ہے اور وہ یہ ہے کہ اللہ تعالیٰ نے اں د کا حکم مردوں وئ دا  ہے، چنانچہ اگر ان وئ اں 

وجود وہ زندہ اجر دا  جاتا ہے اور اگر وہ شہید ورجاتے ہیں تو اللہ تعالیٰ کے و صصی بندوں میں شمار ورجاتے ہیں کہ مرنے کے با

میں ہبوئر  ۱٦۹رہتے ہیں اور اللہ تبارک وتعالیٰ کی طرف سے و صصی رزق ان وئ دا  جاتا ہے۔ )جیساکہ ولرۂ آل عمران آیت 

جن عورتو ں کی طرف  "د فرماا :نے ارشا  صلى الله عليه وسلمہے( ہم عورتیں ان کی خدمت کرتی ہیں، ہمارے لئے کیا اجر ہے؟ تو نبی اکرم 

میں اں د کے  سے تم بھیجی ئی  ور، ان وئ اطلاع کردو کہ شوہر کی اطاعت اور اس کے حق کا اعتراف تمہارے لئے اللہ کے راستے

 (از ، طبرانی)بز"سے کم ی  عورتیں اس ذمہ داری وئ بخوبی انجام دیتی ہیں۔ برابر ہے، لیکن تم میں 
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زندگی کے  حقیقت یہ ہے کہ مرو وعورت زندگی کے گاڑی کے دو پہیے ہیں، زندگی کا سفر دونوں وئ ایک ساتھ طے کرنا ہے، اب

 کا ذمہ دار ور تاکہ زندگی کا نظام صحیح چل سفر وئ طے کرنے میں انتظام کی خاطر یہ لازمی بات ہے کہ دونوں میں سے وئی  ایک سفر

( مرد وئ اس ۳( عورت وئ اس زندگی کے سفر کا امیر بنا ا  جائے۔ )۲( دونوں وئ ی  امیر بناا  جائے۔ )۱سکے۔ لہذا تین راستے ہیں : )

ہ سے پیچیدہ ورتا جائے زندگی کے سفر کا امیر بنا ا  جائے۔ پہلی شکل میں اختلاف کی صورت میں مسئلہ حل ورنے کے بجائے پیچید

 پیدا کیا گا۔ دوسری شکل بھی ممکن نہیں ہے کیونکہ مردوعورت وئ پیدا کرنے والے نے صنف نازک وئ ایسی اوصاف سے متصف

سفر کا  ہے کہ وہ مرد پر حاکم بن کر زندگی نہیں گزار سکتی ہے۔ لہذا اب ایک ی  صورت بچی اور وہ یہ ہے کہ مرد اس زندگی کے

 انسانی قت ، ، کر رہے۔ مرد میں عادتاً وطبعاً عورت کی بہ نسبت فکروتدبر اور بردات  وحمل  کی قوت زا دہ ورتی ہے، نیز امیر بن

تعالیٰ نے فطرت، قوت اور صلاحیت،  کے لحاظ سے اور عقل کے ذریعہ انسان غورووبض کرے تو یہی نظر آئے گا کہ اللہ تبارک و

 دی ئی ۔ لہذا امارت اور کام کرنے کی جو صلاحیت،  مرد وئ عطا فرمای  ہے، وہ عورت وئ نہیں جو قوت مرد وئ عطا کی ہے ، بڑے بڑے

ئے اس ذات سے سربرای  کا کام صحیح طور پر مرد ی  انجام دے سکتا ہے۔ اس مسئلہ کے لئے اپنی عقل سے فیصلہ کرنے کے بجا

ونوں وئ پیدا کیا ہے۔ چنانچہ خالق کائنات نے 
َّ
ظ کے ساتھ اس مسئلہ کا حل پیش قرآن کریم میں واضح الفاپوچھیں جس نے انِ د

 کردا  ہے:

جَالُِّ  ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(۲۲۸)ولرۂ البقرۃ ُُُُّّّّدَرَجَۃُّعَلَیْھِنَُّّوَلِلر ِ

جَالُُّقوَُّّٰ  (۳۴)ولرۂ النساء                     ُُّّوْنَُّعَلیَُّالن ِسَاءُِّمُُّالر ِ

نے کا حق مرد ی  وئ ان آا ت میں اللہ تعالیٰ نے واضح الفاظ میں ذکر فرمادا  کہ مرد ی  زندگی کے سفر کا سربراہ رہے گا اور فیصلہ کر

 اس بات وئ ای طرح ذہن ات بھیمرد حضر ۔رت وئ اپنے یصلوںں میں شامل کرےحاصل ہے، اگرچہ مرد وئ چاہئے کہ عو

ن دوستی کا بھی تعلق نشیں کرلیں کہ بیشک مرد عورت کے لئے قوام یعنی امیر کی حیثیت رکھتا ہے لیکن ساتھ ی  دونوں کے درمیا

 ۔ہے، یعنی انتظامی طور پر تو مرد قوام یعنی امیر ہے لیکن باہمی تعلق دوستی جیسا ہے

تم مجھ سے ناراض ورتی ور،  جب تم مجھ سے راضی ورتی ور اور جب "عائشہؓ سے فرماا  کہ نے حضرت  صلى الله عليه وسلمایک مرتبہ حضور اکرم 

نے فرماا  کہ   صلى الله عليه وسلمدونوں حالتوں میں مجھے علم ورجاتا ہے۔ حضرت عائشہؓ نے پوچھا : ا  رولل اللہ! کس طرح علم ورجاتا ہے؟ آپ 

 ناراض ورتی ور رب ابراہیم کے الفاظ ور اور جب تم مجھ سےجب تم مجھ سے راضی ورتی ور رب محمد کے الفاظ کے ساتھ قسم کھاتی 

ت عائشہؓ نے فرماا  کہ ا  کے ساتھ قسم کھاتی ور۔ اس وقت تم میرا نام نہیں لیتی بلکہ حضرت ابراہیم علیہ السلام کا نام لیتی ور۔ حضر

 (رولل اللہ! میں صرف آپ کا نام چھوڑتی ورں، نام کے علاوہ کچھ نہیں چھوڑتی۔ )بخاری
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سے ۔   صلى الله عليه وسلماب آپ اندازہ  رکئیں کہ وئن ناراض وررہا ہے؟ حضرت عائؓشہ ۔ اور کس سے ناراض ورری  ہیں؟ حضور اکرم 

نے   صلى الله عليه وسلم اکرمعلوم ورا کہ اگر بیوی ناراضگی کا اظہار کرری  ہے تو یہ مرد کی قوامیت یعنی امارت کے خلاف نہیں ہے کیونکہ نبی

  کہ مجھے تمہاری ناراضگی کا تہ  چل جاتا ہے۔بڑی وبشی طبعی کے ساتھ اس کا ذکر فرماا 

ہ دے سکتی ہے اور بہرحال! چونکہ اللہ تعالیٰ نے مرد وئ قوام بناا  ہے اس لئے فیصلہ اس کا ماننا ورگا۔ ہاں بیوی اپنی رائے اور مشور

فیصلہ اسی کا ورگا۔ لہذا اگر  شریعت نے مرد وئ یہ ہدایت بھی دی ہے کہ وہ حتی الامکان بیوی کی دلداری کا خیال بھی کرے لیکن

خلاف ہے،  بیوی چاہے کہ ہر معاملے میں فیصلہ ان کا چلے اور مرد قوام نہ بنے، تو یہ صورت فطرت کے خلاف ہے، شریعت کے

 عقل کے خلاف ہے اور انصاف کے خلاف ہے اور اس کا نتیجہ گھر کی بربادی کے ولا اور کچھ نہیں ہے۔

 :شوہر کے مال وآبرو کی حفاظت

 کے موافق نیک اللہ تبارک وتعالیٰ نے ارشاد فرماا : جو عورتیں نیک ہیں وہ اپنے شوہروں کی تابعدار ی کرتی ہیں اور اللہ کے حکم

 (۳۴عورتیں شوہر کی عدم موجودگی میں اپنے نفس اور شوہر کے مال کی حفاظت کرتی ہیں، )ولرۂ النساء 

 کی خیانت نہیں کرتی ہیں۔ یعنی اپنے نفس اور شوہر کے مال میں کسی قسم 

س کی نے ارشاد فرماا : میں تمہیں مرد کا سب سے بہترین خزانہ نہ بتاؤں؟ وہ نیک عورت ہے، جب شوہر اصلى الله عليه وسلمرولل اللہ 

 میں چلا طرف دیکھے تو وہ شوہر وئ وبش کردے، جب شوہر اس وئ وئی  حکم کرے تو شوہر کا کہنا مانے۔ اگر شوہر کہیں باہر سفر

 (مال اور اپنے نفس کی حفاظت کرے۔ )ابوداؤد، نسای  جائے تو اس کے

اجازت کے  شوہرکے مال کی حفاظت میں یہ ہے کہ عورت شوہر کی اجازت کے بغیر شوہر کے مال میں سے کچھ نہ لے، اور اس کی

 وئ پورا کرنے کے چےبغیر کسی وئ نہ دے۔ ہاں اگر شوہر واقعی بیوی کے اخراجات میں کمی کرتا ہے تو بیوی اپنے اور اولاد کے خر

عتبہ سے کہا تھا جب انہوں نے اپنے شوہر ابو  نے ہند بنت  صلى الله عليه وسلملئے شوہر کی اجازت کے بغیر مال لے سکتی ہے۔ جیسا کہ نبی اکرم 

 ۔ا دہ بخیل ورنے کی شکایت کی ھی سفیانؓ کے ز

 مسلم( و ریبخااتنا مال لے لیا کرو جو تمہارے اور تمہاری اولاد کے متوسط خرچہ کے لئے کافی ور۔ )"

محرم سے بلا شوہر کی آبرو کی حفاظت میں یہ ہے کہ عورت شوہر کی اجازت کے بغیر کسی وئ گھر میں داخل نہ ورنے دے، کسی نا

 ضرورت بات نہ کرے۔ شوہر کی اجازت کے بغیر گھر سے باہر نہ نکلے۔
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کی قت ، کے مقاصد میں سے ایک اہم  ذمہ داری ہے جو انگھر کے اندرونی نظام وئ چلانا اور بچوں کی تربیت کرنا: یہ عورتوں کی وہ 

میں وئی   مقصد ہے، بلکہ یہ وہ بنیادی ذمہ داری ہے جسکی ادایگی عورتوں پر لازم ہے۔ عورتوں وئ اس ذمہ داری کے انجام دنے

ن پیدا ورگا نیز اولاد دونوں کمی نہیں چھوڑنی چاہئے کیونکہ اسی ذمہ داری وئ صحیح طریقہ پر انجام دنے سے فیملی میں آرام وسکو

 رصت  کرتے تھے تو اں ں کی کامیابی وکامرانی سے سرفراز ورگی۔ حضرت انس ؓ فرماتے ہیں کہ جب صحابۂ کرام اپنی بیٹی ا  بہن وئ

عورت "نے ارشاد فرماا :   صلى الله عليه وسلماس وئ شوہر کی خدمت اور بچوں کی بہترین تربیت کی و صصی تاکید کرتے تھے۔ رولل اللہ 

)بخاری "ئے گا۔شوہر کے گھر میں نگہبان اور ذمہ دار ہے اور اس سے اس کے بچوں کی تربیت وغیرہ کے متعلق ولال کیا جا اپنے

 (ومسلم

 :چند مشترکہ حقوق اور ذمہ دارا ں

 چاہیے حتی الامکان وبشی و راحت و سکون وئ حاصل کرنے اور رج  و م وئ دور کرنے کے لیے ایک دوسرے سے تعاون کرنا

:قیامت کے دن اللہ کی نظروں "نے ارشاد فرماا  صلى الله عليه وسلمیک دوسرے کے راز لوویں کے سامنے ذکر نہ کیے جائیں ۔رولل اللہ ۔ا

 )مسلم("میں سب سے بد بخت انسان وہ ورگا جو میای بیوی کے آپسی راز وئ دوسرے کے سامنے ان کرے۔

اے ایمان والو! تم "اللہ تعالیٰ نے ارشاد فرماا : کریں ۔اپنے اہل و عیال وئ جہنم کی آہ سے بچانے کے لیے مشترکہ فکر ووئششیں

شتے مقرر اپنے آپ وئ اور اپنے گھر والوں وئ اس آہ سے بچاؤ جس کا ایندھن انسان ہیں اور پتھر، جس پر سخت دل مضبوط فر

 (6تے ہیں ۔)ولرہ التحریم:ہیں، جنہیں جو حکم اللہ تعالیٰ دیتا ہے اس کی نافرمانی نہیں کرتے، بلکہ جو حکم دا  جائے بجالا

ماا  کہ ہم اپنے جب ہبوئرہ آیت نازل وری  تو حضرت عمر فاروق نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی خدمت میں تشریف لائے او ر فر

رشادفرماا :تم ان وئ برائیوں سے روکتے رور نے ا صلى الله عليه وسلمآپ وئ جہنم کی آہ سے بچا سکتے ہیں، مگر گھر والوں کا کیا کریں؟تو آپ 

 ور اچھائیوں کا حکم کرتے رور،ان شاء اللہ یہ کیا ان وئ جہنم کی آگے سے بچانے والا بنے گا ۔ا
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 کا کہنا ہے کہ اگرچہ آپ کی فلمز میں گلیمر کی ر پمار ورتی ہے عورت وئ ایک اوبجیکٹ کے طور پر پیش کیا جاتا ہے زا دہ تر کرٹکس 

 اسکرین پر ایک" ڈیوا"کے طرح ورتی ہے اور جتنی وببصورتی سے آپ اپنی ہیروئن وئ فلمآپ کی فلم ویژولی ایک ماسٹر پیس کی 

ی بنا

ش

 

ٹ

 

 ن
فٹ

وؤ 

 

 ن کن
 ج
ت

 دیتے ہیں۔اس نے را ک وئ طور پرابھارتے ہیں انڈسٹری کا وئی  اور ڈائریکٹر نہیں کر سکتا آپ اپنی ہیروئین وئ آ

 دوبارہ ٹوکا اور کہا:

 کیا کہتے ہیں وہ میں جانتا ورں ۔را ک لش   وری  اسےآپ کا ولال کیا ہے ۔۔۔۔۔۔۔وہ پوچھیں کر

 

 

اندازہ نہیں تھا وہ اسےاس  یٹک

 طرح ٹوکے گا۔ 

 کے ولا کچھ نہیں وہ آپ کی نظر میں

 

ٹ

 

نن

 

ٹ ج

 

ل
 کی نظر میں چیپ انٹر

 

 

کیا ہیں؟ را ک نہ چاہتے  میرا ولال یہ ہے کہ آپ کی فلمز کریٹک

 ورئے بھی اس بات پر روڈ وری  ھی ۔

 وہ لوہ ہیں جو دوسروں کی ہٹ فلمز پر اپنے فلوپ رویوز لکھ کر پانچ منٹ کے لیے فیمس ورنااور یہ کر

 

 

 چاہتے ہیں۔ اس کا یٹک

 ویسے ی  لوہا توڑ جواب آا  تھا

ی ہیں، میں وہ بناتا ورں جو مجھے انٹرٹین کرتا ہے ا 

ش

 

ٹ

 

 ن
فٹ

ور وہ ای ہے ا  بری میری نظر میں میری فلمز میرے لیے آبجیکٹ آف 

 کے ٹو تھری اسٹار رویوز نہیں۔ اس نے بات جاری رکھتے ورئے کہا اس

 

 

  کا فیصلہ باکس آفس کرتا ہے۔ کریٹک

 ہے آپ اپنی فلم میں عورت وئ ایک ابجیکٹ کے طور پر پیش کرتے ہیں

 

ن کٹ
ف
 ۔وہ ایک باربی ڈول آپ جو بھی کہیں یہ بات تو ایک 

ورئے کہا۔ قلب مومن کی  ۔ را ک نے اپنی بات پر اصرار کرتےسے زا دہ کچھ نہیں ورتی ۔گلیمر۔۔۔۔۔ گلیمر۔۔۔۔۔۔ گلیمر

 صاف ویی  نے ایک دم جیسے اسے بھی بے حد صاف وی بنا دا  تھا۔

۔ اس کے جسم کی یہ قلب مومن نہیں کرتا۔ یہ پوری دنیا کی فلم انڈسٹری کرتی ہے۔ اسی فیصد فلمز عورت ی  کے گرد گھومتی ہیں

 وببصورتی، اس کے گلیمرکے گر

 

 

 بھی ما نہ نہیں جائے اور صرف د۔ میں وہ آرٹ فلم بنانا نہیں چاہتا جس وئ دیکھنے کے لیے کریٹک

 ٹریلر دیکھ دیکھ کر ورلڈ کلاس قرار دیتے ہیں

 ہیں"۔ را ک کہےبغیر نہیں رہ سکی۔  

 

ٹ

 

 "آپ بہت ل لن

          الف                       
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 "یہ خامی ہے کیا ؟"اس نے فورا پوچھا۔

 ورتا ہے۔نہیں ۔۔۔۔۔میں جانتی ورں یہ آپکی کامیابی 

 

ٹ

 

را ک نے کہا۔وہ اس بار مسکراا    کی عنایت ہے۔کامیابی میں ہر شخص ل لن

 اور اس نے کہا

 ورگاہ۔ڈونٹ وری۔"را ک بھی مسکرا دی ھی  ۔

 

ٹ

 

 "میں ناکامی میں اس سے زا دہ ل لن

 اب اگر کامیابی کے بارے میں بات شروع ی  ورئی  ہے تو آپ بتائیں آپ کے نزدیک کامیابی کیا ہے؟

س  بی وہ ہے جو سر چڑھ کر بولے، جس کے بارے میں میں نہیں دنیا بات کرے، لوہ آپ جیسا بننے کے لئےکامیا

 ن ل
ج

آپ سے 

ی کی بات کر رہا ورں ۔اسٹیج پر آپ کھڑے ورں اور ندنیا کا ہر شخصenvyورں میں انوے)

ن لش  
ج

آپ کا  ( کی بات نہیں کر رہا 

 دشمن۔"

 کے چہرے کا اطمینان را ک کے اس اندازے کی نفی کر رہا تھا ۔ را ک وئ  رک وہ ہباق کر رہا ہے مگر اس

 کامیابی کی مدت ورتی ہے اور مدت گزر جاتی ہے۔ را ک نے جیسے اسے ا د دہانی کروای 

 " پھردشمنوں اور حاسدین کے اس گروہ کا آپ کیا کریں گے۔" 

ن سے مسکراا ۔ را ک اس کی حاضر ہ اسی طرح اطمیناپھر یہ میرے ساتھ نہیں ورں گے۔ اگلے کامیاب آدمی کے پیچھے ورں گے ۔و

 جوابی سے محفوظ وری  ۔

 ہے کیا توقعات ہیں؟ را ک نے آخری ولال کیا۔

 

ن ٹ

 

ن ٹ
م
 آج ایوارڈز ور رہے ہیں اور آپ اور آپ کی فلم نو

"I will win all" 

  نشان گی  ھی  ۔ختیقلب مومن نے اسی پر اعتماد لہجےاور گہری مسکراہٹ کے ساتھ کہاجو را ک وئ اس کا ا ک

 "اور اگر نہ جیت سکے تو؟" وہ پوچھے بغیر نہیں رہ سکی۔

I will byocot the awards 

 اسی روانی اور اطمینان سے جواب آا 
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 تو نہیں ہے۔" را ک نے بے ساختہ کہا۔ fair play"یہ 

 پر یقین نہیں رکھتا۔ fair playمیں 

 اتارتے ورئے کہا۔ قلب مومن نے مسکراتے ورئے اپنے کالر سے مائیک

……………………………………………………………………………………………………. 

"And the best director award goes to Qalb e Momin for Mari jaan" 

 سے ویج  اٹھا تھا۔ thunderous applauseہال ایک 

ے قد کے مالک قلب فٹچھت میں گی  سپاٹ لائٹس نے فرنٹ سیٹ میں بیٹھے بے حد تیکھے ن نقش اور سفید رنگت والے چھ 

 

للن

 

ی
 سے 

بیٹھی اپنی فلم کی کاسٹ  مؤمن وئ فوکس کیا جواب نشست سے کھڑے ورتے ورئے اپنی بلیک جیکٹ کے بٹن بند کرتے اپنے دائیں بائیں

عمر کی  بناتے اسٹیج کی سیڑھیوں کی طرف جا رہا تھا اور اس کے عقب میں اس حال میں بیٹھی ہر high fiveسے ہاتھ ملاتے گلے  رکتے 

 اداکارہ کی نظروں وئ مقناطیس کی طرح اپنے وجود کے ساتھ کھینچتے ورئے لے جا رہا تھا۔

م کر چکی ھی  اس یہ ناممکن تھا کہ قلب مومن ان سب کی توجہ کا مرکز نہ بنتا۔ وہاں اس حال میں بیٹھی ہر وہ ایکٹریس جو اس کے ساتھ کا

پنی سپورٹ کا یقین دلاری  تھیں اور اس  سب سے کامیاب نوجوان فلم ڈائریکٹر وئ اکے لیے تالیاں بجاتے اسے چیئر کرتی انڈسٹری کے

 ۔وہ اب اسٹیج پر پہنچ کر کے ساتھ کام کرنے کی وباہشمند ہر نوجوان اداکارہ اس کے لیے تالیاں پیٹتے جیسے اس کی مرکز گاہہ بننا چاہے  ھی 

 ی  چلی جا ری  ھی  اور وہ کچھ ں کے تھمنے کے انتظار میں تھا جو بجتیایوارڈ وصول کرنے کے بعد روسٹرم کے پیچھے کھڑا تالیو

mischievousتھا ۔ مسکراہٹ کے ساتھ ہاتھ میں پکڑا ایوارڈ روسٹرم پردھرے اپنے منہ کے سامنے درست کرنے میں مصروف 

 کی ہررات قلب مومن ی  کے شووہ رات قلب مومن کی رات  ھی  اور پچھلے تین سال سے پاکستان کے اس سب سے بڑے فلم ایوارڈ 

 نام ٹھہری ھی  اور کسی کے لئے وہاں بیٹھے  یہ وئی  اچھنبے کی بات نہیں ھی ۔

نے وہاں بیٹھے لوویں  تالیوں کی ویج  بالاخر تھمی تو قلب مومن  نے بات شروع کی امریکن لب و لہجے میں بولی جانے والے انگلش میں اس

یہ ادا کیا اور اس کے بعد اس نے فلم کے لیے ووٹ دنے والے لوویں کا شکریہ ادا کیا۔ اپنی کاسٹ  کا شکر کا شکریہ ادا کیا ،اپنے اور آپ نے

م ایوارڈ شو کی انتظامیہ پر بجلی گراتے ورئے ایوارڈ کی جیوری وئ بری طرح رگیدا کیونکہ اس سال پہلی بار اس کی فلم تما

nominationsنہیں جیت سکی ھی ۔ 
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ما نہ ٹو گرافی کا ایوارڈ بھی اسی  قلب مومن کے درینہ حریف احسن ملک کی فلم وئ دے دا  گیا تھا نہ صرف یہ بلکہ بیسٹبیسٹ ٹائٹل ٹریک  

 یوارڈز تھے۔کی فلم وئ دا  گیا اورقلب مومن یہ ہضم نہیں کر سکا تھا ۔اس کے لیے جتنے والے چھ ایوارڈزسے زا دہ اہم ہارنے والے دو ا

کی بات بھی کر  partialityپر اعتراض نہیں کر رہا تھا وہ ان کی  judgementانتظامیہ اور جیوری دونوں کی  اسٹیج پر کھڑا وہ شو کی

نیشنل کمپنی سے  رہا تھا اور ہال وئ اس وقت سانپ ولنگھا ورا تھا۔وہ ایوارڈ شو لائیو نہیں جا رہا تھا ورنہ اس شو کے انتظامیہ جو ایک ملٹی

 والا ہ ل کرف کر پھول جاتے ۔وہ بڑی آسانی سے ایوارڈ شو وئ ایڈٹ کر کے قلب مومن کی تنقیدمنسلک ھی  اس کے ہاتھ پاؤں 

ارڈ شو کی انتظامیہ کے سکتے تھے مگر قلب مومن کھلی تنقید اور وہ بھی اس پوری انڈسٹری کے سامنےجس میں سے وئی  بھی اس ایو

 بیٹھی وری  انتظامیہ وئ ہضم نہیں وری  ھی  مگر بیک اسٹیج اور فرنٹ رو میںسامنے منہ تو کیا زبان بھی ہلا نہیں سکتا تھا اس کمپنی کی 

 وئی  مای  کا لعل انڈسٹری کے سب سے کامیاب ڈائریکٹر وئ چپ کروانے کی وئشش نہیں کر سکتا تھا۔

 نہ صرف حال میں تو قلب مومن نے تقریر ختم کرنے کے بعد اپنا ایوارڈ اٹھا کر اسٹیج کی سیڑھیوں کی طرف واپس جانا شروع کیا

 ایک بار پھر تالیوں  کا شور وینجنے  رک بلکہ انتظامیہ کی جان میں جان بھی آ ئی  ھی 

 پر نہ بیٹھ گیا اور سپاٹ لائٹس اسٹیج سے اس کی سیٹ تک اس کے سفر وئ تب تک وئر کرتی رہیں جب تک وہ دوبارہ اپنی کرسی 

 

ک

 نہ شروع ورئی تالیاں تب تک بجتی رہیں جب تک اسٹیج پر اگلی 

 

ٹ

 

 ن
مٹ
ش

 

ی

ر ی کی اناؤ
گ

 

 ن
ٹ

  ھی ۔

ی  سن  وہ سب جو قلب مومن اسٹیج پر کہہ کر آا  تھا صرف قلب مومن ی  کہہ سکتا تھا اور وہ انتظامیہ صرف قلب مومن سے 

 سکتی ھی ۔

 اس کے قریب آ کر کرقلب مومن اپنی سیٹ پر آ کر بیٹھا تو ہال میں بیٹھے ورئے بہت سے اداکاراوراداکارائیں اپنی سیٹ سے اٹھ 

 وئرش  بجانہ لای  اسے مبارکبادیں دنے لگے تھے وہ اس وقت وہاں  بادشاہ کی طرح بیٹھا ورا تھا اور یہ ممکن نہیں تھا کہ بادشاہ وئ

 جائے۔

 وری  "مومن۔۔۔۔۔۔۔۔۔مومن۔۔۔۔۔۔۔۔وئی  مسئلہ ورگیا؟" اس ملٹی نیشنل کمپنی کی اہم خاتون عہدے دار تقریبا بھاگتی

 اور ان دو لے سانس کےساتھ مومن کی سیٹ پر ہنچی  ھی  وہ بے حد معذرت وباہانہ اور مدافعانہ انداز اپنائے ورئے ھی پھو

 دے ری  ھی ۔ ایوارڈز وئ جو قلب مومن کی فلم کے بجائےایک دوسری فلم وئ دیے ئے تھے اس کے لیے وضاحتوں پروضاحتیں

ر ی سے لے ک ایک پرفارمینس
گ

 

 ن
کٹ

من وئ صفایاںں اور وضاحتیں دیتے  کا اعلان ور رہا تھا اور فرنٹ رو میں قلب مواسٹیج پر اگلی 

                بقیہ آئندہ شمار میں( )                                                                                                                                                                ورئے اس برانڈ سے منسلک لوویں کا حال برا ور رہا تھا۔
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 ایک مسا فر کی مجبوری ۔۔۔۔۔۔۔۔ سمجھوناں

 ذرے سے مہتاب کی دوری ۔۔۔۔۔۔۔سمجھونا ں

 

 خانہ بدوشوں کی پشتوں پر رکھی ہے

 روشن کی مستقبل کی بوری ۔۔۔۔۔۔۔ سمجھو ناں

 

 تم نے  اونچای  کی جانب پھینکا ہے

 نیچے گرنا بھی ہے ضروری۔۔۔۔۔۔۔۔سمجھوناں

 

ت کی نٹ کھٹ
ُ
  راتو!  ولجاؤپچھلے ر

 کان دھرو حالات کی لوری۔۔۔۔۔۔۔۔سمجھوناں

 

 مغرب کی پستی میں ولرج گرنے دو

 بزم ستاراں کی کمزوری۔۔۔۔۔۔۔۔۔سمجھوناں

 

 موجوں وئبھی آزادی کی وباہش ہے

 پاؤں میں ہے ساحل کی ڈوری۔۔۔۔۔۔۔۔۔سمجھوناں

 

 میرے عہد کی بلبل وبب سمجھتی ہے

۔۔۔۔سمجھوناں کام نہ آئے گی منہ زوری۔۔۔۔۔  

 

 غزل



 

 

٠۲٠۲ دسمبرقومی گزٹ شمار   

58 

 

 

ُّ

 ہمارے پڑوسی شرماجی علی الصبح ہمارے پاس اپنا منہ لٹکائے ورئے اس طرح آئے کہ ایک لمحے کے لئے ہمیں سوس س ورا کہ یقیناً

 اپنے پڑوسی کے یہاں ابط بین الپڑواسین کے لحاظ سے کسییوں بھی آج کل کے رو‘‘ ان کے گھر میں وئی  بڑا سانحہ ورگیا ہے۔’’

 کی اطلاع ا  تو اخبارات سے ملتی ہے ا  ولشل میڈا  سے، ویسے بھی آج کل لوہ اپنے پڑوسی کی

 

 خبر  وقوع پذیر ورئے کسی سانح

سا ور جانے سے ہمارے ملک کی و گیری رکھنے سے زا دہ پڑوسی ملک کی خبر وں پر زا دہ گاہہ رکھنے لگے ہیں، پڑوسی کے یہاں کچھ اسا

 آرہے اسیست پر بھلا کیا اثر پڑنے والا ہے؟ ہم نے ڈرتے ڈرتے شرما جی سے معلوم کیا کہ آخر اسا کیا ورا کہ جو وہ اے غ مضمحل نظر

 ہیں تو وہ بہت مایوس کن لہجے میں کہنے لگے

۔"بس جناب قیامت جلد ی  آنے والی ہے"  

 اپنی ؟ "ہم نے بھی ان کی اس دل دہلا دنے والی خبر  پر اپنی حیرت کا اظہار کرنے کی غرض سےقیامت؟ مگر اتنی جلدی کیسے

 چ دونوں آنکھیں پوری طرح پھاڑ کے ان سے ولال کیا، مگر ساتھ ی  دل ی  دل میں ولچنے لگے کہ واقعی اگر شرما جی کی خبر  کہیں

کا کیا  ‘نوںاچھے د’نکلی تو پھر ہمارے ملک میں اس وقت چل رہے 

ورگا، جنھیں ملک میں آئے ورئے ابھی صرف پانچ برس ی  ورئے 

 دیر ہیں۔ کسی نے صحیح کہا ہے کہ کامیابی اور وبشحالی وئ بری نظر لگتے

 نہیں لگتی۔

 بھای  صاحب کل شام ہم حکمراں جماعت کے ایک لیڈر کے الیکشن’’

کی  نجلسے میں ور ری  تقریر سن رہے تھے، ان کا کہنا ہے کہ اگر ا

ں کی کڑی محنت اور پارٹی وئ اس الیکشن میں جنتا نے منتخب نہیں کیا تو ملک میں قیامت آجائے گی، جو کچھ انھوں نے پچھلے پانچ برول

 مشقت سے اس ملک وئ نت  نما بناا  ہے وہ سب حزب مخالف کے منتخب ورنے کی صورت میں تحس نحس ورجائیگا۔ لوہ پھر سے

 ملک میں دوبارہ غریب ہر طرف نظر آنے لگیں گے، کسان وبد کشیاں کرنے لگیں گے، ملک میںبے روزگار ورجائیں گے، 

ول مہنگای  دوبارہ لوٹ آئے گی، دہشت گردوں کے حملے پھر سے ورنے لگیں گے، ملک کی سالمیت خطرے میں پڑ جائے گی، پٹر

 بڑے بڑے قرض لے کر  لگے گا، لوہ نکوںں سے، کالا دھن ملک میں واپس استعمال ورنےکے دام آسمان سے چھونے لگیں گے

ئے گی، عام جنتا کے امن عامہ خطرے میں پڑ جائیگا، صاف شفاف بہتی گنگا ندی پھر سے میلی ورجا ،ملک سے باہر بھاگنے لگیں گے

  کیا وبب قیامت کا ہے ویا  وئی  دن اور
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 جائیں گے اور جنتااکاونٹ میں جمع کیے ئے لاکھوں روپئے نکال کر بینک

ھ

 بھی نہیں لگے گا  کے ہاتھ کچھ اکاونٹ واپس خالی کردے 

ن ولائے خالی ہاتھ کے۔ اب آپ ی  بتائیے کہ اگر واقعی یہ سب باتیں کہیں چ  ہبت ورگئیں تو ملک میں قیامت آنے سے وئ

۔ شرما جی ایک گہری سانس لیتے ورہے بولے۔‘‘روک سکتا ہے، بس یہی فکر ہمیں کھائے جاری  ہے  

۔ ہم نے سب سے لے ک ‘‘اتنی بھی کیا جلدی ہے، ابھی ملک نے دیکھا ی  کیا ہےشرما جی ذرا دھیرج ریں ک قیامت لانے کی اب "

 شرما جی کی اکھڑی وری  سانسوں وئ بیٹھانے کی غرض سے انھیں دلاسہ دنے کی وئشش کی۔

 شرما جی میری مانیے آپ سب سے لے ک متوقع قیامت کے آنے سے قبل جولاکھوں روپئے آپ کے اکاونٹ میں حکومت کے"

 جائے ورئے پڑے ورئے ہیں انھیں جلد کیش کرا کے گھر میں کسی محفوظ جگہ منتقل کردیجیے۔ باقی قیامت آنے پر دیکھاڈالے 

۔ ہم نے شرماجی وئ ان کے مطلب کا مشورہ دیتے ورئے ان کے اندیشوں وئ کم کرنے کی وئشش کی۔‘‘گا  

ال کرڈالا۔؟ شرماجی نے بڑی حیرت سے ہم سے ی  الٹا ول‘‘وئن سے لاکھوں روپئے"  

نے بھی شرماجی وئ  ہم‘‘تھےارے بھئی وی  لاکھوں روپئے جن کا ذکر آپ ابھی آنے والی قیامت کے آ ہروں میں کررہے ’’

 آسانی سے کترا کر جانے نہ دا ۔

دلچسپی اور بہت  ارے جناب ہمارے اکانٹ میں کہاں وئی  روپئے آئے تھے، وہ تو عام جنتا کی بات کر رہے تھے جو ان کی تقریر’’

 نی جلدی اپنا پلا جھاڑنے کی وئشش کی۔ شرماجی‘‘ہےلگن سے سنتی 

کرتا ورا ہمارا  ابھی شرماجی کے ساتھ لان میں بیٹھے ورئے ہماری یہ بات چیت جاری ی  ھی  کہ ہمارے قریب ی  پھلواری میں کام

 :اور کہنے  رک مالی چندن جو خاموشی سے بیٹھا ہماری باتیں سن رہا تھا ہمارے اور قریب آا 

 لگتا ہے سرما جی کسی جیوتش بابا سے مل کر آرہے ہیں ویسے ی  جیسا کچھ دن لے ک ہمارے ساتھ ورا تھا’’

 تے ورئے پوچھا۔؟ ہم نے چندن کی بات میں دلچسپی دکھا‘‘کیوں بھئی تمہارے ساتھ وئن سی قیامت آئی  ھی 

 روزانہ پیڑوں پر سے بہت سے ھل  جب پھلوں کی بہار آی  وری  ھی  توبس جی کچھ مت پوچھو، کچھ مہینوں لے ک ہمارے باغ میں’’

بات خاص  فلئب ورنا شروع ورئے، بہت چوکیداری کرنے پر بھی یہ معمہ حل نہ ورا کہ ھل توڑ کے وئن لیجا رہا ہے۔ بس ایک

 ناررے لگے تھے۔ وہاں کے ضرور ھی  کہ ھل صرف انھیں پیڑوں سے فلئب ورتے تھے جو درمیان سے گزرنے والے راستے

 پھر ایک سے گزرنے والے سب ی  لوہ جان پہچان کے تھے۔ ان میں زا دہ تر ا  تو باغوں میں کام کرنے والے مزدور تھے ا 

 ہم نے کچھ جیوتشی بابا تھے جن سے کسی ایسی حرکت کی امید ہر گز نہ ھی ۔ آخرکار گاؤں کے ایک اسینے کے مشورے سے

 میں گرجائے اور پکڑا جائے۔  کچھ یاھے کھود کر ان پر ھاسس بچھا دی تاکہ پیڑ سے ھل توڑنے والا یاھےپیڑوں کے آگے پیچھے
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اینٹی کلائمیکس سن کر شرماجی بھی سیدھے ورکر  ۔ چندن کی کہانی کا‘‘ایک دن صبح وئ جاکر دیکھا تو یاھے میں جیوتشی بابا پڑے ملے

 بیٹھ ئے۔

ا  کہ اب تم یہیں پڑے سڑتے  حیرت تو بہت وری  اور غصہ بھی بہت آا ، ہم نے بھی بابا سے کہہ دبابا وئ یاھے میں دیکھ کر ہمیں’’

چھوڑے تو جارہے ور مگر  رور، ابھی ہم یہ کہہ کر جا ی  رہے تھے کہ بابا پکار کر ہم سے کہنے  رک کہ تم مجھے یاھے میں مرنے کے لئے

سے جیوتشی بابا اور ان کی قیامت  ۔ چندن مالی بڑے انہماک‘‘ قیامت آجٓائے گیتمہیں خبر دار کیے دیتا ورں کہ اگر میں مرگیا تو

 کے بارے میں بتا رہا تھا۔

 را فت کیا۔جی نے بڑے تجسس کے ساتھ چندن سے د شرما‘‘کرلیاتو کیا تم نے بابا کی بات پر یقین ’’

 طرح پڑھے کھے  تھوڑے ہیں جو اس سے  وئی  آپ کیاجی صاحب ہم کیسے یقین نہ کرتے، وہ بابا جوتش جانتا تھا، ویسے بھی ہم’’

 ۔ چندن نے اپنی پوری صفای  دنے کی وئشش کی۔‘‘وئی  ثبوت مانگتے

 کی طرف رخ کرتے ورئے اشارہ کیا تو شرما جی ۔ ہم نے شرماجی‘‘لیکن ثبوت تو شرما جی نے بھی اپنی پارٹی کے لیڈر سے نہیں ماگاہ’’

 نے آنکھیں چرانے کی وئشش کی۔

قیامت آئی  تو ہم سب  خیر ہمیں بابا کی بات سن کر ڈر تو بہت  رک اور پھر ہم نے یہ بھی ولچا کہ اگر بابا کی بات چ  ہبت وری  اور’’

 تو ہم نے اس سے بے قصور ی  مارے جائیں گے۔ اس لئے ہم نے بابا وئ اس یاھے سے باہر نکال لیا۔ جب بابا وہاں سے جانے  رک

؟ چندن ہم سے پہیلیاں بجھوا ‘‘ کہان کے لئے پوچھا کہ بابا اب تو قیامت نہیں آئے گی؟، تو جانتے ہیں بابا نے کیااپنے دل کے اطمینا

 رہا تھا۔

 ۔ شرما جی کی بے چینی دیکھنے لائق ھی ۔‘‘بھئی جلدی بتاؤ کہ بابا نے کیا جواب دا ’’

ن ورتا، بھلا میرے مرنے کے بعد ے لئے تو وی  قیامت کا داس نے جاتے جاتے کہا، مورھ  اگر میں یاھے میں مرجاتا تو میر’’

 رہا کہ بات تو بابا صحیح کہہ مجھے اس سے کیا سروکار ورتا کہ پوری دنیا میں قیامت آی  کہ نہیں آی ، بابا یہ کہہ کے چلا گیا مگر میں ولچتا

ئے ہیں کیا وہ سب آج کل موجود نہیں  قیامت کے ا ہر بتانے والیآپ ی  بتاؤ کہ جو آپ نے آرہا تھا، مگر بابو جی ہم تو ان پڑھ ہیں 

 پارٹی کے لیڈر کے ؟ چندن نے معصومانہ انداز سے شرما جی سے پوچھا تو وہ یہ ولچنے میں غرق ورئے کہ جیوتشی بابا اور ان کی‘‘ہیں

 :ان میں آخر فرق کیا ہے؟ بقول فللب

 جاتے ورئے کہتے ورقیامت وئ ملیں گے

 مت کا ہے ویا  وئی  دن اورکیا وبب قیا

ُّ

ُّ



 

 

٠۲٠۲ دسمبرقومی گزٹ شمار   

61 

ُّ

ُّ

ُّ

میری گاڑی بہت پرانی ور چکی ہے۔اس وجہ سے آئے دن خراب ورتی رہے  ہے۔اس دن بھی اسا ی  ورا۔گاڑی خراب 

ک کے پاس لے گیا۔مہنگای  اتنی ہے کہ بہت

 

 ن
مکٹ
 دیکھ بھال کر خرچ کرنا ھی ،اس لئے مجھے جیسے ی  تنخواہ ملی،میں گاڑی وئ اپنے 

 پڑتا ہے۔

ک تو بہت مصروف تھا،اس لئے اس نے گاڑی اپنے ایک شاگرد کے حوالے کر دی اور میرے پاس آکر آہستہ سے

 

 ن
مکٹ

نجم ”کہا: 

 “صاحب!لڑکا نیا ہے،لیکن اپنے کام میں ماہر ہے۔بہت غریب ہے اس لئے میں نے کام پر رھ  لیا ہے۔

 مجھے تو کام سے دلچسپی ھی ،چاہے وئی  بھی کرے۔

 رہا تھا۔تھوڑی  کرنے میں مصروف ور گیا اور میں کھڑا اس وئ دیکھ رہا تھا۔وہ واقعی بہت مہارت سے کام کرلڑکا گاڑی کی مرمت

 دیر بعد بات چیت شروع ور ئی ۔وہ بہت غریب تھا۔

 ماں گھروں میں کام کرتی ھی ۔باپ بے چارا فالج کا شکار تھا اور وئی  کام نہیں کر سکتا تھا۔

تیں سنتا رہا اور اس پر ترس کھاتا نا ھی ۔اس کی شادی کے لئے پیسے بھی جمع کرنا تھے۔میں اس کی باایک بہن ھی  جس کی شادی کر

 تھ بھی ٹا  ورا تھا۔دیکھا تو ایک فقیرنی ھی  جس کا ایک ہا“اللہ کے نام پر کچھ دے دے بیٹا!”رہا۔اچاک  آواز آی :

 ۔،نہ میرے پاس سکے تھےمیں نے اپنا پرس نکالا۔دس روپے کا نوٹ تلاش کیا،لیکن نہیں ملا

 دے سکتا۔فقیرنی میں نے کہا اور ولچنے  رک کہ میں تو وبد مہنگای  کا مارا ورں،میں زا دہ پیسے بھیک میں نہیں“ معاف کرو اماں!”

 ادُاس ور کر آگے بڑھ ئی ۔

ک لڑکے نے جب اسے جاتے دیکھا تو آواز دے کر روکا:

 

 ن
مکٹ

نے جلدی سے اپنی جیب سے  اور لڑکے فقیرنی ٹھہر ئی “اماں روئ۔”

  ئی ۔پچاس روپے کا نوٹ نکال کر فقیرنی کے حوالے کر دا ۔فقیرنی وبش ور ئی  اور اس وئ دعا دیتی وری  وہاں سے چلی

ک لڑکے وئ حیرت سے دیکھنے  رک۔پچاس روپے کانوٹ افُ،پچاس کا نوٹ تو میرے پرس میں

 

 ن
مکٹ
 بھی تھا،لیکن میں اس غریب 

  دا ۔میں نے فقیرنی وئ نہیں

ک لڑکا بہت سخی نکلا۔غریب ورنے کے باوجود اس نے بوڑھی فقیرنی کی مدد کی۔

 

 ن
مکٹ
 وہ غریب 

 لڑکے نے مجھے دیکھ کر کہا۔“صاحب!بے چاری بوڑھی ہے ایک ہاتھ بھی نہیں ہے اس عمر میں وئی  کام بھی نہیں کر سکتی۔”

یتے ہیں،لیکن اگر وئی  مانگ لے تو پر ہزاروں روپے خرچ کر دمیں لڑکے کی بات سن کر حیران ور رہا تھا۔مجھ جیسے لوہ اپنے او

 ہ ورنے  رک۔پانچ دس روپے سے زا دہ پیسے نہیں دیتے۔مجھے لڑکے کی سخاوت پر فخر ورنے  رک اور اپنے آپ سے شرمند

 سخاوت
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اہمیت جاننے کے لیے  مطالعہ کیا ہے؟ ہماری زندگی میں اس کی کتنی اہمیت ہے اور ہم اسے کتنی اہمیت دے رہے ہیں۔ مطالعے کی

 جنہوں نے اپنے وسیع مطالعاتی زندگی میں انقلاب ر پپا کر
 
 
 

 کے دنیا وئ تبدیل ہمیں ان شخصیتوں کے اقوال ضرور پڑھنے چاہ

 کردا ۔

 لیے شاعرِ مشرق علامہ اقبال مطالعے کے متعلق کہتے ہیں "مطالعہ انسان کے

 سے تنہای  ای  "بُری بتجبکہ امام غزالیؒ فرماتے ہیں "اخلاق کا معیار ہے

بوں ہے، لیکن تنہای  سے پریشان ور جانے کا اندیشہ ہے، اس لیے ای کتا

 "کے مطالعے کی ضرورت ہے۔

 حکیم ابو نصر فارابؒی بتاتے ہیں

یلوں "تیل کے لیے پیسہ نہ ورنے کی وجہ سے میں رات وئ چوکیداروں کی قند

رزش سے جسم مضبوط ورتا ہے جبکہ کامیاب سائنسدان ایڈیسن رقم طراز ہیں "و"۔کے پاس کھڑے ورکر کتاب کا مطالعہ کرتا تھا

 "اورمطالعے کی دماغ کے لیے وی  اہمیت ہے جو ورزش کی جسم کے لیے۔

 "مطالعہ سے انسان کی تکمیل ورتی ہے۔"بیکن کا خیال ہے 

نیا اں ں کے دکھوں سے بچنے کے نے وی مطالعے کی عادت اختیار کر لینے کا مطلب یہ ہے کہ آپ"سمرسٹ ماہم کے مطابق 
ُ
ا  د

 "لیے ایک محفوظ پناہ گاہ تیار کرلی ہے۔

 ” پن آجاتا ہے۔جبکہ ایک مشہور چینی ضرب المثل ہے "تین دن بغیر مطالعہ گزار لینے کے بعد چوتھے روز گفتگو میں پھیکا

 " کی۔پانی دماغ کے لیے مطالعے کی وی  اہمیت ہے جو کنول کے لیے "تلسی داس کے مطابق

‘‘ تولنے’’کی غرض سے نہ کرو بلکہ  مطالعہ کسی سے اختلاف کرنے ا  فصیح زبان میں گفتگو کرنے"بیکن ایک اور جگہ فرماتے ہیں 

 "کی خاطر کرو۔‘‘ولچنے’’اور

  

 

ر
 م
ج ج

 صرف کرتا کچھ وقت مطالعے میں جو نوجوان ایمانداری سے"رقم طراز ہیں کہ ئے اہمیت وئ اجاگر کرتے ورمطالعے کی   ولیم 

 "ہے تو اسے اپنے نتائج کے بارے میں بالکل متفکر نہ ورنا چاہیے۔

 مطالعے کی اہمیت اور ہم
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ں کا مطالعہ کرتا ہے اس وہ شخص نہایت ی  وبش نصیب ہے جس وئ مطالعہ کا شوق ہے، لیکن جو فحش کتابو "میکالے مانتے ہیں کہ

 " جس وئ مطالعہ کا شوق نہیں۔سے وہ شخص اچھا ہے

ہے. مطالعہ میں جوہر انسانی وئ  دنیا میں ایک باعزت اور ذی علم قوم بننے کے لیے مطالعہ ضروری "ہیں مہاتما گاندھی فرماتے جبکہ 

 "اجاگر کرنے کا راز مضمر ہے۔

سے اتنی نزدیکی  اب ان درج بالا شخصیات کے اقوال پڑھنے کے بعد کیا ہم مطمئن ورسکتے ہیں کہ ہم اور ہمارے بچے واقعی مطالعے

تذہ آٹے میں نمک کے  میرا جرببہ رہا ہے تو میں کہتا ورں بالکل نہیں. ہمارے تعلیمی اداروں میں ایسے اسارکھتے ہیں؟ اں ں تک

 وئ احانانات میں نمبرنگ کے برابر ہیں جو طلبا وئ مطالعے کی اہمیت پر کہانیاں سنائیں ا  پرزور نصیحتیں کریں۔ اکثر اساتذہ و والدین طلبا

جس کی ،ب پڑھنے کا ولچ ی  نہیں سکتامعلوماتی کتا ی  کرتے ہیں کہ وہ نصاب سے ہٹ کر وئ رچرحوالے سے ذہنی طورپر ایسے ٹا

 بات ہے جو وبد سب سے بڑی وجہ یہ ہے کہ اس استاد کے استاد نے بھی مطالعے کی اہمیت پر کبھی لیکچر نہیں دا  ورتا۔ ظاہر سی

 مطالعہ نہ کرتاور وہ دوسروں وئ اس کی تلقین کیسے کرےگا؟

ورں جو ہزاروں مصروفیات   یکھتاج بھی دبلکہ کچھ اساتذہ میں آ نہیں دیتے,  بھی نہیں ہے کہ سارے اساتذہ مطالعے وئ ترحاسا

 کی نصیحت کرتے ہیں۔ کے باوجود نہ صرف وبد مختلف موضوع پر کتابیں پڑھتے ہیں بلکہ دوسروں وئ بھی ای ای کتابیں پڑھنے

ر بلکہ بیشتر تعلیمی اداروں جس کے باعث ہمارے طلبا مطالعے سے دور ہیں. لائبریرا ں جانا تو دو مگر اکثریت اس طرح نہیں کرتی

 ی  طلبا میں لائبریری کا وجود ی  نہیں ہے اور اں ں لائبریری موجود ہیں تو نا وہاں پر نئی کتابوں کی آمدورفت ورتی ہے اور نہ

 کتابیں لے جاتے دیکھے جاسکتے ہیں۔

ھنے پر زور دیکر کنونس ں وئ صرف اور صرف احانانات میں نمبر حاصل کرنے کے لیے اور احانانات کے لیے ی  پڑاکثر اساتذہ بچو

چپک جاتے ہیں۔  کرتے ہیں جس سے یہ ورتا ہے کہ طلبا سال کے آٹھ ہینے چھوڑ کر صرف احانان کے چار مہینوں میں کتاب سے

 اعظم و سقراط کی زندگی پر کچھ پڑھے؟  وئ اتنا وقت کہاں ملتاہے کہ وہ سکندرچار مہینوں میں وئرس کی تمام کتابوں وئ رٹتے طلبا

میں کامیابی کے ساتھ ساتھ  بے ک  احانانات میں اچھے نمبر لیکر پاس ورنا طلبا کی کامیابی تصور کی جاتی ہے مگر ڈگریوں کے حصول

 قابلیت بھی ورنی چاہیے۔

 ۔۔۔۔۔اپنے ی  شہر, قبیلے ا  تاریخ کا ذرا برابر علم نہ ور توایم ایس سی اور ایم   کے طالب علم وئ اگر 

 کریں تاکہ ان میں گی تعلیم ا فتہ والدین اور اساتذہ کی ذمہ داری بنتی ہے کہ وہ طلبا وئ ہر مثبت موضوع پر کتابیں پڑھنے کی تلقین

 کرسکیں۔ اور دوسری اقوام کے بچوں سے آنکھ سے آنکھ ملاکر کسی بھی موضوع پر بحث ئےآجا

 



 

 

٠۲٠۲ دسمبرقومی گزٹ شمار   

64 

 

 

 

 

 چمن ورں چاند جیسے، کھیتیاں ورں کہکشاں جیسی

 زمیں اپنے وطن کی ور الہیٰ! آسماں جیسی

 

 وطن کا ذرہ ذرہ رنگ و شادابی کی دنیا ور

جیسیاُجالا ور سحر جیسا ، فضا ور گلستاں   

 

 وطن کی روشنی سے ساری دنیا جگمگا اُٹھے

 چمک ور اس کی پیشانی پہ مہرِ ضوفشاں جیسی

 

ؤئیں منزل وئ ، جیسے موج ساحل وئ
ُ 
ؤں چ  مسافر ی ُ

 رواں جیسی
ِ
 ہمارے پاؤں کی رفتار ور آب

 

 وہ ہمت دے ، کریں اس کی حفاظت ہم دل و جاں سے

 یہ طہ ہم وئ دل جیسا ، یہ دھرتی ہم وئ جاں جیسی

 دعا
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 یہ ہے کہ اس ماہ مبارک میں نبی کریم صلی اللہ علیہ و سلم وئ معر

 

لن ٹ

 

ض
ف
اج کے وقت فرت قمری سال کے ساتویں ہینے رجب کی 

کن ہے جسکی فرت کا اعلان زمین پر نہیں بلکہ
ُ
آسمانوں   ساتوںنماز کا حکم دا  گیا۔ اور صرف نماز ی  دین اسلام کا ایک اسا عظیم ر

 کے اوپر بلند واعلیٰ مقام پر معراج کی رات ورا۔

م نیز اس کا حکم حضرت جبرائیل علیہ السلام کے ذریعہ نبی اکر

ت ِ نماز صلی اللہ علیہ و سلم تک نہیں پہنچا، بلکہ اللہ تعالیٰ نے فر

 فرماا ۔ کا تحفہ بذاتِ وبد اپنے حبیب محمد صلی اللہ علیہ و سلم وئ عطا

کن ہے۔ قرآن مجید نماز، 
ُ
ایمان کے بعد اسلام کا اہم ترین ر

 فرقان حمید اور احادیث مبارکہ صلی اللہ علیہ و سلم میں نماز کی

مسلمہ اہمیت وفضیلت وئ کثرت سے ذکر کیا گیا ہے، صرف 

 ہے۔ جن میں نماز وئ قائم ملتا قرآنِ پاک میں تقریباً سات ول مرتبہ، کہیں اشارۃ ً اور کہیں صراحۃً مختلف عنوانات سے نماز کا ذکر

 کرنے پر بڑے بڑے وعدے اور ضائع کرنے پر سخت وعیدیں وارد وری  ہیں۔

 العزت فرماتے ہیں قرآن کریم کی نماز کی ادایگی کے بارے میں
ّ
 :ولرۃ العنکبوت میں اللہ رب

 (۴۵آیت نمبر  )‘‘ی  اور برای  سے روکتی ہے۔حیا جو کتاب آپ پر وحی کی ئی  ہے اسے پڑھئے اور نماز قائم کیجئے، یقینا نماز بے’’ 

 روک دیتی ہے مگر ضروری ہے کہ اس سے نماز میں اللہ تعالیٰ نے یہ خاصیت وتاثیر رکھی ہے کہ وہ نمازی وئ گناورں اور برائیوں

  ضروری ہیں۔پرپابندی سے کیا کیا جائے اور نماز وئ اُن شرائط وآداب کے ساتھ پڑھا جائے جو نماز کی قبولیت کے لئے

 :جیسا کہ حدیث میں ہے کہ

ن میں چوری کرتا ایک شخص نبی اکرم صلی اللہ علیہ و سلم کی خدمت میں آا  اور کہا کہ فلاں شخص راتوں وئ نماز پڑھتا ہے مگر د "

 ‘‘۔ )مسند احمد( روک دے گی اس کی نماز نقرییب اُس وئ اس برے کام سے ُکہ صلی اللہ علیہ و سلم نے فرماا   ہے تو نبی اکرم

 البقرۃ میں ارشاد باری تعالیٰ ہے 
ٔ
 کہ:ولرہ

 نماز مومن کی معراج
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 (۱۵۳آیت نمبر  ) ‘‘اے ایمان والو! صبر اور نماز کے ذریعے مدد چاور، بیشک اللہ تعالیٰ صبر کرنے والوں کے ساتھ ہے۔’’

ز کا خاص اہتمام کرکے اللہ تعالیٰ جب بھی وئی  پریشانی ا  مصیبت سامنے آئے تو مسلمان وئ چاہیے کہ وہ اُس پر صبر کرے اور نما

جیسا کہ حدیث  سے تعلق قائم کرے۔حضور اکرم صلی اللہ علیہ و سلم بھی ہر پریشانی کے وقت نماز کی طرف متوجہ ورتے تھے

 آتا، ی  اہم معاملہ پیشحضرت کریفہ رضی اللہ تعالیٰ عنہ فرماتے ہیں کہ نبی اکرم صلی اللہ علیہ و سلم وئ جب بھی وئ" کہ:میں ہے

 )ابو داود ومسند احمد( "آپ فوراً نماز کا اہتمام فرماتے۔

 الوضوء اور تحیۃ امسجد  کا بھی کے علاوہ نماز تہجد، نماز اشراق، نماز چات ، تحیۃ نبی اکرم صلی اللہ علیہ و سلم پانچ فرض نماز وں

 کے حضور توبہ واستغفا
ّ
ز ی  وئ ذریعہ بناتے، ولرج گرہن ا  ر کے لئے نمااہتمام فرماتے، اور پھر خاص خاص مواقع پر اپنے رب

  مسجد تشریف لے جاکر نماز میںتو چاند گرہن ورتا تو مسجد تشریف لے جاتے۔ زلزلہ، آندھی ا  طوفان حتیٰ کہ یزی ورا بھی چلتی

سفر سے واپسی ورتی تو لے ک  ل ورجاتے۔ فاکی کی نوبت آتی ا  وئی  دوسری پریشانی ا  تکلیف پہنچتی تو مسجد تشریف لے جاتے۔مشغو

نی ا  مصیبت مسجد تشریف لے جاکر نماز ادا کرتے۔ اس لئے ہمیں بھی چاہیے کہ نماز کا خاص اہتمام کریں۔ اور اگر وئی  پریشا

 آئے تو نماز کی ادایگی اور صبر کے ذریعہ سے اللہ تعالیٰ سے مدد مانگیں۔

 المائدہ میں اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں کہ
ٔ
 :ولرہ

 (۱۲آیت  )‘‘میں تمہارے ساتھ ورں اگر تم نماز قائم رکھوگے اور زوئاۃ دیتے رورگے۔  "

 کہ: علیہ و سلم نے فرماا  یعنی نماز کی پابندی کرنے سے بندہ اللہ تعالیٰ کے بہت زا دہ قریب ورجاتاہے جیسا کہ نبی اکرم صلی اللہ 

 ‘‘لت میں حاصل ورتا ہے۔ بندے وئ اللہ تعالیٰ کا سب سے زا دہ قرب سجدے کی حا "

 :قرآن کریم میں ی  ارشاد ربانی ہے 

جو اپنی نماز کی خبر  رکھتے ہیں، یہی وہ وارث ہیں  اور یقینا ان ایمان والوں نے فلاح )کامیابی( پای  جو اپنی نماز میں خشوع کرتے ہیں’’ 

 ( ‘‘جو )نت ( الفردوس کے وارث ورں گے اں ں وہ ہمیشہ رہیں گے۔ )ولرۃالمؤمنون

نماز ادا کرنا،اور  ان آا ت میں کامیابی پانے والے مو منین کی چھ صفات ان کی ئی  ہیں پہلی صفت ، خشوع وخضوع کے ساتھ

 آخری صفت پھر نماز کی پوری طرح حفاظت کرنا۔
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منین کی صفات وئ نماز سے اس سے ظاہر ورتا ہے کہ نماز کا اللہ تعالیٰ کے پاس کیا درجہ ہے اور کس قدر مہتم بالشان چیزہے کہ مو

 وارث یعنی حق شروع کرکے نماز ی  پر ختم فرماا  گیا ہے۔ اس کے بعد اللہ تعالیٰ نے ارشاد فرماا  کہ یہی وہ لوہ ہیں جو نت  کے

ہیں۔ غرض نت  الفردوس   تیگے، نت  بھی نت  الفردوس جو نت  کا اعلیٰ ہ ل ہے اں ں سے نت  کی نہریں جاری ور دار ورں

 صل کرنے کے لئے نماز کا اہتمام بے حد ضروری ہے۔ ایک دوسری جگہ ارشاد ہے کہ وئ حا

 ہے تو ل ک کرنے لگتا بیشک انسان بڑے کچے دل والا بناا  گیا ہے جب اسے مصیبت پہنچتی ہے تو ہڑبڑا اٹھتا ہے اور جب راحت ملتی’’

،یہی لوہ نتوںں میں عزت والے ورں ز کی حفاظت کرتے ہیںہے، مگر وہ نمازی جو اپنی نماز کی پابندی کرتے ہیں۔اور جو اپنی نما

 ‘‘گے۔ )ولرۃ المعارج( 

 رولل اللہ صلی اللہ علیہ و سلم نے ارشاد فرماا   

ب وکامران قیامت کے دن آدمی کے اعمال میں سب سے لے ک فرض نماز کا حساب لیا جائیگا۔ اگر نماز درست وری  تو وہ کامیا’’

 عنہ فرماتے ہیں کہ میں نے حضرت عبد اللہ بن مسعود رضی اللہ‘‘ رست نہ وری  تو وہ ناکام اور خسارہ میں ورگا۔ورگا، اور اگر نماز د

نماز ’’ ارشاد فرماا  رولل اللہ صلی اللہ علیہ و سلم سے درا فت کیا کہ اللہ وئ وئنسا کیا زا دہ محبوب ہے؟ آپ صلی اللہ علیہ و سلم نے

 )بخاری ، مسلم(‘‘ وئ اس کے وقت پر ادا کرنا۔

ر کریں کہ ان کا انجام کیا جو لوہ اپنے آپ وئ مسلمان کہنے کے باوجود بالکل نماز ی  نہیں پڑھتے ا  کبھی کبھی پڑھ لیتے ہیں، وہ غو

 توفیق ورگا۔ اللہ پاک اس برے انجام سے ہماری حفاظت فرمائے ، اور ہمیں خشوع و خضوع کے ساتھ باجماعت نماز ادا کرنے کی

 فرمائے ، آمین۔عطا
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 ے ہمارے معاشرے میں بہت کچھ اسا ہے جس کی نشاندی  کرتے ورئے سمجھ نہی آتی کہ بات کہاں سے شروع کریں اور اگر جیسے

 پھر بھی اس کے مگرشروع کر ی  لی جائے تو ختم کیسے اور کہاں کریں ۔ وی کہ ہر چیز اور معاملہ روز روشن کی طرح عیاں نظر آ رہا ورتا ہے 

 بارے میں ان کرنا گلے پڑ سکتا ہے۔

، فحاشی آج کل ہر وئی  برملا اظہار کرتا دکھتا ہے کہ زمانہ بہت خراب ہے

ور اور بے راہ روی بہت بڑھ ئی  ہے، نوجوان سل، اپنی اقدار، رواا ت ا

حدود بھولتی جا ری  ہے۔ زمانہ خراب ورنے کی جو چیدہ چیدہ وجوہات 

دوستوں کی  جاتی ہیں ان میں تعلیم و تربیت، گھریلو ماحول،پیش کی 

 بیٹھک، ولشل میڈا ، انٹرنیٹ کا بے دریغ اور غلط استعمال سمیت

 ایکٹراک  میڈا  سرفہرست ہے۔

 ، پان سپاری، وٹی وی پہ چلنے والے اشتہارات کا مرکز یزی طرار، الٹرا ماڈرن دیدہ زیب لڑکیاں ورتی ہیں۔ ہر چیز وباہ وہ چائے کی پتی، ٹی 

  
ھ

ائ

بن، کپڑے کینڈی، جوسز، وئلڈ ڈرک ، ہیر کلر، کریمز، لوشن، فیس واش، بیوٹی ولپ، ٹوتھ پیسٹ، وئگنگ آئلز، برتن دھونے والا صا

تو ہماری قوم کا را لیا جائے گا دھونے والا ڈٹرجنٹ، ا  چند ہزار کا موبائل فون ور سب وئ بیچنے کے لیے ناچتی گاتی، جلوے بکھیرتی لڑکیوں کا ہان

 کردار و اخلاق بھلا کیوں کر بلند ور گا؟

کے ساتھ دھڑلے سے  چست فینسی لہنگا ا  شرارہ گاگھرا پہن کے اٹھلاتی، ادائیں دکھلاتی گلیمرس وباتین جب ضرورا ت زندگی کی چیزوں

 کتابوں تک ی  محدود ور کے رہ جائیں گی۔ راپنی نمائش بھی کریں گی تو وئی  ک  نہیں کہ عورت کی عزت و قدر کی باتیں صرف باتوں او

 تو ان کا مقصد یہ کتنی چھوٹی ولچ اور قال  اعتراض حرکت ہے کہ اشتہارات میں مرد حضرات اگر کچھ اچھا کرتے دکھائے بھی جاتے ہیں

ل بھی ضروری ” ت میں رنگیر کائناوجود زن سے ہے تصو“کسی نا کسی حسینہ وئ پٹانا اور اس کا منظور نظر بننا ورتا ہے۔ بجا ہے کہ 
ل لل
مگر یہ 

دانے نہیں کہ ابن آدم حوا کی بیٹی وئ ضرورت کی چیز کے رتبے تک محدود کر دے۔ مردوں کے اس معاشرے میں قصور وار مرد ی  گر

ہم کیا کہیں جو وئ  جاتے ہیں کیوں کہ انھوں نے عورت وئ صرف دل بہلانے اور زندگی رنگین کرنے کا سامان سمجھ رکھا ہے مگر ان وباتین

 راضی و بخوشی وبد وئ پیش کرنے اور اپنی نمائش لگوانے سے ذرا بھی دریغ نہیں کرتیں۔؟

 ولشل میڈا  کے نقصانات
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ؤز وئ واضح دکھانے لگے ہیں جن میں اصلاح کا پہلو  
 

 

 کم اور مزید برآں یہ کہ ٹی وی ڈرامے بلا روک ٹوک ہر طرح کے تعلقات اور ٹ

 کا مواد ذا دہ نکلتا ہے۔ مانا کہ

 

ٹ

 

نن

 

ٹ ج

 

ل
ی پہ چلنے والے اشتہارات اور جو بھی دکھاا  جاتا ہے وہ ہمارے معاشرے کا ہ ل ہے مگر ٹی و انٹر

ی ممبرز کے ساتھ بیٹھ کر دیکھنے میں ہم شرمندگی سوس س کر

م
ن م
ف

یں اور بے ساختہ نظریں ڈرامے ایسے ہرگز نہیں ورنے چاہیے جسے اپنی 

 چرانے اور چینل بدلنے پہ مجبور ور جائیں۔

گز اور آم ں اور اشتہارات سے نکل کر موویز پہ آ جائیں تو حالات اور شویش  ناک نظر آنے لگتے ہیں۔ انتہای  بولڈ ڈایلاٹی وی ڈرامو

 تک کمی محہ  فکریہ ولنگز کی داداد میں خطرناک حد تک اضاں، اور لڑکیوں کے زیب تن کیے ورئے لباس کی لمبای  و چوڑای  میں خطرناک حد

حس  دل رہ کے نام پہ زندیوںں میں نظروں کی گستاخی، ظاہری وجود کی نمائش، انسانیت سے عاری رویے، پتھر اور بے ہے۔ ماڈرن نزم

 جائیں گے تو پھر تنزلی کا شکار ورتی سماجی اور معاشرتی اقدار کا گلا کرنا جائز نہیں لگتا۔

 آئیڈا ز کی یتی  جاگتی مثال بن کا  ہے۔ ولشل میڈا  فحش اور بولڈمجھے افسوس سے کہنا پڑ رہا ہے کہ بڑی حد تک آج کل کا الیکٹراک  اور 

گی تو میز  و  ہر قسم کے غیر معیاری مواد تک جب نوجوان سل، کی با آسانی رسای  ور گی اور وہ اس سب سے بخوبی مستفید بھی ورتی رہے

 تہذیب وئ اپنی کم مایگی پہ لازمی رونا ی  پڑے گا۔

جو بہت حد تک معاشرے   کہ میڈا  کی بدولت نوجوان سل، میں ایسے منفی رناتنات یزیی سے فروغ پا رہے ہیںاس میں وئی  دو رائے نہیں

 درحقیقت زمانہ میں بگاڑ کی وجہ بن رہے ہیں۔ تعصب کی ینک  اتار کے کھلے دل و دماغ سے دیکھا اور سمجھا جائے تو اندازہ ورتا ہے کہ

ن کی پہچان نہیں بلکہ حضرت لات و عادات کی دلدل میں دستا چ چلا جا رہا ہے۔ بلاشبہ  زمانے سے انساخراب نہیں بلکہ انسان وبد پراگندہ خیا

 انسان سے ی  ہر زمانے کی پہچان بنی ہے۔

 بھی تو سکتا ہے مگر کبھی نام نہاد شخصی آزادی حاصل کرنے کی جستجو میں مغربی رواا ت کی تقلید میں اندھا دھن بھاگنا ہمیں منزل سے بھٹکا

مل بھی ور جاتا ہے۔ نشان منزل نہیں بن سکتا۔ وقت کے دھارے میں بہہ کر کافی کچھ ہماری زندیوںں سے نکل جاتا ہے اور بہت کچھ نیا شا

  کھاتا ہےیہ دھیان رکھنا کہ جو بھی نیا ہماری زندیوںں میں شامل ور رہا ہے وہ مثبت ہے ا  منفی اور کس حد تک ہماری اخلاقی اقدار سے میل

 یہ سراسر ہماری ذمہ داری بنتی ہے زمانے کی نہیں۔

 لحاظ سے معاشرے اپنے گریبانوں میں جھاک  کے دیکھنا اور پھر وبد اپنی اور اپنے سے جڑے افراد کی اصلاح کی طرف توجہ مروئز کرنا ہر

ُّاور زمانے پہ تنقید کرنے سے کہیں افضل ہے۔
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 لک نے ڈینٹ والا دروازہ کبھی مرمت نہیں کرواا ایک پراڈو کے دروازے پہ ڈینٹ تھا اسکے ما

 :وئی  پوچھتا تو وہ بس یہی کہتا کہ

 "زندگی کی دوڑ میں اتنا یزی نہیں چلنا چاہیے کہ کسی وئ اینٹ مار کر گاڑی روکنی پڑے"

 ۔دیتا ہلا سر ئےسننے والا اسکی آنکھوں میں نمی دیکھ کر قدرے حیران ورتا اور پھر سمجھتے ا  نہ سمجھتے ور

 سرویشی سنو گے ا  اینٹ سے بات سنو گے؟

میں واقع گھر جاتے ورئے ایک پسماندہ علاقے سے گزرا جو  DHA ایک نوجوان بزنس ایگزیکٹو اپنی نئی پراڈو میں دفتر سے

 بھی  دی مگر پھرمضافات میں ی  واقع تھا اچاک  اسنے ایک چھوٹے بچے وئ بھاہ کر سڑک کی طرف آتے دیکھا تو گاڑی آہستہ کر

 اسُنے بچے وئ

 وئی  چیز اچھالتے دیکھا،

 نکل کر دروازہ ٹھک کی آواز کیساتھ ایک اینٹ اس کی نئی گاڑی کے دروازے پر گی  اس نے فوراً بریک  رکی  اور گاڑی سے باہر

 اور زور سے جھنجھوڑا  پکڑادیکھا جس پر کافی بڑا ڈینٹ پڑ کا  تھا، اسں نے غصے سے ابلتے ورئے بھاہ کر پتھر مارنے والے بچے وئ

 وہ زور سے دھاڑا"اندھے ور؟پاگل کی اولاد، تمہارا باپ اسکے پیسے ر پے گا؟"

 میلی کچیلی شرٹ پہنے بچے کے چہرے پر ندامت اور بے چارگی کے ملے جلے تاثرات تھے

 "سائیں،مجھے کچھ نہیں تہ  میں اور کیا کروں؟

  

ھ  

 ". یمیں ہاتھ اٹھا کر بھاگتا رہا مگر کسی نے گل ن

قے کی جانب اشارہ کیا اسنے ٹوٹی پھوٹی اردو میں کچھ کہا اچاک  بچے کی آنکھوں سے آنسو ال  پڑے اور سڑک کے ایک نشیبی علا

 :اور کہا کہ

 ادھر میرا ابا گرا پڑا ہے بہت وزنی ہے مجھ سے اُٹھ نہیں رہا"

 میں کیا کرتا سائیں؟

طرف بڑھا تو دیکھا ایک معذور شخص  ر وہ بچے کے ساتھ ساتھ نشیبی علاقے کیبزنس ایگزیکٹو کے چہرے پر ایک حیرانی آی  او

 مٹی میں پڑا ورا تھا، اور ساتھ ی  ایک ویل چیئر گری پڑی ھی ، اسا دکھای  دے رہا تھا کہ شا

 

وزن کے باعث بچے  یداوندھے مُُ

 احساس
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ے ورئے تھے جو شاید باپ بیٹا کہیں سے مانگ بھی گرسے ویل چیئر سنبھالی نہیں ئی  اور نیچے آگری اور ساتھ ی  پکے ورئے چاول 

 کے لائے تھے

 "سائیں، مہربانی کرو. میرے ابے وئ اٹھوا کر کرسی پر بیٹھا دو"

 اب بچہ باقاعدہ ہچکیاں لے رہا تھا،

 نوجوان ایگزیکٹو کے گلے میں جیسے پھندا سا لگ گیا

 ری  ھی اسے معاملہ سمجھ آگیا اور اپنے غصے پر بہت ندامت سوس س ور

   پر اس نے اپنے ولٹ کی پرواہ کیے بغیر آگے بڑھ کر پوری طاقت  رک کر کراہتے ورئے معذور شخص وئ اٹھاا  اور کسی

ھ

 

 طرح ویل ی

 ۔کی حالت غیر ھی  اور چہرہ خراشوں سے ر پا پڑا تھابٹھا دا ، بچے کے باپ 

تے ہاتھوں سے معذور کی جیب میں کے نوٹ نکالے اور کپکپا وہ بھاہ کر اپنی گاڑی کی طرف گیا اور بٹوے میں موجود تمام ہزار

ؤ پیپر سے اس کی خراشوں وئ صاف کیا اور ویل چیئر وئ دھکیل کر اوپر لے آا 

 
 

 ۔ڈال دئیے پھر ٹ

 ۔بچہ ممنونیت کے آنسوؤں سے اسے دیکھتا رہا اور پھر باپ وئ لیکر اپنی جھگی کی طرف چل پڑا

 ۔تھ اٹھاتے ورئے نوجوان وئ دعائیں دے رہا تھااس کا باپ ل  آسمان کی طرف ہا

 اور آنے والے نوجوان نے بعد میں ایک خیراتی ادارے کے تعاون سے جھگی میں رنے  والوں کیل   ایک جھگی سکول کھول دا 

 ۔سالوں میں وہ بچہ بہت سے دوسرے بچوں کے ساتھ پڑھ لکھ کر زندگی کی دوڑ میں شامل ورگیا

 .ید پانچ سال ری ، تاہم اس نے ڈینٹ والا دروازہ مرمت نہیں کرواا وہ پراڈو اس کے پاس مز

 :کبھی وئی  اس سے پوچھتا تو وہ بس یہی کہتا کہ

 "زندگی کی دوڑ میں اتنا یزی نہیں چلنا چاہیے کہ کسی وئ اینٹ مار کر گاڑی روکنی پڑے"

ہے، جب ہم اس کی بات سننے سے انکار  سے باتیں کرتا کرتا ہے اور کبھی ہمارے دلاوپر والا کبھی ہمارے کانوں میں سرویشیاں 

 .کردیتے ہیں تو وہ کبھی کبھار ہمارے طرف اینٹ بھی اچھال دیتا ہے اور پھر وہ بات ہمیں سننا ی  پڑتی ہے

 نگی چیخیںہم اں ں ملازمت، بزنس، خاندان، بیوی بچوں کی وبشیوں کیل   بھاگے جارہے ہیں وہیں ہمارے آس پاس بہت سی وی

 اور سرویشیاں بکھری پڑی ہیں،

 ۔ئےاچھا ور کہ ہم اپنے ارد گرد کی سرویشیاں سن لیں تاکہ ہم پر اینٹ اچھالنے کی نوبت نہ آ
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  لگیں۔صاحب بہادر کے ماس کی گرمائش نے بیتے زمانوں کی بے انت تصویروں وئ جب گرماا  تو وہ سب ورلے ورلے سلگنے

اس نے نور بیگم کے عطا کر دو  ماس کی گرمائش سے نہ سلگتی اگر ان  افیون کی آمیزش نہ ورتی جویہ تصویریں ہرگز صاحب بہادر کے 

 میں چلا گیا تھا اں ں ماضی روپے کے توسط سے اللہ دتہ یخ کے ہاتھوں ٹھیکےسے منگوای  تھیں اور جنہیں نگل کر وہ ایک ایسی اونگھ

  اور سارے کبر  زندہ ور رہے تھے۔میں ڈھےچکی ساری حویلیاں ،سارے گھوڑے ،ساری عورتیں

ڑے اور گھوڑا ں منہ وہ ناند اب تک موجود ھی  جو بھای  محمد اں ن کے گھر کی دیوار کے ساتھ شریک ھی ۔ جس میں کیسے کیسے گھو

 کی صفای   سے اطبلمارا کرتے تھے اور اب اس میں بلیاں بچے دیتی تھیں اور کبھی کبھار وئی  خارش زدہ کتا لیٹتا تھا اس چھوٹے

  سی بو اتی ت ھی ۔ھرای  وئ ایک عرصہ بیت کا  تھا البتہ اس کی مٹی میں سے جب کبھی مینا کی بوندیں پڑتیں تو ایک ہلکی

تھ رھ  کر بمشکل جتنا بخت اں ن افیون کی سرمستی اور صاحب بہادر کے ماس کی گرمائش کے خمار میں اپنے کڑکڑاتے گھٹنوں پر ہا

 ورا۔ سیدھا ور سکتا تھا

ل کھڑی ھی  اس اطبل میں وہ اتھری اور بانکی گھوڑی بھی ھی  جو اس نے نت کلاں کے سردار جسونت سنگھ کے ڈیرے سے کھو

 ھانونوں کے اس سردار وئ اس گھوڑے پر بہت نازتھا اور وہ کہا کرتا تھا کہ مہاراجہ رنجیت سنگھ نے جس گھوڑی کے حصول کے لیے

تے مہاراجہ کی خدمت میں پیش جب اس کا فاتحہ جنرل اسے لاورر کے شای  قلعے میں دربار عام کر ایک قبیلے سے جنگ کی ھی  اور

 پھولوں کی بارش کرتی ھی  کرنے آا  تھا تو گھوڑی کے راستے میں گلاب کی پتیاں بچھای  ئی  ھی  دونوں جانب کنیزیں کھڑی اس پر

 ھی  ۔مہاراجہ کے بس دو ی  شوق تھے،  دی ھی  تو فورا ع ہو ور ئی اور جب مہاراجہ نے اپنے تخت سے اٹھ کر اس کی پشت پر تھپکی

لڑی ئی   وببصورت عورتیں اور اتھری گھوڑا ں۔تو یہ گھوڑی اس کی آل اولاد میں سے ھی  جس کے حصول کے لیے ایک جنگ

 سردارنی نے شکایت کیھی ۔جسونت سنگھ اسے کبھی اپنی نظروں سے اوجھل نہ ورنے دیتا تھا۔۔۔۔یہاں تک کہ ایک بار اس 

 کی کہ جسونت سنگھ کچھ تو حیا کر۔۔۔۔۔۔۔۔۔یہ گھوڑی رات میں بھی ہنہناتی رہے  ہے۔

 ) بقیہ اگلے شمار میں ( 

 

 خس و خا شاک زمانے
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 اجماع

 اجماع کے لغوی معنی ہیں " اتفاق کرنا"

کسی  کے زمانے کے بعد تمام مسلمان مجتہدین کاصلى الله عليه وسلم اصطلاح میں اس سے مراد  ہے آپ

 حکم شرعی پر متفق ورنا۔

 اجماع کی شرائط

 مجتہد ورنا۔

متفق ورنا۔تمام مجتہدین کا   

 تمام مجتہدین کا مسلمان ورنا۔

 آپس میں مکمل اتفاق ورنا۔

 حکم شرعی پر متفق ورنا۔

کے موجود  صلى الله عليه وسلمکے زمانے کے بعد  ورئے اجماع پر اتفاق ورنا۔)کیونکہ آپصلى الله عليه وسلم آپ

 ورتے ورئے اجماع کی ضرورت نہیں(
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 اجماع کی حجیت

 قرآن کی روشنی میں:

 ر  کی مخالفت کر"اور جو شخص بعد اس کے کہ اس پر ا
ب

 

پ ن ع

یگا  اور مر حق واضح  ورکا  ور، پھر  

مسلمانوں کی راہ  چھوڑ  کر  دوسری راہ اختیار کرےگا  تو ہم اس وئ اس کی اختیار کردہ راہ کے 

 سپرد  کردیں گے  اور اس وئ جہنم میں داخل کریں گے۔"

 حدیث کی  واشنی میں:

ع علی خطا

 

 نن
ج

 

ت

 لا 

نہیں ورگی۔" "یعنی میری امت غلطی پر متفق  

 اجماع کی قسمیں

س کا مطلب یہ ہے کہ مجتہدین اپنی رائے کا صراحت سے اظہار ااجماع صریح) عزیمت(: 

 کریں ، پھر کسی ایک رائے پر متفق ورجائیں۔ 

 کا اظہار اس کا مطلب یہ ہے کہ کسی مسئلہ میں وئی  مجتہد اپنی رائےاجماع سکوتی)رصت (:   

وئ علم ورجائے ، یہ مشہور ورجائےاور دوسروں تک پہنچ کرے ، اور اس رائے کا  سب 

جائے۔ وہ سب اس پہ سکوت اختیار کریں۔صراحت سے نہ اس  کا انکار کریں اور صراحت 

 سے نہ ی  اس کا اقرار کریں۔   
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ت خالد بن کی بارگاہ میں ایک بدو حاضر ورا اور عرض کی کہ میں کچھ پوچھنا چاہتا ورں حضر صلى الله عليه وسلمرولل 

 ۔بھی اس وقت موجود تھے ﷛ولید

 :نے ارشاد فرماا   صلى الله عليه وسلمرولل                                            : عرض کی      بدو نے

 میں امیر )غنی( بننا چاہتا ورں۔

 "قناعت اختیار کرو امیر ور جاؤ گے۔  "

 میں سب سے بڑا عالم بننا چاہتا ورں۔  

 "قویی اختیار کرو عالم بن جاؤ گے۔"

 میں عزت والا بننا چاہتا ورں۔ 

 "مخلوق کے سامنے ہاتھ پھیلانا بند کردو عزت والے ور جاؤ گے۔   "

 اچھا آدمی بننا چاہتا ورں۔

 ۔"مخلوق وئ نفع پہنچاؤ اچھے آدمی بن جاؤ گے     "

 میں عادل بننا چاہتا ورں۔ 

 "جسے اپنے لیے اچھا سمجھتے  ور وی  دوسروں کے لئے پسند کرو۔     "

 میں طاور ر بننا چاہتا ورں۔  

 "اللہ پر توکل کرو۔    "

 اللہ تعالی کے دربار میں خاص درجہ چاہتا ورں۔

 "کثرت سے ذکر کرو۔  "

 میں رزق کی کشادگی چاہتا ورں۔   

 ۔"ہمیشہ باوضو رور"

 میں دعاؤں کی قبولیت چاہتا ورں۔

 ۔"حرام نہ کھاؤ "

 میں ایمان کی تکمیل چاہتا ورں۔  

 "اخلاق اچھا کرلو۔"

 لدنیا اور آخرت میں کامیابی کیلئے رہنما اصو
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  ورں ۔میں گناورں میں کمی چاہتا

 "کثرت سے استغفار کیا کرو۔"

 میں قیامت کے دن نور میں اٹھنا چاہتا ورں۔ 

 "ظلم کرنا چھوڑدو میں چاہتا ورں کہ اللہ تعالی مجھ پر رحم فرمائے۔ اللہ تعالی کے بندوں پر رحم کرو ۔"

 میں چاہتا ورں کہ اللہ تعالی میری پردہ پوشی فرمائے۔ 

 "لوویں کی پردہ پوشی کیاکرو۔ "

 میں رولای  سے بچنا چاہتا ورں ۔ 

 ۔"زنا سے بچو"

 کا محبوب بننا چاہتا ورں۔ صلى الله عليه وسلماور اس کے روللتعالیٰ  اللہ 

 "کا محبوب ور اس وئ اپنا بنا لو۔ صلى الله عليه وسلماور اس کے رولل جو اللہ تعالیٰ "

 میں اللہ کا فرمانبردار بننا چاہتا ورں۔

 "فرائض کی ادایگی کا اہتمام کرو۔ "

 بننا چاہتا ورں۔  احسان کرنے والا

 "اللہ تعالی کی بندگی یوں کرو جیسے تم اس وئ دیکھ رہے ور ا  جیسے وہ تمہیں دیکھ رہا ہے۔"

 میرا وئن سا کیا گناورں سے معافی دلائے گا ۔

 "رییمار ۔                                                                                                                         عاجزی۔                                                                                      آنسو "

 میرا وئن سا کیا دوزخ کی آہ ٹھنڈی کرے گا ۔

 "دنیا کی مصیبتوں پر صبر کرو۔"

 ۔میرا وئن سا کیا اللہ تعالی کے غصے وئ ٹھنڈا کرے گا

 "کی دو اور لح  رمی  کرو۔چپکے چپکے صد "

 سب سے بڑی برای  کیا ہے۔

 ۔"بداخلاقی اور ل ک  "

 ؟سب سے بڑی اچھای  کیا ہے 

 ۔"تواضع اور صبر ،اچھے اخلاق"

 ۔میں اللہ تعالی کے غصے سے بچنا چاہتا ورں   

 ۔"لوویں پر غصہ کرنا چھوڑ دو "
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 غذائیں احانانات کے دوران بچوں کی ا ددات  یزی بنانے والی پانچ
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 دائمی نشان 

 ایک ھل دار درخت کی ٹوٹی وری  شاخ سے رس  آنسوؤں کی

بے  طرح ٹپک رہا  تھا ۔ کسی نے لاپروای   سے گزرتے ورئے

  وئ خیالی میں شاخ توڑ دی ھی   اور اب وہ بے قصور ٹہنی اس دھ 

 دل کا ہے ۔ بعض کےسینے سے  رکی  وری  ھی  ۔ یہ حال انسان 

تو ورجاتا  اوقات   وئی   دھ  اسے توڑ دیتا ہے ، بعد میں زخم مندمل

 سکتی ۔ یہ ہے  لیکن نئی جلد زخم کے اس نشان وئ کبھی نہیں ان

 نشان دائمی ورتا ہے۔

 

 مجبوری

یک دن ممی نے میرے ڈیڈی وئ گھر کے باغ سے سبزی توڑ ا"

ڈیڈی "رہا تھا۔ وئ بتاایک شخص اپنے دوست "کر لانے وئ کہا ۔

 پاؤں پھسلا  ڈیڈی کا تھا بدقسمتی سےقو کا چا لمبے ھل کے ہاتھ میں

اور وہ اس طرح گرے کے یزی دھاروالے چاقو نے ان کی شہ 

ہاں بڑا "دوست نے افسردہ ور کر کہا  "رہ کاٹ دی۔

انہوں نے  ؟"؟پھر تمہاری ممی نے کیا کیا۔"افسوسناک واقعہ تھا 

اس شخص نے جواب دا ۔ "ھی لی  پکا اس روز دال   

 پھول 

  :اگر پھول پیش کرو

 ۔سے گلدان میں سجا دیتی ہے اتو جاپانی لڑکی 

  ۔ جواب میں ضرور شکریہ کہتی ہے برطانوی لڑکی

 

 ۔لڑکی اسے اپنے بالوں میں سجائے دیتی ہےمصری  

 ۔افریقی لڑکی وبشی سے جھومنے لگتی ہے

ہ ق    رکتی یورپی لڑکی وبش ور کر  
 ۔ہے  ق

 ۔امریکی لڑکی مسکرا کر ایک طرف رھ  دیتی ہے 

 ۔بھارتی لڑکی محبت کی گاہہ سے دیکھتی ہے

پھول ویبھی کا ورتا تو  یہ  شکا "کہ پاکستانی لڑکی کہتی ہےاور آخر میں  

 ۔"میں آج آلو ویبھی پکا لیتی

 روم میٹ

کتابوں کا ازلی ،ایک روم میٹ کی ضرورت ہے جو موسیقی کا شیدای  

 مال استعمال دوسرے کا ۔دشمن اور دھماکہ یز  طبیعت کا مالک ور

 لطیفہ نفنو ۔کرنے ا  ادھار لے کر بھول جانے کے فن سے آا ک  ور

 ۔ل چوکڑی کے ماہر حضرات وئ ترح دی جائے گیاور دھما

نادر  لیے نسوار اور دیگر نشے کے عادی حضرات کے،سگریٹ ،پان  

اپنی جعلی اسناد کی فوٹو  ۔وقت کی پابندی کی وئی  قید نہیں ۔موقع ہے

 ۔سٹیٹ اور تھانے سے اپنی دس نمبری رپورٹ ضرور ہمراہ لائے

 گھر کا بھیدی 

  معزز شخصیت اس میں سے ایک نہایت  رکی ۔کا ر آکرایک لمبی سی 

 

 

 

 علم دریچے
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 جو اب ملا؟؟؟کسی نے پوچھا آپ کی تعریف 

 ب ملا جوا ؟؟کیا لکھتے ہیں"  پھر پوچھا "ادیب  "

ویسے میں شاعر  ۔ںور کر لیتا طبیعت جس کام پر مچل جائے "

 رہے تھے ی نگ۔۔ ابھی کہہ اور افسانہ  ںناول گاہر ور  ،ورں

ہاتھوں میں تھماتے  کے ہ ان پلندکاغذوں کا کر کہ ڈرائیور نے آ

 ، اب  لکھا تھامیں نے رات وئ،فسانہ ہے  :" صاحب یہ اورئے کہا 

 ۔۔۔بہت سخت بھوک گی  ہے ایک ول روپے دے دیں پلیز

 ہمارے جسم کے وزیرِ اعظم اور اس کی کابینہ

 وزیر اعظم       دماغ                       

 داخلہوزیرِ          دل                 

 وزیرِ ماحولیات پھیپھڑے                        

 وزیرِ انصاف            آنکھ                              

 وزیِر بلدا ت             معدہ     

 وزیِر اطلاعات     کان              

 وزیرِ محنت ہاتھ                 

 دستِ شفقت

  جاتا ہے۔ ہے  وہ بزدل بنجس بچے کا ہر وقت ہباق اڑاا  جاتا

 سیکھ جاتا ہے جس بچے پر ہر بار تنقید کی جائے وہ چیزوں وئ رد کرنا

 

 

 

 ۔جس بچے پر اعتماد نہ کیا جائے  وہ دھوکا دینا  سیکھ جاتا ہے

 ۔جس بچے پر شفقت کی جائے وہ محبت کرنا سیکھ جاتا ہے  

  جاتا ہے۔بچے وئ ای تعلیم دی جائے وہ بڑوں کا ادب کرنا سیکھ جس

 جس بچے پر ہر وقت غصہ  کیا جائے وہ چڑ چڑا  بن جاتا ہے۔

  ہے۔جس بچے کی حوصلہ افزای  کی جائے اس کا حوصلہ بڑھ جاتا

 کامیابی کے اصول

 تین چیزوں وئ ہمیشہ ا د ریں ک: 

 " نصیحت ، احسان ، موت "

 ریں ک: تینوں پر ایمان

 " اللہ ، رولل ، قیامت"

 تینوں چیزوں کا ہمیشہ احترام کریں:

 " والدین ، استاد ، قانون"

 تینوں وئ عزیز ریں ک:

 "ایمان ، سچای  ، وعدہ"

 تینوں پر قابو ریں ک:

 " غصہ ، زبان ، دل "

 تینوں کی وئشش کریں:

 " نماز ، اں د ، رزقِ حلال"

 تینوں سے ہمیشہ بچیں:

 ،   بددعا" "جھوٹ، آہ   
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 ھل سے اپنے پیٹ میں ایک تناور درخت تھا جس کے سائے تلے بیٹھ کر بھٹکے ورئے لوہ آرام کیا کرتے تھے اور جس کے میٹھے

میری شاوبں اور  کی آہ بھجاتے تھے اور میری شاوبں پر وببصورت پرندے بیٹھ کر چہچہاتے تھے اور ٹھنڈی ورا کے جھونکے

رے نے آکر میرے وئ آکر چھیڑا کرتے تھے یہ وببصورت منظر دیکھ کر میں بہت وبش ورتا تھا پھر ایک دن ایک ظالم لکڑہا پتوں

ے ٹکڑے جسم پر کلہاڑی سے وار کرنا شروع کیے اور اے غ وار کیے کہ میرا دل اور جسم ٹکڑے ٹکڑے ورگیا اور پھر اس نے میر

  بنا کر بازار میں

 

۔ لکڑی کی شکل میں گھ

ھ

 لے جا کر بیچ دے 

ے مزید چھوٹے اس کے بعد جن لوویں کے ہاتھوں بیچا آ گیا انہوں نے مجھے اپنے کارندوں کے حوالے کر دا  اور انہوں نے میر

سی کی شکل بڑے ٹکڑے کر دیے اور مشینوں میں ڈال کر میری لکڑی وئ مختلف طریقوں سے کاٹ چھانٹ کر ایک وببصورت کر

کرسی بن ئی  پھر  کچھ سکون ملا کہ چلو میرے ٹکڑوں وئ پھر سے جوڑ دا  گیا ۔بس میں ایک درخت سے دیدی میرے زخمی دل وئ

 مجھے اٹھا کر دکان میں سجا دا  گیا۔

 اب مجھے صحیح جگہ مل ابھی میرا سفر ختم نہیں ورا تھا پھر میرا ولدا ورا اور مجھے ایک نو عمر طالبعلم خرید کر لے گیا میں وبش ور ئی  کہ

اپنے ملک و قوم کی   وہ طالب علم جب میرے اوپر بیٹھ کر ساری ساری رات پڑھتا تو میں بہت وبش ورتی ھی  کہ یہی بچہ بڑا ور کرئی 

 ڈاکٹر بن جاتا، کبھی خدمت کرے گا اور اپنی اس کرسی کی قدر کرے گا اس بچے نے بہت وباب دیکھے کبھی وہ کرسی پر بیٹھے بیٹھے

د 
 
 پر بہت وبش ورتی۔ رد ٹیچر اور کبھی ایک ایماندار تاجر۔۔۔۔۔۔ اور میں اس کے اے غ اچھے وباب دیکھنےانجینئر ،کبھی ایک ہ

 ولدا کرنا شروع پھر جب اس کی تعلیم مکمل وری  تو نہ جانے کیا ورا کہ وہ ایک اسیست دان بن گیا اور اس نے اپنے ملک اور قوم کا

کہ یہ اپنی کرسی کی خاطر لوویں وئ  شرم سے پانی پانی ور جاتی ھی  جب لوہ کہتے تھے کر دا  اور مجھے بدنام کرنا  شروع کردا  میں

 بیٹھ کر لوویں دھوکا دیتا ہے ۔جب میری حالت خراب ورئی  تو پھر مجھے اٹھا کر ایک رشوت وبر چپراسی کے حوالے کردا  وہ مجھ پر

 عرصے بعد مجھے کار ر سمجھ کر ایک کمرے میں  نہیں ورتی کچھسے صاحب کے ملنے کی رشوت لیتا تھا میرے دھ  کی داستان یہیں ختم

لے ری  ورں نہ  ڈال دا  گیا اں ں اور بھی کار ر سامان پڑا ورا تھا میں بھی اب بہت تھک چکی ورں اور اپنی زندگی کی آخری سانسیں

 راھ  ور جاونگی۔ جانے کب وئی  کباڑی والا آئے گا اور مجھے لے جاکر آہ میں جھوک  دے گا اور میں جل کر

 کہانی ایک کرسی   کی
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پر مجبور نہیں گیا پھر کیوں لوہ  کاش میں بھی اپنی صفای  میں کچھ کہہ سکتی ہ پر اتنا ظلم ورئے اور بد نام کیا میں نے کسی وئ جمع کرنے 

کریں کہ مجھے  ستہ اختیار نہمیری خاطر اے غ گناہ کرتے ہیں اور ظلم و ستم کی انتہا کر دیتے ہیں کاش مجھے حاصل کرنے کے لیے غلط را

 ۔اپنے آپ سے شرمانے لگے
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 ہے تھے۔دو پہلوانوں کے لڑ کے جن کے والد کی کشتی دوسرے روز ورنے والی ھی ،آپس میں گفتگو کر ر                                       ٭

نگ میں ٹانگ اڑا کر اسے ت  کر دیتے ٹاپہلا:میرے والد سب سے لے ک اپنے مقال  کشتی لڑنے والے کے بال پکڑتے ہیں پھر اس کی 

 ہیں۔

ھا رے والد میرے والد وئ عمر ر پ نہیں پچھاڑ سکتے۔

م

 

ت

 دوسرا:اوور تب تو یقین رکھو 

 پہلا بولا وہ کیسے ؟

 دوسرا بولا :میرے والد کے سر پر بال ی  نہیں ہیں۔

وں میں بر آمدے میں، آنگن میں سب ہیں۔ کمر کرایہ دار )مالک مکان سے ( دیکھئے محترم ! مکان کی ساری چھتیں ٹپک ری  ٭

 ۔مالک مکان نے مشورہ دا “  ۔ لیتےمگر جناب!آپ بطخیں کیوں نہیں پال “ ”جگہ پانی رکا ہے۔ میری مرغیاں ڈوبی جا ری  ہیں۔ 

پر گئیں اور بد قسمتی سے دونوں ٹیمیں یکے بعد دیگر  ےفٹ بال اور ہاکی کی ٹیمیں ایک صاحب کی نگرانی میں کسی غیر ملکی دور                                    ٭

بہت ای ہاکی وہ جیت “ کیسی ری ؟ کہئے پوزیشن”میچ ہار گئیں۔ وہ صاحب جب واپس تشریف لائے تو ایک دوست نے پوچھا۔ 

 انہوں نے جواب دا ۔“ ئے اور فٹ بال ہم ہار ئے۔ 

  رک۔ سر وہ حمید پون گھنٹے سے کی گھنٹی کے دوران ایک لڑکا ہیڈ ماسٹر کے کمرے میں آا  اور آتے ی  کہنے ایک سکول میں رقایح                              ٭

لے ک میرا بھای  اس کی پٹای  کر  تم پون گھنٹہ لے ک کیوں نہیں آئے۔ اس لیے کہنے پوچھا میرے بھای  کی پٹای  کر رہا ہے۔ ہیڈ ماسٹر 

 رہا تھا۔

ہم آپ ” اس کی طرف دیکھ کر کہا پاگل خانے کا نیا داروغہ پالوچں کے ساتھ باغ میں ٹہل رہا تھا ایک پاگل نے بڑی محبت سے                                   ٭

اس لیے کہ آپ بالکل ہمارے ”۔ پاگل نے جواب دا :“وہ کیوں”۔ داروغہ نے وبش ور کر پوچھا:“کی بے حد قدر کرتے ہیں

 ۔“جیسے ی  معلوم ورتے ہیں

چھت سے صاف کرنے  میں ایک مصور وئ جانتا ورں جس نے مکڑی کا جالا اس وببصورتی سے بناا  کہ نوکر اسے کئی گھنٹے تک”                             ٭  

یقیناً ایسے مصور گزرے “ ”رے ہیں۔دنیا میں ایسے مصور گز… کیوں نہیں“ ”بھئی مجھے یقین نہیں آتا۔”۔ “کی وئشش کرتا رہا

 “ ایسے نوکر کہاں ورتے ہیں۔ورں گے لیکن

روز مرہ زندگی میں سے کہ  ٹیچر نے مناسب سمجھا مر ی اسکول کےاپنے شاگردوں وئ بجلی کے بارے میں بتاتے ورئے پرا                           ٭

 کا بٹن دباتا ورں فرض کرو میں پنکھے”مثالیں دی جائیں چنانچہ انہوں نے ایک شاگرد وئ کھڑے ورنے کا اشارہ کرتے ورئے کہا 

 ۔“ کا ل  ادا نہیں کیا ہےیہی کے آپ نے بجلی”۔ شاگرد نے جواب دا :“لیکن پنکھا نہیں چلتا تو اس کا کیا مطلب ہے

 ہنسی گھر
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کلمہ طیبہ میں وئی  نقطہ استعمال نہیں ورا۔٭  

وئ ی  معلوم ہیں۔صلى الله عليه وسلم حروف مقطعات  کے معانی  صرف اللہ اور اسکے رولل٭  

کے عہد میں وری   اس میں حافظ قرآن  بڑی داداد میں شہید ورئے تھے۔ ﷜بکر  صدیقجنگ  یمامہ حضرت ابو٭  

ڈھاکہ وئ مسجدوں کا شہر کہا جاتا  ہے۔٭  

زراں، سب سے ویگاہ  جانور ہے جو خاموش رہتا ہے وئی  آواز نہیں نکالتا۔٭   

گاگر مچھلی اپنے انڈے اپنے منہ میں رکھتی ہے۔٭  

سے آٹھ تک ورتی ہے۔ بچھو کی آنکھوں  کی داداد دو٭  

فروخت نہیں ورتی۔)وئکا وئلا(نارتھ وئرا  اور کیوبا  صرف دو ممالک ایسے ہیں اں ں ٭  

انڈونیشیاء اسا ملک ہے اں ں سب سے زا دہ چھوٹے قد کے لوہ رہتے ہیں۔٭  

)( ہے 20 دنیا کا سب سے خاموش کمرہ، مائیکرو ولفٹ کے  واشنگٹن  ہیڈوئرٹر میں ہے اں ں شور کی سطح منفی٭   

دنیا میں ہر سیکنڈ میں  چار بچے پیدا ورتے ہیں۔٭   

دنیا میں سب سے زا دہ زلزلے جاپان میں آتے ہیں۔٭  

"221،800ولیڈن  اسا ملک ہے اں ں سب سے  زا دہ جزیرے ہیں تقریبا"٭  

دنیا میں سب سے زا دہ بولی جانے والی زبان چینی ہے۔٭  

بارش ورتی ہے۔ اسیرہ سیٹرن اور جیوپیٹر پر ہیروں کی٭  

  ) سیپوں کا کیڑا ( کے جسم پر اتنا لیس دار مادہ ورتا ہے کہ وہ بلیڈ کی نوک پر بھی با آسانی چل سکتے ہیں٭

 

ر
ن ل

 

سٹ

  اور ا

 

ر
سلگ

۔  

۔850مسلز ورتے ہیں جبکہ انسانی جسم میں     40000ہاھی  کی ولنڈ میں ٭  

۔ اسکی موت بھوک سے ورگی۔بیگ کا سر کاٹ دا  جائے تو وہ کئی دن زندہ رہ سکتا ہےلال ٭   

اگر آپ سارا سال  فون چارج کریں اس کا بجلی کا خرچ  ایک ڈالر سے بھی کم ورگا۔٭  

ورکر پادری بننا چاہتا تھا۔ ہٹلر بچپن میں بڑا ٭  

ایک عام سے بڑے بادل کا وزن  تقریبا ول ہاتھیوں کے برابر ورتا ہے۔٭  

 

 معلومات ی  معلومات
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 روشنی ا  وہ اندھیرا لاتا ہے               ٭                                    

 جیسا چاور وہ کر دکھاتا ہے

  

             منہ ہے چھوٹا بڑی ہے بات                                                ٭                              

 سن لو دنیا کے حالات                                                                                                                                                                 

 

            ویرا  چٹا چاندی جیسا                                                ٭                             

 پڑا رہے ویسے کا وسا                                                                                                                                                                 

 پانی اس وئ راس نہ آئے                                                                                                                         

 غوطہ کھائے گم ورجائے                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 یہ  نہ ور تو وئی  پرندہ               ٭

 کبھی نہیں رہ سکتا زندہ

 

 سب  سے یزی اس کی رفتار             ٭

 رذہن میں آئے ولول با

 

 فٹ ر پ ہے اس کی لمبای                ٭

 کل دنیا ہے اس میں سمای 

 

  کچھ ولکھا ، کچھ کچھ لاہرا ہرا ا  پیلا پیلا                                                                                               کچھ               ٭

  چاقو کے اس وئ یلابنا                                          نرم نرم اور ڈھیلا ڈھیلا      

 آج ہے اس کا گھر گھر نام            ٭

 کل ہے اس کا کام تمام

 

 دن وئ ولئے رات وئ روئے               ٭

 جتنا روئے اتنا کھوئے

 

  وں ں سے شامت لاؤپھر ،                                        لے ک پانی اس پلاؤ           ٭

  وہ اور اچےچے کھائےپھر،                                                   ئے پر جب ولجن آجاتن                                                                                                                                                                                                                         

 

  نہیں جو ہاتھ سے چھوٹےچیز،                                         وئی  رنگ نہ بیل نہ بوٹے                      ٭

 روک زبان وئ ورنہ ٹوٹے  

 بوجھو تو جانیں

 

 جوابات

:کیلا     ۴                                                                                                                                                     : نقشہ     ۳                                                                                                                           : خیال۲                                                                                                                                     : چونچ       ۱                                                

 

:آٹا ویندھنا روٹی پکانا۷                                                                                                                                              :موم بتی       ٦                                                                                                         :تاریخ                ۵                                      

 

: لاؤڈ سپیکر۱٠                                                                                         : روشن دان     ۹                                                                                              : خاموشی  ۸                                                                          

 

:       بتاشہ۱۱  
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 گھریلو ٹوٹکے
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کے جلدی مسائل تقریباً ایک  والی وباتین سکول، کالج کی طالبات ا  پھر دفتر میں کام کرنےوباتین اپنی جلد کے معاملے میں بہت حساس ورتی ہیں، ا

طریقے درج  3ئل حل کرنے والے وببصورتی بڑھانے اور جلد کے مساجیسے ی  ورتے ہیں جو ایک دوسرے کے ساتھ شیئر کرتی نظر آتی ہیں۔

 ذیل ہیں جو سل، در سل، آپ تک پہنچتے ہیں۔

 ماسکہلدی کا فیس 

میں ذائقہ  ہر گھر کے کچن میں استعمال ورنے والی ہلدی کے بے شمار طبی فوائد ہیں، یہ کھانے

 وری  ہلدی بڑھانے کے ساتھ وببصورتی بڑھانے میں بھی کام آتی ہے، ایک کھانے کا چمچ پسی

ے ، چہر لیں ، اس میں دودھ کے ساتھ بیسن ا  چکی کا آٹا شامل کریں ، ا ب اس مرکب وئ اپنے

 منٹ کے لیے چھوڑ دیں، ولکھنے پر اسے 15سے  10ہاتھ، پاؤں، گردن اور بازوؤن پر رکئیں اور 

ل سے جلد پر ہلکے ہاتھ سے مساج کرتے ورئے ٹھنڈے پانی سے دھو لیں، اس کے روزانہ استعما

 ولرج کی شعاؤں کے مضر اثرات، مردہ خلیے، داغ دھبے صاف ورنے کے ساتھ ساتھ رنگت

  جائے گی۔بھی نکھر

 ملتانی مٹی کا فیس ماسک

س اشیاء کا استعمال کر

ک

 

 ن
مٹ
س

 کے جلد خراب کر یٹھتی  ہیں، صدیوں پرانا وببصورتی کا ایک سستا ترین طریقہ جسے اکثر وباتین نظر انداز کر کے مہنگی کا

  لیے ایک بہترین سخہ  ہے۔ کےملتانی ا  چکنی مٹی جلد وئ جھریوں سے نجات دلانے اور ولرج کی شعاؤں سے جل جانے والی جلد

 ورا پودینہ، ایلوویرا ل ی ا  ملتانی مٹی میں پانی ا  دودھ ملا کر ماسک بنائیں، اسے مزید فائدہ مند بنانے کے لیے اس پیسٹ میں شہد کے چند قطرے ، پسا

ک کر  پر ٹھنڈے پانی سے دھو لیں اومنٹ تک  رکئیں اور ولکھنے 17سے  15ہلدی بھی ملای  جا سکتی ہے، اس پیسٹ وئ چہرے اور گردن پر 

 

ی

 

 ج
ہ

ر چہر

 لیں۔ یہ مرکب یل  ، مہاولں اور اضافی چکنای  کے لیے بھی بے حد مفید ہے۔

 نمک ا  چینی کا اسکرب

ل کیے جاتے ہیں کھانے کے دو اہم جز نمک اور چینی جو کھانے وئ نمکین ا  میٹھا بنانے کے لیے استعما

 ہے۔ ضافے کے لیے بھی استعمال کیا جا سکتاانہیں چہرے کی وببصورتی میں ا

گ و صصیات ورنے کے بب  جب ان دونوں

 

ن

 

ٹ ن 
ی
وؤ 
سف
ل ک

وئ ملا کر  چینی میں لوچوئز اور نمک میں ا

 انگیز ورتے ہیں۔اس ماسک کے لیے ایک کھانے کے چمچ  استعمال کیا جاتا ہے تو اس کے نتائج حیرت

منٹ  5 ہلکے ہاتھوں سے نے کا چمچ شہد ملا کر چہرے پرچینی میں آدھا کھانے کا چمچ نمک اور آدھا کھا

لیں، بہترین مساج کریں،اس کے بعد ٹھنڈے پانی سے چہرے وئ دھو لیں، اس کے بعد چہرہ صاف کر لیں اور وئی  ای سی مو سچرائزنگ کریم  رک

 بار ضرور اس کیا وئ دہرائیں۔ 3کم از کم  نتائج کے لیے ہفتے میں

 بیوٹی ٹپس
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زش:ہل آسن ور      ٭  

تک کہ آپ کے سر کے پیچھے  سٹینڈ کے بعد اپنی ٹانگوں وئ نیچے فرش کی طرف لائے یہاںلڈر کے بعد کرنا بے حد آسان ہے شولڈر  سٹینڈ یہ مشق شو

شش کریں گے تو کرنے کی وئ وئ پہلی بار ور  اس مشق کی طرف فرش  فرش پر لگ جائیں دونوں بازو کمر کے پیچھے فرش پر رھ  دیں ہتھیلیوں کا رخ   پنجے

اور ہر ہفتے اس میں پانچ سیکنڈ کا  یں ک تکرں سات سیکنڈ وہا تک جا سکیںں کھچاؤ پڑے گا اس مشق میں آپ کے نیچے اں  میں اس سے گردن کے مسلز

ہیں ا  اس وئ پیچھے  شروع میں اگر آپ چاہیں تو اپنے ہاتھوں سے کمر وئ ہانرا دے سکتے ۔ل کے مطابق سانس لیںمشق کے دوران معمو ۔اضاں، کریں

۔کر سکتے ہیں پش کی طرف صرف   

 

سپائنل راک یوگا: ٭  

ا ء 

 

ض
ع
 کے لئے تیار کرتی ہے یہ نہایت ی  یچنگیہ ہمارے جسم وئ کلاسیکی یوگا کی مشقوں کے دوران اسٹر ہے۔ کرنے کی مشق  وئ وارم اپ یہ جسمانی ا

کر سینے کے اوپر لے آئیں اپنے دونوں ہاتھ  دے کر اوپر اٹھا خم لیٹ جائیں اپنے گھٹنوں وئ فرش پر کمبل ا  چٹای  بچھا کر بالکل سیدھا ۔ہے  عمدہ مشق

 پیشانی وئ گھٹنوں سے  رکنے کی وئشش کہ اپنی کمر وئ فرش پر  رکئے ورئے دونوں کندھوں اور سر وئ اس طرح اوپر اٹھائیں لیں  گھٹنوں کے گرد باندھ

جب آپ ۔  یبا فرش وئ چھونے لگیںتقرپیر  یہاں تک کہ آپ کے  ئیں  اور پیچھے کی طرف جھولا ھلاوئ آگےکریں اب اس پوزیشن میں پورے جسم 

۔اور پیچھے وئ آئیں تو سانس باہر نکالیںسانس لیں  تو   آگے وئ جائیں  

 

 یوگا آسن
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آسن:ویمکھ ٭  

ور کر بھی کر سکتے ہیں ،ورئے کھڑے  بیٹھے   لا علاوہ بھی یہ کئی طریقوں میںکی طرح کی جاتی ہے اس کے یہ مشق عام طور پر تھنڈر بورڈ والی مشق

اس کے بعد اپنے دائیں ہاتھ میں دیں ۔  ھ  دونوں ہتھیلیاں گھٹنوں پر رپوزیشن میں بیٹھ کر قعد  والی نماز میں ۔رکھا جاتا ہے  سیدھا اس میں کمر وئ بالکل ۔

اب  ۔ورئے مزید آگے لے جائیں کی ہڈی وئ سیدھا رکھتےریڑھ  تو پھر ئیں جاوئ آسانی سے لے  ہاتھں تک اں پ آ ۔ دے کر ہنی  وئ اوپر اٹھائیںخم

 میں آزادانہ  دے کر کمر کے پیچھے سے اوپر کی طرف لے کر جائیں اور دائیں ہاتھوں وئ آپس میں ملانے کی وئشش کریں اس پوزیشنخمبائیں بازو وئ 

۔وئ ہاتھوں وئ الٹ کر دہرائیں  مشق سانس لیتے ورئے کم از کم سات سیکنڈ تک رہیں اس کے بعد اس  

 

آسن:جانو سر   ٭  

دائیں ٹانگ وئ مکمل  ۔ اب ساتھ  رکئیںان کے اندرونی حصے کےئیں ربائیں ٹانگ وئ خم دے کر پاؤں وئد ا۔فرش پر اپنی ٹانگیں پھیلا کر بیٹھ جائیں 

سانس باہر نکالتے  کر پکڑ دونوں ہاتھوں سے اپنے دائیں پاؤں وئ ئیں اورئے کمر اور سر وئ آگے کی طرف جھکاور لتے باہر نکا نسسا ۔کریںیچ اسڑ

ہے لیکن گھبرانے کی  کے درمیان نیچے جھکا کر اپنے دائیں گھٹنے وئ  رکنے کی وئشش کریں کریں یہ ذرا مشکل کامؤں ورئے اپنے سر وئ دونوں بازو 

 میں کم از کم سات سیکنڈ تک رہیں۔ پوزیشناس  ۔ آپ اسا کر سکیں گےکے بعدمشق  ضرورت نہیں ہے دو چار ہفتوں کی باقاعدگی سے کی جانے والی 

سیکنڈ کے  سات  تو پھر  وری  پوزیشن میں سات سیکنڈ سے زا دہ رہیںجھکیاس دوران سانس بھی لیتے رہے ہیں اگر آپ پھر آہستہ آہستہ  اوپر اٹھیں 

۔کے ساتھ دہرائیں  مشق بائیں ٹانگاس کے بعد یہی  لیں  نس بعد آزادانہ طریقے سے سا  
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 کھانا خزانہ
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 وئلڈ کافی

 اجزاء

 ترکیب
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 بیت بازی

 ہر اک چیز سے پیدا خدا کی قدرت ہے؏               

 بڑا ، وئی  چھوٹا یہ اس کی حکمت ہے وئی 

 ( علامہ اقبال)شاعر: 

 مدتیں گزریں اسی بستی میں، لیکن اب تلک              ؏      

 لوہ ناواقف، فضا بیگانہ،ہم نا آا ک

 (فیض احمد)شاعر: 

 میں اپنے ساتھ بہت دور جا نکلتا ورں              ؏

 اگر کبھی مجھے فرصت ذرا بھی ملتی ہے

 ( مسعود عثمانی: )شاعر

 سرِ دیوار قصیدے تو بہت دیکھے                ؏

 پر کسی دن پِس دیوار بھی دیکھا ورتا

 ( حجاب تبسم: ہ)شاعر
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 درد جس دل میں ور اس درد کی دوا بن جاؤں                   ؏

 وئی  یمارر اگر ور تو  شفا بن جاؤں

 ( حامد اللہ افسر)شاعر:

 ی  فن ہم نے سیکھا ہے ایک               ؏

، اسے  خفا  کیجیئے  جس سے ملی 

 (جون ایلیا)شاعر: 

 اکیلے بیٹھو گے تو مسئلے جکڑ لیں گے           ؏

 ذرا سا وقت  سہی دوستوں کے نام کرو

 ( دلشاد نجمی: ہ)شاعر

 باہر رھ  کر نفرتیں سب درودیوار کے              ؏   

 ئےاک دا  پھر سے محبت  کا جلا  ا  جا

 ( توقیر احمد شریفی)شاعر: 
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